每日灵修（第 99 天）
向神敬拜与祷告

圣洁、公义、又乐意与人同住的主，你是不试探人的神，而是在人被试探时仍然与我们同在的神。
主啊，祈求你保守我在诱惑突然而至时能够得胜，当世俗的利益向我招手时，祈求你保守我的心不被私欲牵引，不凭血气作选择，不靠意志硬撑，而是依靠你，顺服你。
主啊，祈求你赐我一颗认识你、爱你，敬畏你的心；祈求你接着你的话坚固我的信心，并活在你的同在中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！


一、灵修经文与主题

灵修经文“创世记 39:7-10

经文主题：神的同在，是胜过试探的根基
——不是人的刚强，而是对神真实的认识。


二、默想引言

针对约瑟的试探来得突然而直接，没有铺垫，也不给退路，怎么办？

约瑟所面对的，不只是情欲的诱惑，更是权力、利益与生存安全的交换。
说“是”，他可能得到保护、升迁与满足；说“不”，他极可能失去一切，甚至牺牲性命。
然而，约瑟的思考不是自己如何，也没有停考虑到后果如何？而是直指一个更高的现实——神如何：“我怎能作这大恶，得罪神呢？”因为约瑟敬畏神，他的人生是为神而活，凡事他都想到神如何看，他就如何做。这是他处事为人到准则！
三、经文神学意义与默想
1、试探显露的，不只是软弱，而是信仰根基

——人在诱惑中，显出他真正敬畏的是谁

约瑟的拒绝，不是一时的情绪反应，而是源于他对神的敬畏，而敬畏来自他对神的清楚认识。
他知道：自己不是偶然站在这个位置，而是活在神的拣选、托付与同在之中。所以，遭遇艰难时他不埋冤，面对试探时他不跌倒。
默想：
当诱惑临到时，我真正看重的，是神的同在，还是眼前的好处？

2、神的同在，先于人的顺服
——顺服不是换取神同在的条件

经文的顺序极其重要：不是因为约瑟敬虔，所以耶和华与他同在；而是因为耶和华与他同在，他才能在试探中站立得住。
这强调的是一切真实的顺服，都源自神先行的恩典。

默想：
我是否把“敬虔”当作换取神喜悦的筹码？还是承认：一切顺服，都是神同在的果子？

3、犯罪不只是伤害他人，更是得罪神
——约瑟看见试探的属灵本质

约瑟并未否认：这会背叛主人、破坏秩序；但他看得更深的是：这是得罪神的“大恶”。
这表明，真正的敬畏，不是被后果吓退，而是被神的圣洁吸引。

默想：
我拒绝罪，是因为害怕后果，还是因为敬畏神？

4、试探往往持续而累积
——属灵争战不是一次性的胜利

经文特别提到：“她天天和约瑟说。”试探不是一次冲击，而是持续消磨。属灵争战，不是靠一次决定，而是靠持续活在神同在中。

默想：
我是否低估了试探的持续性，却高估了自己的意志力？

5、神的同在，不是让人远离试探
——而是使人在试探中能够站立得稳，并且得胜。
神并没有把约瑟立刻带离试探的环境，却使他在其中站立得稳。这预表那位更大的约瑟——基督：祂不是避开试探，而是在旷野中胜过试探，显明祂配得神的国度与权柄。

默想：
我是否只求神挪去试探，却不愿被祂借着试探来塑造生命？



总结默想祷告引导

主啊，求你使我在试探来临之前，就已经因为相信你而敬畏你；使我不是依靠意志抵挡罪，而是因认识你而厌恶罪，依靠你而胜过罪。



四、生命反思与操练
1、我是否把失败简单归因于“意志不够”？

操练：向神承认：我常高估自己，低估罪的力量。
2、我是否忽略了自己对神的认识？

操练：我对神的圣洁、同在与拣选是否只是概念，而非真实相信？3、我是否在小处放松警惕？

操练：检视一个你觉得“没那么严重”的妥协。
4、我是否过度依赖环境，而非神的同在？

操练：向神祷告：即使环境不改变，我仍愿意敬畏神。
5、我是否愿意在持续的试探中倚靠恩典？

操练：用一句祷告操练依靠：“主啊，祈求你使相信你的同在。”

五、今日属灵操练

操练主题：在试探前的祷告，在一天开始之前，将你最容易跌倒的一处软弱交给神，不夸口自己能胜过，只求更深地住在祂的同在中。

向神感恩与祷告
主啊，感谢你在试探时与我们同在，帮助我得胜。主啊，祈求你帮助我更深的认识你，敬畏你，远离罪恶。祈求你更新我的生命，使我不是依靠自己抵挡试探，而是依靠你胜过试探。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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