每日灵修（总第 159 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第8篇灵修）
——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。
向神敬拜与祷告

慈爱圣洁的天父，感谢你在我的痛苦与软弱中仍然与我同在,并赐福我，保护我。
主啊，因为我的软弱，常常在压力、疾病、忧伤中感到无力，甚至惧怕你的管教。感谢你怜悯我，不按我的罪待我，乃按你的恩典扶持我。
主啊，祈求你借着今天的经文安慰我的心，使我在眼泪中仍然仰望你，在软弱中仍然依靠你，在黑暗中仍然等候你。
主啊，祈求你赐我谦卑，诚实，敬畏的心，使在艰难中依靠你，向你祷告，赐我信心。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！

一、经文主题与范围

经文范围：诗篇第6：1-10

经文主题：在基督里痛苦的祷告必被垂听
——眼泪之中仍然有盼望，软弱之中仍然有恩典，从恩典的祈求到爱的信靠，从爱的信靠再到恩典的祈求。

二、经文背景

诗篇第6篇是传统所称的“忏悔诗篇”之一。是诗人大卫在极深的痛苦中向神祷告。
这痛苦可能包含：身体的疾病；心灵的忧伤；仇敌的攻击；神的管教。
这不仅是大卫个人的经历，也是每一个信徒在苦难中都会经历的属灵道路。
这篇诗告诉我们：信徒的生命，并不是没有痛苦，而是在痛苦中仍然向神呼求；我们不是没有软弱，而是在软弱中依靠神的恩典。
三、经文解释
在基督里痛苦的祷告必被垂听——眼泪之中仍然有盼望，软弱之中仍然有信心，因此诗人的祷告是从恩典的祈求到爱的信靠，从爱的信靠再到恩典的祈求。
所以，软弱可以流泪，但不要停止祷告；软弱可以痛苦，但不要离开基督。把自己经历最深的痛苦带到神面前，在祷告中交托给主。
1、祷告求神的恩典——在管教中寻求怜悯（1-3节）
“耶和华啊，求你不要在怒中责备我……”

诗人首先来到神面前，承认自己的软弱：身体衰弱；心灵惊惶；无力自救。
属灵原则：
属灵生命的开始，不是刚强，而是承认自己的有限与需要。
神学意义：
人在神面前唯一的出路，不是自己的行为，乃是基督的恩典。

2、祷告求神的爱——以神的慈爱为拯救根基（4-5节）
“耶和华啊，求你转回搭救我……”
诗人呼求神的拯救，不是因自己的义，乃是因相信神的慈爱——就是神的“圣约之爱”。

属灵原则：
祷告的根基，不是“我配得”，而是“神本为慈爱”。

神学意义：
神的爱，是罪人得拯救的唯一盼望。

3、告白需要神的爱——在眼泪中等候神（6-7节）
“我因唉哼而困乏……”
诗人没有掩饰自己的痛苦：他哭泣；他疲惫；他忧伤。
属灵原则：
信仰不是压抑情绪，而是把情绪带到神面前，向神倾诉，向神祷告。
神学意义：
最真实的祷告，常常在最深的痛苦中发出的。
4、祷告求神的恩典——在信心中宣告神已经垂听（8-10节）
“耶和华已经听了我恳求的声音。”
诗人经历一个重要转折：从哀求到确据；从痛苦到信心。
属灵原则：
祷告的结果，不只是改变环境，更是改变人的心，使人得着确据。

神学意义：
基督徒终极的盼望是相信神必垂听祂子民的祷告，并按祂的公义审判仇敌、保守义人。

四、以基督为中心的亮光

1、基督进入我们的痛苦之中
主耶稣为我们常经忧患、痛苦与眼泪，祂完全理解我们的处境，知道我们的软弱。我们相信有一位真正理解我们的救主，所以，我们在痛苦中才有信心祷告。
2、基督担当了神的忿怒
诗篇6中，大卫惧怕神的怒气；但在福音中：基督已经替我们承受了神的忿怒，这正是《以赛亚书》53章告诉我们的。
因此：信徒的痛苦，不再是定罪，乃是神的管教与炼净；
所以，信徒在痛苦中不是躲避，而是悔改，向神祷告。
3、基督使我们的祷告被悦纳
我们之所以祷告蒙垂听，不是因为我们配，而是因为我们是在基督里祷告。祂是我们的中保，使我们的祷告蒙神悦纳。

4、在基督里，眼泪不是终点
十字架之后是复活，痛苦之后是荣耀。所以，信徒的眼泪，不再是悲伤绝望，而是带着盼望信心的眼泪。

五、生命应用与灵修反思

1、我在痛苦中，是悲观，还是来到神面前祷告？
2、我情绪低落时，是压抑，还是把情绪带到神面前？
3、我祷告时，是相信神已经垂听我的祷告，还是怀疑？

六、家庭属灵操练（家庭祭坛）

1、家庭分享（建立真实关系）
最近有没有让你难过、压力或害怕的事情？

你是否愿意把这些带到神面前？

引导孩子明白：“在难过的时候，可以向神祷告。”

2、彼此代祷
全家围在一起，或手拉手一起祷告：

为彼此的软弱与重担向神祷告

把忧伤交托给主
父亲按手，为家人逐一祷告：“求主安慰你，在痛苦中赐你平安。”

3、家庭仪式（非常重要）
全家彼此拥抱，表达接纳与安慰

父母为孩子祝福，孩子向父母问安：
一同宣告：“主啊，我们在软弱中依靠你，你必垂听我们的祷告！”
4、背诵经文：诗篇6:9
“耶和华听了我的恳求；耶和华必收纳我的祷告。”

向神感恩与祷告

慈爱的天父，感谢你在我最软弱的时候仍然帮助我，保护我，并垂听我的祷告。
主啊，感谢你借着基督，使我的眼泪不被忽略，使我的呼求不被拒绝。祈求你使我在痛苦中不离开你，在黑暗中仍然祈求你，在软弱中仍然依靠你的恩典。
主啊，祈求你坚固我的信心，使我可以像诗人一样宣告：你已经听了我的祷告。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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