每日灵修（第 85 天）
向神敬拜与祷告

赐生命、也掌管死亡的天父啊，我们怀着敬畏与信靠的心来到祢面前敬拜祢。祢是生命的源头，也是历史的主宰；祢知道我们的年日，也数算我们的眼泪。
主啊，在面对生离死别、失去与痛苦的时候，我们常常感到无力、恐惧、困惑，甚至怀疑生命的意义。但祢提醒我们：人的生命不只是今生，祢的应许也不止于今生。
今天，当我们默想拉结的死亡、也默想雅各在悲伤中的信心时，求祢安静我们的心，使我们不只看见失去，也看见祢仍然掌权的应许。
主啊，祈求祢赐给我们谦卑、诚实的心，让我们在祢面前承认自己的惧怕与软弱；也祈求祢赐下属天的盼望，使我们在死亡的阴影中，仍然仰望那位赐生命的主。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！


一、灵修经文与主题
灵修经文：创世记 35:16-21
经文主题：在死亡中持守盼望——神的应许超越今生
信心并不能免除苦难，却能在死亡面前持守盼望。神的应许不被死亡终止，反而在死亡面前，显出其真实与永恒的价值。



二、默想引言

拉结一生所追求的，是“儿子”——那能让她在姐姐面前抬起头来、证明自己价值的记号。
她曾呼喊：“你给我儿子，不然我就死。”最终，她真的得了一个儿子，却因为难处，就在她得着这个儿子的那一刻死去。
人生最残酷的讽刺，往往正是在这里：我们以为能赋予生命意义的事物，却在死亡面前显得如此无力。
这提醒我们：若人的盼望只建立在今生的得与失之上，死亡必然使一切崩塌。
三、经文神学意义与默想
1、人的盼望若只停留今生，必然破碎

拉结在临终之际，给孩子起名叫 “便俄尼”——痛苦之子。这个名字不是偶然，它显明拉结内心真实的光景：即便得着了她一生所渴望的，她仍然感到失落、空虚、绝望。
人生最在乎的就是儿子，特别是我们华人，更在乎儿子，为了生儿子，我们可以不顾一切，为了儿子我们甚至愿意付出一切。拉结更是如此。

但是。这个儿子对她的意义是什么呢？儿子将来如何，她一点也顾念不了，因为她死了。
2、信心在悲伤中仍然仰望神（18节）
拉结的死，给雅各带来极大的悲伤痛苦，甚至，在“创48:7”过了那么多年，雅各还提说这件事，可见这件事给雅各带来多大的痛苦。
雅各并没有否认痛苦，他失去了最爱的妻子，这是真实的悲伤。但他却为孩子改名为：“便雅悯”——右手之子。
在圣经中，“右手”象征力量、尊贵、盼望与拯救。雅各为什么在那么大的悲伤面前，还能给孩子改名字，这是因为雅各对神有信心，
这不是说：“他没有痛苦”，而是说：“即便痛苦，神的应许仍然存在。”这是在眼泪中的信心，也是在破碎中的仰望。

3、死亡不是终局（16-21节）
经文提到：“她灵魂要走的时候……”这清楚告诉我们：人并不只是物质的存在，死亡不是完全的消失。圣经从一开始就指向一个更大的真理：死亡不是终点，而是进入神面前的关口。
对属神的人来说，死亡不能废掉神的应许，反而更显明——我们的盼望从来不在今生，而在神永恒的救赎之中。

四、生命反思与操练

1、我生命中最害怕失去的是什么？

若神允许我失去它，我的信仰是否仍然能站立得住？

2、我真正的安全感，是建立在神的应许上，还是建立在某个人、某件事、某种状态上？
3、当我遭遇痛苦时，是悲观怨恨，还是仍然相信神，仍然依靠神？


五、今日属灵操练

今天，请在神面前安静，为自己最害怕失去的一件事向神祷告。

我们可以这样祷告：“主啊，我承认我紧紧抓住这件事，因为我惧怕没有它我就站立不住。但今天，我愿意把它交托给祢，祈求祢成为我真正的安全感与盼望。”

向神感恩与祷告
亲爱的天父，我们感谢祢。感谢祢在死亡面前，仍然赐下盼望；在失去之中，仍然向我们显明祢的信实。
主啊，感谢祢借着拉结与雅各截然不同的回应，提醒我们：真正能承载生命意义的，不是今生所抓住的事物，而是祢永不改变的应许。
主啊，我们承认自己惧怕失去，也常常把安全感建立在祢以外。今天祈求祢怜悯我们，帮助我们学习像雅各一样，在眼泪中仍然相信祢的应许，成为我们面对生死、苦难与未知时的锚；
主啊，祈求祢在我们的人生中坚定我们的信心，帮助我认识到人生最大的盼望，就是那更美的家乡。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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