每日灵修（第77天）
向神敬拜与祷告
亲爱的主啊，你是圣洁、公义又满有慈爱的神，你也是公义威严的神，你本可以按我们的罪向我们发怒，但你却以极大的忍耐、恩典与来操练我们，就像你与雅各“摔跤”一样，既不会伤害我们，也能击碎我们的骄傲，却仍然会保全我们的性命。
主啊，你是何等的慈爱，忍耐，宽容，祈求你藉着雅各在毗努伊勒的经历，教我们认识：真正需要解决的，不只是外在的敌人，更是我们对你的敌意，骄傲，关心自我。主啊，祈求你怜悯我们，赐下谦卑与顺服。让我们不再依靠自己，而是专心依靠你。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！

灵修经文：创世记 32:22-32
经文主题：与神摔跤——被击打，却蒙恩得福。
在雅各面见以扫之前，神先来对付雅各：神以“摔跤”的方式与他较力，击打他的大腿，使他瘸腿，失去肉体的力量，却也赐给他新名“以色列”，肉体受伤，心灵被更新，更重要的是使他面对面见神仍得保全，这应该是最奇妙的。与神和好，成为与人和好的根基。

一、默想引言
当夜，雅各把妻儿、所有的一切都先送过雅博河，自己却独自一人留下——这是他生命中最黑暗、最孤单、最煎熬的一夜：前面是可能报复的以扫，后面是刚刚脱离的拉班，自己夹杂中间，他是一个软弱、害怕、又不甘心，不敢前进，也不能后退的雅各。

就在这时，神来了：不是来安慰他、陪他喝茶，也不是给他一个温馨的异象，而是——与他摔跤，并且击伤他的大腿。这肯定不是雅各想要的。
我们也常在心里问：“神啊，你为什么不安慰我，反而又给我一个打击？”这段经文带我们进入一个更深的真理：神不是要迎合我的理想，追求，而是要击碎我的自我，好让我真正成为属他的人。

二、经文神学意义及默想
1、 神主动与人较力：恩典“严厉”的一面（32:24-25）
经文说：“有一个人来和他摔跤，直到黎明。”不是雅各主动去攻击那个人，而是那“人”（实为神的使者）主动来找他。
表面看似“旗鼓相当”，直到天快亮，那人“摸了一把”，雅各的大腿窝就脱臼了——表明这个使者一直有能力“轻易取胜”，只是一直忍耐。

神学意义：
在人的本性中，我们都是与神为敌的人，却一直以为自己只是“受伤的人”“可怜的人”。神若按公义，早就除灭我们了，但是，神不但没有除灭我们，反而施恩拣选我们，并与我们摔交，摔交是两个人纠缠在一起，表明神与我们“纠缠”一生，直到我们被他征服。
这“摔跤”的图像提醒我们：恩典不只是温柔的抚摸，恩典也常常是严厉的破碎——使我们失去可以夸口的力量，好教我们只单单倚靠他。
摔交的图像，也显明我们的个性，很多事我们不愿意顺服，跟神摔交，吃了很多的苦头以后，实在没有能力了，我们才愿意安静，顺服。
2、被击打后学会“抓住神”的祷告（32:26-29）
当那人要离开时，雅各说：“你不给我祝福，我就不容你去。”

以前，雅各用欺骗、计谋的方式，从人那里“抢祝福”；这一次，他不再用计谋，而是抓住神自己，知道祝福的源头在神那里。
神问他：“你叫什么名字？”不是因为不知道，而是提醒他必须正视自己的过去“我是雅各——那个抓夺、诡诈的人。”
神给他起了一个新名“以色列”（与神较力），宣告他的生命已经进入一个新的阶段：从与神、与人争斗，转为在击打中被神征服，成为恩典中的人。

神学要点：
改名是神主权的记号：只有拥有权柄的神，才有权柄重新定义人的身份。
雅各“得胜”，不是因为他打赢了神，乃是因为在神的击打下，终于不再依靠自我，而是抓住神自己。
这预表整个以色列民族：虽然是一个屡屡与神较力、常常悖逆的百姓，神仍然用他极大的忍耐和恩典保守他们、怜悯他们。
3、毗努伊勒：瘸腿却在日出中前行（32:30-32）
雅各给那地方起名“毗努伊勒”（神之面）：“我面对面见了神，我的性命仍得保全。”这表明雅各对神有了新的认识，更深的认识，这一切都发生在与神摔交之发生的。

他一瘸一拐地走向黎明：表明他的身体，外在更软弱，属灵上却真正开始刚强起来。正如使徒保罗所说的“所以，我们不丧胆，外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。”（林后4:16）
以色列人不吃“大腿窝的筋”，成为一个世世代代的记号：这提醒他们：你们的名字“以色列”，是从一位被神击打却蒙恩存活的祖先而来。
神学意义：
雅各的腿瘸了，就好像保罗的“刺”（林后 12:7-10）：神不一定拿走我们的软弱，却用这些软弱来防止我们自高，好让我们一生学习倚靠他，只夸主的恩典。神故意扭伤雅各的大腿，因为神知道雅各是一位聪明的人，喜欢使用自己的方法，因为他精力旺盛，聪明有主意，很难安静下来，真正的依靠神。神知道人的需要，所以扭伤他的大腿。
奇妙的是雅各没有沮丧，没有埋冤，而是感恩，因为通过这次受伤，他的生命得到了更新，以前的伤害都是恶意的，这次是神善意的表达。所以，他知道这是与神和好的记号。
这也让我们明白，神喜悦我们，常常不是“变得无所不能”，而是：我知道自己很软弱，但在基督里，我知道自己蒙爱、被接纳。所以，我们需要先被神击打，然后才能认识自己的软弱，认识神的慈爱与权能，我们宁愿带着“瘸腿”行在神的旨意里，与神和好，怀着盼望前行；也不愿身体健康却悖逆神，遭遇神的审判。
三、生命及灵修反思与操练
1、我生命中与神“摔跤”的地方是什么？
是某个我迟迟不放手的罪？
是某个我不愿交托给神的计划或关系？
是我坚持用自己的方式解决的某件事？

2、我怎样看待神的“击打”与管教？
我是只觉得神“难缠、不体贴我”；

还是开始看见：若不是神出手，我永远不会醒悟自己的悖逆？

3、我有没有像雅各那样，从“抓住人”转为“抓住神”？
面对恐惧时，我是更加抓住环境、抓住人、抓住控制感；
还是被逼到一个地步，只能对神说：“主啊，你不给我祝福，我就不放手”？

4、我是否愿意带着“瘸腿”也要继续走向前面的路？
或许神没有拿走某些软弱、限制、伤痕，但这些可能正是提醒我：
“要谦卑、圣洁、诚实”；
“我的恩典够你用，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”

四、今日属灵操练
可选择一两项：

1、向神诚实承认“我就像雅各一样喜欢依靠自己的聪明”
在祷告中，不为自己找理由，诚实地在神面前“说出自己的名字”：承认自己抓夺、自义、爱面子、怕人、怕吃亏的本性，求神赦免，并求他在基督里给我们一个新的身份，新的名字。

2、写下一件“让我瘸腿”的经历
拿一件一直让自己觉得“遗憾/软弱/受伤”的事，然后在祷告中说：“主啊，我不明白你为何允许这事，但求你使这成为提醒我谦卑、依靠你的‘记号’。”

3、为一个破裂的关系祷告，要先求明白神的旨意
不是着急去“修补、解释“，而是先在神面前祷告：“主啊，若你不先修复我与你之间的问题，我无法真正修复与人的关系。”把那段关系交托给主，求主在适当的时候引导我采取具体行动，去与人和好。
向神感恩与祷告

慈爱的主啊，我感谢你，你不是放任我走向灭亡的神，乃是亲自来与我们“摔跤”的神。感谢你在雅各的一生中，用二十多年的时间击碎他的骄傲，使他从一个抓夺、诡诈的人，成为一个瘸腿、却谦卑倚靠你的“以色列”。
主啊，祈求你也在我身上做同样的工：不要任凭我停留在“掺了水的信心”中，乃是借着环境、试炼、甚至击打，操练我，使我学会放下自己，单单抓住你。
主啊，祈求你帮助我就算带着“瘸腿”的记号，也要一生记得：我能站立，是因你的恩典；我能前行，是靠你的能力。帮助我一生谦卑，感恩，敬畏你！
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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