每日灵修（总第 157 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第6篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。
向神敬拜与祷告

荣耀的天父，你是赐平安的神，是使人安然居住的主。在纷扰与压力之中，祈求你使我的心不被世界搅动，乃是安息在你的儿子耶稣基督里面。
主啊，祈求你借着你的话光照我，使我知道真正的安息，不是来自环境的稳定，乃是来自你在基督里的救恩与同在。使我今日在你面前安静，在你里面得着真实的平安。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。

一、经文主题与范围

经文范围：诗篇4：1-8
经文主题：在基督里得着真实的安息

——因为相信耶稣基督，而因信称义，享受神的同在，得着真实而稳固的安息。
二、经文背景

诗篇第4篇常被视为“夜间的祷告诗”都是大卫的诗，很可能与诗篇3篇同一历史背景，是大卫在遭遇危机的时候。
但两篇诗不同的是：诗篇第3强调“神的保护”，而第4篇则更强调人在神面前如何从焦虑进入安息。
范甘麦伦指出：这首诗呈现出一个属灵过程：
A祷告（1节）
B呼吁要信靠主（2-5节）
A’祷告（6-7节）
B’表达信靠（8节）
三、经文解释
1、向神祷告：安息的起点（1节）
“显我为义的神啊，我呼吁的时候，求你应允我！”

大卫称神为“显我为义的神”，这表明承认自己是不义的，唯独依靠神才能称义。诗人向神呼求表明他依靠神的恩典与拯救。
这强调的是：真正的安息，是从“转向神”开始。

2、呼吁要信靠主（2-5节）
人们缺乏安息，不是因为环境艰难，而是因为远离神。这些人都是反对诗人的人。而诗人因为相信神，敬畏神，而劝勉他们要悔改。
所以，诗人呼吁那些人要从虚假转向参，因为人容易追求外在的成功——虚荣；人容易被错误的安全感所迷惑——虚谎；
大为并且劝勉他们：要求告神，必蒙垂听；要敬畏神，停止犯罪；要思想神，必得安静；要向神献祭，当依靠神。
3、祷告（6-7节）
“耶和华啊，求你仰起脸来。”
身为以色列的牧者，大卫深知百姓心灵的需要，这里的“许多人”是指那些需要的人，“谁能指示我们什么好处？”真正的喜乐，安息从神而来。
世人寻找“好处”：财富、成功、稳定，
但大卫说：神的同在，比一切丰收更喜乐。
这是一个极其重要的转变：
从世界转向神，从“好环境”转向“神赐福”。

4、表达信靠（8节）
“我必安然躺下睡觉，因为独有你耶和华使我安然居住。”
这里的重点当然不是一般的“睡觉”，而是：因神的同在而产生的安息。不是因为问题解决了，而是因为相信神的掌权。
真正的安息来自神，真正的安息来自对神的相信。
四、以基督为中心的亮光

诗篇第4篇在基督里得到最完全的解释与实现。
1、基督是我们的义
大卫称神为“显我为义的神”，这在基督里成为完全的真理。正如保罗在“罗马书3章22节”告诉我们的：我们不是靠行为称义，乃是因信基督被称为义。
因此“希伯来书4章16节”告诉我们可以坦然来到神面前。

2、基督是我们的安息
主耶稣在“马太福音 11章28-30”应许我们说：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”
这告诉我们，安息不是心理状态，而是与基督的关系；安息不是世界的财富，而是耶稣自己。
3、基督是风浪中平安
在“马可福音 4章35-41”记载，正当门徒在波涛汹涌的海面上惊慌失措的时候，耶稣却赐平静了风浪。
这显明：祂完全掌管环境，掌管一切。让我们知道平安不是来自我们自己的能力，而是来自这位掌权万有的基督。

4、基督是我们的喜乐
因为，耶稣基督担当了我们的罪，使我们与神和好。
所以，我们可以享受神赐的真正喜乐，安然入睡。

五、生命应用与灵修反思

1、我的焦虑来自哪里？

2、我是否把安全感建立在环境？

3、我是否真正信靠基督已经掌权？
4、我是否享受到信耶稣的喜乐？
六、家庭属灵操练（家庭祭坛）

1、家庭分享
今天最让你焦虑的一件事是什么？

你是否愿意交托给主？

     你真正的喜乐、安息从哪里来？

2、家庭祷告
彼此代祷，把重担交给神。

    彼此安慰，感谢神赐的喜乐、安息。

3、家庭仪式（非常重要）
睡前全家彼此拥抱，爸爸妈妈亲吻孩子，并为孩子祝福；
全家同省祷告宣告：“主啊，我们把一切交托给你，感谢你赐我们喜乐、平安！”

4、背诵经文：诗篇4:8

向神感恩与祷告

慈爱的天父，感谢你借基督的十字架与我们和好，使基督成为我们的义，也赐我们安息。
主啊，感谢你使我不再惧怕，不再焦虑。祈求你继续掌管我的心灵，使我在任何的环境中信靠你，把一切重担交托给你。
主啊，当艰难来临时，祈求你赐我信心，使我相信自己安居在你的怀里，享受你的喜乐与安息。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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