每日灵修（总第 156 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第5篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

荣耀的天父，你是我们的盾牌，是我们的荣耀，是叫我们抬起头来的神。
主啊，祈求你在动荡与不安之中，使我的眼目转向你的，让我不被环境压倒，享受在基督里的平安与稳固的信心。
主啊，祈求你今日借着你的话，坚固我，使我一生以基督为王，在祂里面得享安息，在祂里面过得胜得生活。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。

一、经文主题与范围
经文主题：经文范围：诗篇3：1-8

经文主题：在基督里享受得胜的平安
——在基督这位君王里，得着真实、得胜、稳固、永恒的平安。
二、经文背景

诗篇第三篇是大卫写于逃避他儿子押沙龙的时候（参 撒母耳记下 15-18章）。
然而，这首诗的重点并不在于“逃难”，而在于——神如何在危机中显明祂对受膏者的保守与拯救。
从救赎历史的角度看，大卫不仅是一个历史人物，更是预表那位真正的受膏者——基督。
因此，这首诗不仅是大卫的经历，更是指向：神如何保守祂的君王，并借着祂为祂预定的子民带来拯救。
三、经文解释
1、环境的动荡与信心的挑战（1-2节）
“耶和华啊，我的敌人何其加增；有许多人起来攻击我。有许多人议论我说：‘他得不着神的帮助。’”
大卫首先真实地描述他的处境：
不是一点压力，而是敌人不断增加、局势持续恶化。这里的重点不仅是“外在危险”，更是“内在信心的危机”。
这些声音说：“他得不着神的帮助。”这句话极其关键——它不是简单的攻击，而是属灵层面的否定：

否定神的同在；否定神的信实；否定神的拯救。
换句话说，仇敌的真正目标不是毁掉人的身体，而是动摇人对神的信靠。
这在整本圣经中一再出现：
在伊甸园中，撒但首先攻击神的话，让人对神的话才生疑问（参 创世记 3章）；

在旷野的试探中，撒但同样让也是对神的话，神的应许才生质疑。
这给我们的教训是：

属灵争战的核心是：信心的争战。
属灵原则的核心是：一旦人开始怀疑神，信心就开始动摇，生命就容易跌倒。
属灵操练的核心是：越是在艰难中，越要抓住神的应许；越是在黑暗中，越要选择信靠神。
真正的信心，不是在顺境中产生的，而是在挑战中被显明、被炼净的。
2、神的身份：盾牌、荣耀、拯救（3-4节）
“但你耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又是叫我抬起头来的。”
这里出现一个极其重要的转折词：“但你……”环境没有改变，但大卫的眼光改变了——从“看环境”转向“看神”。
他宣告神的三重身份：

（1）盾牌——完全的保护
“盾牌”在古代战争中是最基本、最关键的防护。
大卫不是说：神是一面盾牌，而是说“神是四围的盾牌”。
这意味着：神的保护是全面的；神的保护是持续的。
这说明了：信徒的安全，不在环境，而在神的同在。

（2） 荣耀——身份的根基
“是我的荣耀”
大卫此时：遭儿子背叛；已失去王位；被众人羞辱。在人看来，他已经“失去一切，甚至生命难保。”，早已没有了王权的荣耀”。
但他宣告说：我的荣耀不在地位，乃在神。

神学的意义：信徒的身份，不是由世界定义，而是由神定义。在失去一切的时候，神仍然是我们的荣耀。

（3）叫人抬起头来——生命的恢复
“又是叫我抬起头来的。”

这是一幅极其生动的图画：人在羞辱中低头，在绝望中垂头。但神使人重新抬头——这是恢复尊严、恢复盼望、恢复生命的象征。
属灵意义：神不仅保护我们，也恢复我们内在的生命与尊严。真正的平安的根基，不是环境的改善，而是对神真实的认识。
认识神——在患难中仍有平安
不认识神——在顺境中仍无安息
3、在神里面的安息（5-6节）
“我躺下睡觉，我醒着，耶和华都保佑我。虽有成万的百姓来周围攻击我，我也不怕。”
这是一种极其深刻的属灵状态：在神里面，在极大的危险中，仍然可以安然入睡。
这不是心理安慰，而是建立在对神主权的真实信靠之上“我躺下……我醒着……”
这说明：睡觉时神在保守；醒来时神仍在掌权；神的看顾是持续不断的。
接着，大卫更进一步宣告：“我也不怕。”不是因为敌人减少了，而是因为相信神仍掌权。
属灵原则：
真正的平安，不是问题消失，而是知道神仍然掌权；

我们要明白平安不是环境的产物，而是信心的果子。

4、救恩属于耶和华（7-8节）
“救恩属乎耶和华；愿你赐福给你的百姓。”
大卫在这里把焦点完全带回到神面前，意思是：“拯救不是出于人，乃是完全出于神。”这是一句极其重要的神学宣告：神是救恩的源头；神是救恩的执行者；神是救恩的成就者
圣约神学强调：救恩从始至终都属于神的主权与恩典。人不能自救，只能依靠神的拯救。
同时，大卫不仅为自己祷告，也为神的百姓祷告：真正的属灵生命，不会只停留在个人，而会扩展到神的群体。
四、以基督为中心的亮光

好的，我在原有四点结构后，为你加上一个简洁有力的总结段，便于讲义收束或讲道结尾使用：

四、以基督为中心的亮光
1、诗篇第三篇在基督里的完全应验
诗篇第三篇在基督里得到完全的应验与成全。大卫是受逼迫的受膏者，但他只是影子，真正的实体乃是那位终极的受膏者——耶稣基督。
祂在地上的经历正是本诗的真实实现：祂被人弃绝、被人攻击、被人羞辱，甚至在十字架上，人也如此讥讽祂：“神若喜悦他，可以救他。”（参 马太福音 27章），这正对应诗篇3:2“他得不着神的帮助”。
然而，这并不是失败，乃是神救赎计划的展开，显明神在历史中借着受苦的受膏者成就救恩。

2、基督成就诗篇三篇的属灵路径
诗篇第三篇所呈现的属灵进程——在动荡中信心受挑战、转向神、在祂里面得安息，并承认救恩属于耶和华——都在基督身上完全实现。
祂在十字架上进入最深的苦难与羞辱，却仍完全信靠父神，将自己交托给祂，并借着受死与复活成就救恩。同时，本诗中的每一个要点也在基督里达到高峰：人所说“他得不着神的帮助”，真实临到基督；“神是盾牌”在祂里面成为我们真正的保障；祂在风浪中安睡（参 马可福音 4章）显明完全的信靠与主权；“救恩属乎耶和华”则在祂里面从始至终完全成就。
因此，诗篇第三篇不仅描述信徒经历，更指向基督亲自走完这条道路，并为我们成就拯救。

3、十字架与复活：真正的高潮与平安根基
从人的角度看，十字架是失败、羞辱与被弃绝。但从神的角度看，却是得胜的开始。基督在十字架上担当罪，在复活中显明得胜，在升天中被高举为王。
因此诗篇第三篇真正的高潮，不是大卫脱离危机，而是基督借着受苦进入荣耀，成为我们永远的拯救与平安。
由此显明，我们的平安不在环境，不在信心的强弱，也不在问题是否解决，而在于已经得胜的基督。正如祂在风浪中安睡，不是因为没有风浪，而是因为祂掌管风浪。

4、在基督里的人生路径与最终安息
诗篇第三篇在基督里成为信徒一生不断经历的属灵路径：在环境中受挑战，在基督里重新定睛，在祂里面得着安息，最终将荣耀归给神。
但关键在于，这条路不是我们自己走出来的，而是基督已经为我们走过，并且如今仍带领我们同行。
所以，我们之所以能有平安，不是因为我们信得够好或足够坚强，而是因为基督已经得胜。祂是我们的盾牌，是我们的荣耀，也是那位使我们抬起头来的主；在祂里面，我们即使身处最动荡的环境，仍然可以真实地安息。

总结：
诗篇第三篇最终将我们带到基督面前：祂是那位受苦却得胜的君王，是我们真正的拯救与平安。我们面对环境可能会动摇，但在基督里却有不动摇的根基；我们会软弱，但祂已经得胜。
因此，我们不要看环境，只定睛在基督身上，在祂里面得着真实的安息与稳固的盼望。
五、生命应用与灵修反思

1、我的情绪是受环境的影响？还是被基督坚定？
2、我是否真正相信“神是我的盾牌”？

3、我是把平安建立在基督里，还是依靠平安的处境？

4、我是否相信主耶稣已经作王，掌王权？
六、家庭属灵操练（家庭祭坛）

1、全家一起朗读诗篇3:1-8

2、家庭分享
a最近有哪些让你不安的事情？

b如何把它交托给主？

3、家庭一起祷告
a彼此手拉手祷告，把忧虑交给神。
b然后父亲为孩子按手祷告。
4、背诵经文:诗篇3:3

5、属灵行动
全家一起同声宣告：“耶和华是我们的盾牌！”

向神感恩与祷告
亲爱的天父，我感谢你救赎我，你是得胜的君王，你是我的平安与保障。
主啊，感谢你在一切环境之上掌权，也在我的生命中作王。祈求你使我不看环境，乃单单仰望你，在你里面得着真实的安息与稳固的信心。
主啊，祈求你帮助我不要把信心放在外面的环境上，而是坚定地相信你的救赎和保护。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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