每日灵修（第45天）
向神敬拜和祷告
圣洁、公义、信实的天父，感谢你带领我们此刻来到你面前安静的灵修，祈求你今天在灵修中借着你的话教导我们，明白你的心意，坚固我们的信心和盼望。
主啊，你是赐生命的主，也是掌管死亡的神；在世人眼中不可逆转的死亡结局，在你手中却充满永恒的意义与盼望。

主啊，祈求你借着圣灵，使我们的心灵从哀伤与困惑中转向你，使我们在你的话语中重新站立，在基督里看见那胜过死亡的荣耀应许。

主啊，祈求你帮助我们此刻的灵修、默想都被你分别为圣，使我们不只是得到安慰，更被引向对你的信心、顺服与敬畏。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！


灵修经文：创世记 23:3-6
经文主题：从死人面前起来——在基督里建起的信心与盼望



一、默想引言

“亚伯拉罕从死人面前起来。”这是创世记23章中最安静，却最有力量的一句话。圣经没有描写他如何调整情绪，也没有记录他内心的独白，只告诉我们：“在经历最深的丧妻之痛后，他站了起来。”
亚伯拉罕并不是忘记了死亡，也不是逃避悲伤，而是在死亡面前，被更大的现实托住：
1神的应许仍然真实，神的计划仍在推进。
2信心并不会抹去伤心的眼泪，却使人不被眼泪困住；
3信心不是让人“感觉好一点”，而是使人再次站立，继续向前。

亲爱的弟兄姐妹，你正在经历什么伤害吗？悲伤吗？不论是因为你自己的错误所导致的？还是因为别人给你带来的。盼望你能从亚伯拉罕的经历中学习认识神，建立自己的信心，站立起来，抬头仰望神。从祂得努力，过余下的生活。
二、神学默想
1、信心的站立，源于对“在基督里身份”的认识（创 23:4；来 11:13）

亚伯拉罕对赫人说：“我在你们中间是外人，是寄居的。”这并非客套话，而是他一生信仰的自我认知。即使他已在迦南地居住多年，即使他被尊称为“神的王子”，他仍然拒绝把地上的位置当作终极身份。

从新约的角度看，这种“寄居者”的身份，在基督里得到了完全的启示：我们因信称义，在基督里成为天国的子民，却仍然暂居在这个尚未得赎的世界中。
因此，亚伯拉罕能从死人面前起来，不是因为他忘记依恋，而是因为他的盼望存在天上。
弟兄姐妹，你清楚自己的现状吗？你承认自己虽然生活在世界，却不是属于这个世界，而是属于天国，所以应该追求天国的价值观吗？
2、信心的站立，建立在神的应许不会被死亡废去上
（创 23:4；罗 4:16-17）

撒拉的死，在人看来是应许实现道路上的重大挫折。然而，亚伯拉罕深知：神的应许并不依赖人的寿命，也不受死亡的辖制。
圣经强调：神的约是单方面施行、完全可靠的。即使人死去，神的信实却不会失去。
亚伯拉罕在失去撒拉之后，仍然为她预备安葬之地，正是他对神应许的实际宣告：死亡不能终止神的作为，坟墓不能取消神的计划。
弟兄姐妹，我们都会死亡，我们的亲人也好死亡，但是，对于基督徒而言，死亡是睡着了。所以，面对亲人去世，我们会伤心，但是不会绝望。就是因为死亡可怕、恐怖，主耶稣才替我们经历死亡，所以，我们才要努力带领亲人认识神，得救恩。
3、信心的站立，最终指向基督胜过死亡的复活（林前 15:20-22）
亚伯拉罕当时尚未看见基督，却已经活在指向基督的盼望中。而我们今日之所以能在死亡面前站立，不是因为信心更大，而是因为基督已经亲自为我们经历死亡，并从死里复活。

在基督里，“从死人面前起来”不只是象征性的站立，而是复活生命的实际彰显。他的复活保证：凡在他里面的人，即使死了，也要复活。

因此，信心的站立，不是心理调整，而是复活事实所产生的生命回应。
弟兄姐妹，信仰不是理想，不是观念，信仰就是生命，就是事实，你会因此在一切的艰难中依靠主，刚强起来吗？
3、 生命反思

1、当你遭遇打击、失败时，是什么使你停留在“死人面前”，无法前行？你是否愿意依靠主离开软弱，走向刚强？
2、你是否将自我价值与安全感，建立在关系、健康、地位或稳定之上？还在建立在天国的价值观上？
3、若突然遭遇艰难，打击，你是否会怀疑信仰？还是仍然清楚地肯定自己在基督里的身份？

4、你是否相信，即使在看似没有任何指望的时刻，神仍然在推进他的应许计划？

四、操练应用：灵修反思与默想

1、回想我最近一次被击倒、难以继续前行的经历。

是怎么走出来的？还是仍然活着软弱中。

2、当在艰难面前软弱时，
我愿意诚实地向神承认你当时的恐惧、无力或退缩吗？
3、请用经文提醒自己：我的身份在基督里，而不在环境中。

4、请将我的处境放在神的应许之下，而不是与他人比较。

5、求主赐你力量，使我在信心中“从死人面前起来”。

向神感恩与祷告

信实的主啊，当我被死亡、失败与软弱击倒时，祈求你使我在基督里重新站立。

主啊，我现在因为自己的遭遇有些软弱，困惑，怀疑，沮丧，不知道该怎么处理自己的事情？祈求你赐我智慧，更赐我顺服你的心，祈求你帮助我依靠你刚强，而不是因环境好转，也不是因自己的聪明而刚强。祈求你帮助我相信你仍坐在宝座上，你的应许仍然坚定不移。

主去愿你复活的生命，托住我今日的脚步，使我不被哀伤捆绑，而在信心中继续前行。
奉主耶稣基督得胜的圣名祷告，阿们。
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