每日灵修（总第 270 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第119篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
大而可畏、满有荣耀的父神，我们俯伏敬拜祢！

祢是创造天地的主，也是掌管历史的君王。世上的君王可以兴起，列国可以争战，人的权势似乎不可阻挡，但在祢面前，一切骄傲与狂妄都不能站立。

主啊，我们承认，自己常常看环境过于看祢，看人的力量过于看祢的大能。当困难临到，我们容易惧怕；当恶人兴盛，我们容易疑惑；当世界动荡，我们容易忘记祢仍然坐着为王。

求祢借着诗篇76篇，开启我们的心眼，使我们认识祢的圣洁、公义、威严与慈爱。让我们不再以环境衡量祢的信实，而是以祢永不改变的圣约应许面对人生。

愿圣灵带领我们，从神在锡安的得胜，看见基督十字架与复活的荣耀，使我们的心充满敬畏、平安与盼望。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。

一、经文范围与主题
1、经文范围：诗篇76:1-12

2、经文主题：《上主是雅各的神》——神以公义审判列国，以大能保护祂的百姓
主题经文：

“惟独你是可畏的！你怒气一发，谁能在你面前站得住呢？”（诗76:7）

核心信息：

耶和华是信实守约的神，也是掌管万有的君王。祂以同在保护百姓，以大能击败仇敌，以公义审判列国，彰显祂至高的主权与荣耀。

本篇强调三个重要真理：

1、神的同在是百姓的保障：神信实守约，亲自保护祂的百姓。

2、神的主权超越一切权势：无论君王或列国，都不能抵挡祂的旨意。

3、神的审判彰显祂的荣耀：祂审判骄傲的人，拯救谦卑的人，使万民敬畏祂。

生命回应：
认识神、敬畏神、信靠神、荣耀神，并在基督里盼望祂最终的得胜。

二、经文背景与结构
1、经文背景

诗篇76篇是一首亚萨的诗歌，也是一首颂赞神得胜的锡安诗篇。
本诗篇以神在犹大和以色列中显明自己开始，宣告祂在锡安的同在，并以神对列国君王的威严审判结束。
参考范甘麦伦《诗篇注释》的解释，本篇的重点并不只是某一次军事胜利，而是神在祂的圣约百姓中显明同在，以大能制服仇敌，使全地认识祂是至高的君王。
诗篇76篇可能使人联想到亚述军队围攻耶路撒冷、神施行拯救的历史（王下18-19章；赛37章）。然而，经文本身没有明确指出某一次战争，因此不宜将其限定为某个历史事件。
从救赎历史来看，锡安不仅是一个地理位置，更与神拣选、同在和圣约应许有关。
诗篇所描述的得胜，最终指向神在基督里所成就的救赎，以及末日祂对一切邪恶势力的彻底审判。
本篇最重要的问题不是：以色列怎样战胜仇敌？而是：谁才是真正掌管列国、保护祂百姓的君王？
答案是：上主，就是雅各的神。

2、经文结构

按照范甘麦伦注释的四段式结构，本篇可分为四段：
第一，神与祂的百姓的关系（1-3节）
——神在锡安显明同在，保护祂的百姓。

第二，神圣的战士（4-7a节）
——神以威严和大能击败仇敌，显明祂的得胜。

第三，神圣的审判者（7b-9节）
——神从天上施行公义审判，拯救地上谦卑的人。

第四，列国与神的关系（10-12节）
——神掌管列国，使人的忿怒成为彰显祂荣耀的机会，呼召万民敬畏祂。
这四个段落形成前后呼应的结构：从神与圣约百姓的关系开始，以列国对神的敬畏结束；中间则突出神作为得胜战士和公义审判者的威严。

三、经文解释
1、神与祂的百姓的关系（1-3节）

——神在锡安显明同在，保护祂的百姓。

“在犹大，神为人所认识；在以色列，他的名为大。”（1节）

诗篇首先宣告神与祂百姓之间特殊的圣约关系。
神选择在犹大和以色列中显明自己，并以锡安作为祂同在的象征。这不是因为以色列比其他民族更加优秀，而是出于神主权的拣选和信实的恩典。
第2节，提到撒冷和锡安，指向耶路撒冷。神在这里设立祂的居所，表明祂愿意住在自己的百姓中间。

第3节，描述神折断弓上的火箭、盾牌、刀剑和争战的兵器。

这里的重点不是以色列军事上的优势，而是神亲自使敌人的武器失去效力。
这里主要强调：
神的拣选出于恩典，神的保守出于信实。祂既然按照圣约拣选祂的百姓，就必按照祂的旨意保守他们。
到了新约时期，神的同在借着基督和圣灵临到祂的教会（以弗所书2:21-22）。

生命应用：
我们真正的安全感不在于财富、能力、环境或人的保护，而在于那位与祂百姓同在的神。
2、神圣的战士（4-7a节）

——神以威严和大能击败仇敌，显明祂的得胜。

“你从有野食之山而来，有光华和荣美。”（4节）

诗人把神描写为荣耀的战士。
第5至第6节描述勇敢的人失去力量，战车和马匹都陷入沉睡。那些在人看来不可战胜的军队，在神的斥责面前毫无能力。

“雅各的神”这个称呼特别重要。

雅各本是软弱、需要恩典的人，但神仍然信实地坚守祂的应许。
因此，神不仅是全能的战士，也是眷顾软弱百姓的圣约之主。

第7节上半节宣告：“惟独你是可畏的！”

这不是说神的百姓只需要害怕神的刑罚，而是要认识神的圣洁、威严与至高权柄。

这主要强调：
神的护理统管万有。人的力量再大，也不能越过神所定的界限。

然而，神的主权并不意味着信徒可以消极不行动。相反，我们应当因信靠神而忠心履行自己的责任。

生命应用：
当困难看似无法胜过时，不要首先问自己有多少能力，而要思想我们所信靠的是怎样一位神。
3、神圣的审判者（7b-9节）

——神从天上施行公义审判，拯救地上谦卑的人。

“你怒气一发，谁能在你面前站得住呢？”（7节下）

诗人从神作为得胜战士的形象，转向神作为公义审判者的身份。

第8节描述神从天上宣告审判，全地便惧怕而安静。

第9节说明神审判的目的之一，就是拯救地上一切谦卑的人。
这里显明一个重要的圣经真理：神的公义审判与祂对百姓的拯救并不矛盾。
神审判邪恶，正是为了彰显祂的圣洁、公义，并为受欺压的人伸冤。我们不能把神的慈爱与公义分开。祂既是慈爱的救主，也是公义的审判者。

这主要是强调：
神的审判完全圣洁，绝不受人的权势、财富或地位影响。
面对神的审判，没有罪人能够凭自己的义站立。唯有借着基督的义，罪人才能因信称义，在神面前蒙悦纳（罗3:23-26）。

生命应用：
当我们遭遇不公义时，不必靠报复证明自己，而应将自己交托给公义的神，同时按照真理行事。
4、列国与神的关系（10-12节）

——神掌管列国，使人的忿怒成为彰显祂荣耀的机会，呼召万民敬畏祂。

“人的忿怒要成全你的荣美；人的余怒，你要禁止。”（10节）

这是整篇诗篇中极其重要的神学宣告。
即使人的忿怒、反抗和邪恶行为，也不能推翻神的主权。神能够使人的恶意最终成为彰显祂荣耀的机会，并且限制邪恶，使它不能超出祂所许可的范围。
但是，这并不意味着神是罪恶的作者，也不意味着人的邪恶行为因此成为正当。神仍然圣洁，人仍然必须为自己的罪负责。

第11节呼召百姓向耶和华还愿，献上礼物，表明对神的敬畏和感恩。

第12节进一步指出，神能够挫折君王的骄傲，使列国的掌权者在祂面前战兢。

这主要强调：
神的主权不仅管理祂的教会，也管理整个世界。祂按照自己圣洁的旨意掌管历史，使万事最终服在祂的荣耀之下。

生命应用：
面对世界局势和人的骄傲，我们不应陷入绝望，也不可把政治权力当作最终盼望。我们应当敬畏神、为掌权者祷告，并忠心见证基督。

四、以基督为中心的亮光

诗篇76篇所颂赞的得胜之神，最终使我们看见耶稣基督的荣耀。
旧约中，神在锡安显明同在，保护祂的百姓；新约中，神借着耶稣基督道成肉身，亲自住在我们中间。
诗篇中的神圣战士击败仇敌，而基督却以人意想不到的方式得胜：祂借着十字架的受死与复活，战胜罪恶、死亡和魔鬼的权势（歌罗西书2:14-15）。

诗篇宣告神是公义的审判者，而新约告诉我们，父神已经将审判的权柄交给基督（约5:22）。

更奇妙的是，这位将来审判世界的主，曾经亲自担当祂百姓的罪，承受他们所当受的刑罚。

因此，信徒得救不是因为神忽略公义，而是因为基督已经满足神公义的要求。

诗篇76篇也使我们盼望基督再来。那时，祂要彻底审判邪恶，彰显公义，建立永远不能震动的国度。

我们今日的平安，不在于世界没有争战，而在于基督已经得胜，并且必要再来。

五、生命应用与灵修反思

1当环境动荡时，我是否相信神仍然掌权？

不要让新闻、困难和人的权势决定自己的平安。
神仍然坐着为王，我们应当以祂的应许面对现实。

2、当面对强大的困难时，我是否首先倚靠神？

我们应当祷告、尽责、采取合乎圣经的行动，
不要把最终结果寄托在自己的能力上，而是依靠神。
3、我是否真正敬畏神，而不仅仅是希望得到祂的帮助？

敬畏神不仅是求祂解决问题，更是承认祂的圣洁、顺服祂的话语，并愿意离弃罪恶。

4、当遭遇不公平时，我是否相信神必按公义审判？

不要因恶人暂时兴盛就怀疑神。
祂的审判有祂所定的时间，我们应当坚持公义，不以恶报恶。

5、我是否在基督的得胜中生活？

基督已经借着十字架与复活成就救赎。我们应当带着盼望面对今天的争战，忠心敬拜、服事，并等候祂再来。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

全家一起阅读诗篇76篇，然后分享：

最近有什么事情使你感到害怕或无助？

知道神掌管万有，对你有什么安慰？

本周我们可以怎样用具体行动表达对神的敬畏？

父母可以帮助孩子认识：敬畏神不是单纯害怕惩罚，而是因认识祂的圣洁、伟大与慈爱，愿意信靠和顺服祂。
2、全家同心祷告

为家庭、教会、国家和世界祷告。

求神赐给家人敬畏祂的心，使我们不被环境控制，不因困难失去信心，也不因生活顺利而骄傲。

特别为遭受战争、逼迫和不公义的人祷告，求神施行怜悯与公义。
3、家庭仪式（非常重要）

——把惧怕交托给掌权的神。

首先，全家一起宣告：“主啊，祢掌管万有，我愿意信靠祢。”

然后，彼此分享一件本周可以采取的实际行动。

这个操练提醒我们：信靠神不是逃避责任，而是在交托中忠心行动。
最后，全家彼此祝福，拥抱，互相说我爱你。
4、背诵经文 诗篇76:7
“惟独你是可畏的！你怒气一发，谁能在你面前站得住呢？”

鼓励全家每天背诵，并思想神的圣洁与威严，使敬畏神成为家庭生活的根基。

向神感恩与祷告

掌管天地万有的父神，我们感谢赞美祢！

祢是雅各的神，是信实守约的主，也是掌管列国、施行公义审判的君王。祢的能力无人能够抵挡，祢的旨意无人能够废弃，祢的荣耀超越地上一切的权势。

主啊，感谢祢没有因我们的软弱而丢弃我们，反而借着耶稣基督的十字架与复活，为我们成就永远的救恩。
主啊，祈求祢赦免我们常常惧怕环境，却不够敬畏祢；常常倚靠自己，却忘记祢掌管万有。
主啊，祈求祢使我们在困难中仍然相信祢的主权，在不公义中仍然盼望祢的审判，在属灵争战中仍然倚靠基督的得胜。
主啊，愿我们的家庭成为敬畏祢的家庭，愿我们的教会成为高举基督、忠于真理的教会。使我们今天就以顺服回应祢的恩典，以敬拜荣耀祢的圣名，并且满怀盼望，等候基督荣耀再来。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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