每日灵修（总第 262 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第111篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

信实永不改变的父神，我们敬拜祢。

主啊，祢是我们一生的盼望。从母腹到幼年，从年轻到年老，从顺境到逆境，都是祢恩典的手扶持我们。我们的年日不断过去，身体会衰老，力量会减退，但祢的能力永不衰残，祢的信实直到万代。
主啊，感谢祢不仅拯救我们，也赐给我们一生的使命。求祢使我们不把人生只用来追求自己的幸福、成就和安逸，而是用祢所赐的年日见证祢的恩典、传扬祢的大能。
主啊，祈求祢在使我一生都传扬祢，即使到年老发白的时候，求祢仍然使用我，使我的口赞美祢，我的生命见证祢。
主啊，祈求祢使用我们的家庭传扬祢，使下一代知道祢是何等信实的神。
主啊，祈求圣灵借着今天的话语，使我们更加认识祢、倚靠祢、赞美祢，并将祢的作为传给下一代。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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《诗篇》71篇  第二次灵修71:14-24

《直到年老发白，仍要传扬你的大能》

——祢一生信实保守，我一生见证赞美
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一、经文范围与主题
1、经文范围：诗篇71:14-24

2、经文主题：《直到年老发白，仍要传扬你的大能》

——祢一生信实保守，我一生见证赞美

信实的神一生保守祂的百姓，即使经过患难、直到年老发白，仍是他们的盼望和救赎；因此，蒙恩的人应当用余生赞美神，并把祂的大能和救恩传给下一代。
诗人求神继续保守他的生命，不只是为了自己活得更久，而是为了继续完成神所托付的使命：“等我将你的能力指示下代，将你的大能指示后世的人。”
因此，诗篇71篇对“晚年”有一个非常重要的属灵理解：年老不是使命的结束，而可以成为见证神信实最成熟的时期。
二、经文背景与结构
1、经文背景

诗篇71:14-24承接前半篇1-13节。前面诗人面对年老、力衰和仇敌攻击，不断呼求神不要离弃他；到了14节，语气开始明显转向盼望、见证与赞美。
诗人的环境并没有立刻改变，他仍然经历“多而且苦的患难”（20节），但他的眼睛已经从自己的软弱转向神的公义、能力和信实。因此，他不只是求神帮助自己度过晚年，更求神使他在“年老发白”的时候，仍能把神的大能传给下一代。
这使整首诗的重点从“求神不要离弃我”，进一步发展为“求神继续使用我”。
对诗人而言，年老不是使命的结束，而是见证神一生信实的重要阶段。他回顾过去的恩典，相信将来的拯救，并决定用余生赞美和传扬神。
因此，14-24节显明一个重要的属灵真理：神保守我们的一生，不只是使我们蒙恩到底，也是使我们见证祂、传扬祂、荣耀祂到底。
2、经文结构

这次的灵修继续保持与第一次完全一致的逻辑：神的作为在前，人的回应在后。
这段经文可以分为三个部分：

1、14-18节：神是我一生的盼望——因此我要传扬祂的大能

诗人即使年老，仍要“常常盼望”“越发赞美”。他求神不要离弃自己，为要将神的能力指示下一代，将祂的大能指示后世。

2、19-21节：神是患难中的拯救——因此我要继续仰望祂

诗人经历“多而且苦的患难”，却相信至高、公义的神必再次使他得力，从深处将他救回，并重新安慰他。

3、22-24节：神是信实的救赎主——因此我要终日赞美祂

诗篇最后从祈求转向赞美。诗人要用琴、瑟、嘴唇、灵魂和舌头赞美神，因为神已经救赎他，并以公义使仇敌蒙羞。

整段经文形成清楚的属灵进程：盼望神——仰望神——赞美神
也可以概括为：传扬祂的大能——相信祂的拯救——歌颂祂的救赎。
三、经文解释

1、14-18节：神是我一生的盼望——因此我要传扬祂的大能

14节是一个重要的转折：“我却要常常盼望，并要越发赞美你。”
前面诗人面对年老、力衰和仇敌攻击，但这里的“我却要”显明一个信心的决定：环境虽然没有完全改变，他仍然选择盼望神。而且他的赞美不是减少，而是“越发赞美”。
随着年岁增长，人的体力可能越来越少，但对神恩典的认识应当越来越深；能够做的事情可能减少，但赞美神、见证神却不应停止。
15节说：“我的口终日要述说你的公义和你的救恩，因我不计其数。”
诗人回顾一生，发现神的恩典多到无法计算。因此，他晚年的重点不再是证明自己做过多少事情，而是述说神做了多少事情。
16节进一步说：“我要来说主耶和华大能的事；我单要提说你的公义。”
这句话非常重要。诗人晚年真正要留下的，不是自己的功劳，而是神的大能；不是自己的义，而是神的公义。
17节回顾过去：“神啊，自我年幼时，你就教训我；直到如今，我传扬你奇妙的作为。”
神过去教导他，他现在传扬神。这里显明非常美好的属灵次序：
神教导我们——我们经历神——我们传扬神。
因此18节成为整段的高峰：“神啊，我到年老发白的时候，求你不要离弃我！等我将你的能力指示下代，将你的大能指示后世的人。”
诗人求神保守他继续活着，不只是为了多享受几年人生，而是为了完成一个属灵使命：把神的大能传给下一代。
这提醒我们：人生真正宝贵的遗产，不只是给下一代留下多少财富，而是让他们知道：我们所信的神是谁，祂怎样拯救我们，怎样带领我们，又怎样一生信实地保守我们。
2、19-21节：神是患难中的拯救——因此我要继续仰望祂

19节诗人把眼睛完全转向神：“神啊，你的公义甚高；行过大事的神啊，谁能像你！”
真正的信心不是不断思想“我的困难有多大”，而是重新思想：“我的神有多大。”
诗人并没有否认自己经历过痛苦。20节说：“你是叫我们多经历重大急难的，必使我们复活，从地的深处救上来。”
这里非常宝贵，因为诗人承认，苦难也没有离开神的主权。神并不是在患难发生以后才赶来补救；即使那些“多而且苦的患难”，也没有超出祂护理的手。
然而，神的主权绝不意味着绝望，因为同一位掌管患难的神，也是施行拯救的神。
诗人相信：“你必使我们复活。”
“从地的深处救上来”首先表达神能够把他从最深的困境中重新带出来。诗人即使仿佛已经沉到人生最低处，仍相信神有能力使他重新得力。
因此21节继续说：“求你使我越发昌大，又转来安慰我。”
他的盼望不是建立在环境必然好转，而是建立在神至高的公义、能力和信实之上。
患难可以很深，但神的手比患难更深；人的力量可以耗尽，但神的能力永不耗尽。
3、22-24节：神是信实的救赎主——因此我要终日赞美祂

诗篇最后没有停留在患难，而是进入热烈的赞美。
诗人说：“我的神啊，我要鼓瑟称赞你，称赞你的诚实！以色列的圣者啊，我要弹琴歌颂你！”
这里特别强调神的“诚实”，也就是祂的信实。诗人回顾自己的一生，最大的结论不是：“我很忠心。”
而是：“神是信实的。”
因此，他要用琴瑟赞美，用嘴唇欢呼，用舌头终日讲论神的公义。
23节更进一步说：
“我歌颂你的时候，我的嘴唇和你所赎我的灵魂都必欢呼。”
这里出现了非常重要的“救赎”。诗人之所以赞美，不只是因为神改善了他的环境，而是因为他知道：
我是属于神的人，是神所救赎的人。所以他的嘴唇、灵魂和舌头都成为敬拜神的器皿。
诗篇71篇因此从第一节的：“耶和华啊，我投靠你。”
最终走到最后的：“我的舌头也必终日讲论你的公义。”
这就是一个蒙恩生命应有的方向：年轻时倚靠神，患难中呼求神，年老时见证神，直到一生结束仍然赞美神。
四、以基督为中心的亮光

诗人在20节说：“你必使我们复活，从地的深处救上来。”
在诗篇原来的处境中，这首先表达诗人相信神能够使他从极深的患难中重新得力。然而在整本圣经渐进启示中，这种从死亡边缘得拯救的盼望，最终在耶稣基督的死而复活中得到最完全的彰显。
基督真正进入死亡，又从死里复活。祂胜过罪、死亡和阴间，使一切与祂联合的人拥有永不衰残的盼望。
因此，基督徒面对衰老，不需要把盼望建立在身体永远健康、人生永远顺利之上。
我们的身体会衰残，但基督已经复活；
我们的今生会结束，但在基督里的生命不会结束；
我们最终会进入坟墓，但死亡不能成为神儿女最后的结局。
而且，基督不只是我们的盼望，也是我们要传给下一代最宝贵的信息。
我们真正要告诉下一代的，不只是：“神这一生怎样帮助了我。”更是：“神在耶稣基督里怎样拯救罪人，并赐给我们永生的盼望。”
所以，基督徒真正的属灵遗产，最终就是：把基督传给下一代。
五、生命应用与灵修反思

1、我如何使用自己现有的时间，年日？
诗人求神保守晚年，不只是为了享受生活，而是为了继续荣耀神、见证神。

2、随着年龄增长，我是越来越多谈论自己，还是越来越多述说神的恩典？
成熟的信仰不是不断证明“我做过什么”，而是越来越见证“神做了什么”。

3、我正在给下一代留下什么？
财富、房产和教育都很重要，但最重要的属灵遗产是让下一代知道：我们所信的是谁。
4、面对患难，我是否仍然相信神掌权并且能够拯救？
患难没有超出神的护理；我们即使走到最低处，神仍有能力扶持我们。

5、我的晚年目标是什么？
不是单单“安享晚年”，而是：直到年老发白，仍然认识神、见证神、服事神、赞美神。
六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）

1、全家彼此分享

请家中年长者分享一件自己过去经历神信实带领的事情。

然后让孩子回答：“从这个见证中，我认识到神是一位怎样的神？”
最后全家一起思想：我们家最希望传给下一代的属灵产业是什么？
2、全家同心祷告

年父母为下一代祷告：“主啊，求祢使我们的孩子一生认识祢、敬畏祢、跟随祢。”
孩子也为父母和长辈祷告：“主啊，求祢保守他们直到年老发白，仍然爱祢、服事祢、见证祢。”
最后全家同心求神使信仰不是停留在一代，而是一代又一代传承下去。

3、家庭仪式（非常重要）

首先，预备一张纸，写下标题：《我们家要传下去的信仰》
请家中每个人写下一句：
“我最希望下一代知道神________。”
例如：
“神是信实的。”“神垂听祷告。”

“神在患难中仍然掌权。”

“耶稣基督是我们惟一的救主。”

然后，由家中最年长的人朗读诗篇71:18：

“神啊，我到年老发白的时候，求你不要离弃我！等我将你的能力指示下代，将你的大能指示后世的人。”
接着，全家一起说：“这一代要对那一代颂赞你的作为，也要传扬你的大能。”
把这张纸保存下来，作为家庭属灵传承的记号。
最后，全家彼此祝福，彼此代祷。
4、背诵经文 诗篇71:18
“神啊，我到年老发白的时候，求你不要离弃我！等我将你的能力指示下代，将你的大能指示后世的人。”
向神感恩与祷告

信实慈爱的天父，我们感谢赞美祢。

主啊，感谢祢的保护与带领，从母腹到幼年，从年轻到年老，我们能够走到今天，全是祢恩典的扶持。我们经历过顺境，也经历过患难；有欢笑，也有眼泪；有刚强，也有软弱。但回头观看，我们承认：祢始终信实，从未离开我们。
主啊，祈求祢赦免我们常常只想到自己还能够得到什么，却很少思想余下的年日可以为祢留下什么。
主啊，祈求祢使我们直到年老发白，仍然爱祢、认识祢、服事祢、赞美祢。
主啊，祈求祢让我们的儿女和后代，不只是记得我们为他们留下了什么，更能够从我们的生命知道：我们所信的神是信实的，祂的恩典够我们一生使用。
主啊，感谢祢赐下耶稣基督。祂已经从死里复活，使我们即使面对衰老和死亡，仍然拥有永恒的盼望。
主啊，祈求祢使我们一生传扬基督，把福音传给下一代，直到见祢面的日子。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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