每日灵修（总第 261 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第110篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
信实不改变的父神，我们敬拜祢。

主啊，祢是昔在、今在、永在的神。天地会改变，人的年日也会过去；我们的身体会衰老，力量会减退，环境会改变，惟有祢永不改变。

主啊，我们感谢祢，因为我们能够走到今天，全是祢恩典的扶持。从母腹到幼年，从年轻到年老，经过顺境与逆境、欢笑与眼泪，祢始终托住我们、保守我们。

主啊，祈求祢借着诗篇71篇使我们认识：真正的安全不在健康、财富、能力和环境，而在祢自己。年轻有力量时，使我们倚靠祢；年老力衰时，使我们更加投靠祢；患难临到时，使我们仍凭信心宣告：“主耶和华啊，你是我所盼望的；从我年幼，你是我所倚靠的。”
主啊，祈求祢使我们一生属于祢、倚靠祢、赞美祢，直到见祢面的日子。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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《诗篇》第71篇概论

——从幼年到白发，神仍是我的盼望

[image: image2]一、概论

诗篇71篇是一位年长圣徒在患难中的信心祷告。诗人正遭遇恶人攻击，甚至到了年老力衰之时，仇敌以为神已经离弃他；然而诗人回顾自己的一生，看见从母腹、幼年直到年老，始终都是神在扶持、保护和引导。因此，他没有因年老和患难陷入绝望，反而更加坚定地以神为避难所，并祈求：“我年老的时候，求你不要丢弃我！”

全诗把过去的恩典、现在的患难和将来的盼望连在一起。诗人的信心并非建立在自己的经历、能力或年岁上，而是建立在神不改变的公义、信实和救恩上。尤其14–18节，诗人从求神不要离弃自己，进一步转向一个更高的愿望：即使年老发白，仍要向下一代传扬神的大能。

从救赎历史来看，这份盼望最终指向基督。基督是神公义与救恩完全的彰显；在祂里面，信徒从年轻直到年老，都蒙神保守。圣徒最大的福分不是一生没有患难，而是一生都属于神，一生蒙神扶持，并且直到白发仍能见证神的信实，把福音传给下一代。
二、全篇结构

参考范甘麦伦诗篇注释的对称结构：

A　信心的祷告——1-4节：
神是我的避难所，求你搭救我。

B　信心的断言——5-8节：
从幼年开始，神就是我的盼望和倚靠。

C　年迈的祷告——9-13节：
年老之时，求神不要丢弃我。

C′　年迈的盼望——14-18节：
我要越发赞美，并向下一代传扬神的大能。

B′　信心的断言——19-21节：
神的公义至高，祂必使我重新得力。

A′　信心的感恩——22-24节
我要歌颂神的信实、公义和救赎。
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《诗篇》第71篇第一次灵修
《从幼年到年老，神仍是我的倚靠》

——祂过去扶持我，今日仍是我的避难所
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一、经文范围与主题
1、经文范围：诗篇71:1–13
2经文主题：《从幼年到年老，神仍是我的倚靠》

——祂过去扶持我，今日仍是我的避难所
信实的神从母腹、幼年直到年老，始终扶持祂的百姓；因此，无论环境怎样改变、力量怎样衰弱，我们仍可以以祂为避难所、倚靠和盼望。
二、经文背景与结构

1. 经文背景

诗篇71篇与诗篇70篇在内容上有明显联系，也大量使用诗篇其他地方熟悉的祷告语言，特别与诗篇31篇相近。这让我们看见，诗人的祷告并不是凭空产生的。他在患难中使用神过去赐给祂百姓的话来祷告。

但诗人的盼望不建立在“我还能坚持多久”，而建立在：“神仍然是不是我的神？”
他的答案非常坚定：是的。
因为那位过去扶持他的神，并没有改变。

2、经文结构

诗篇71:1-13可以按照三个层次来理解：
第一层、1-4节：神是我的避难所——因此我要投靠祂
第二层、5-8节：神是我的盼望——因为祂一生扶持我
第三层、9-13节：神是我的帮助——因此年老仍要倚靠祂

神的属性：神是避难所——神是盼望——神是帮助
人的回应则是：投靠祂——赞美祂——倚靠祂
三、经文解释
1、1-4节：神是我的避难所——因此我要投靠祂

诗篇一开始就是坚定的信心宣告：“耶和华啊，我投靠你；求你叫我永不羞愧！”
诗人正在患难和仇敌攻击中，但他的第一反应不是依靠自己的经验和能力，而是转向神。真正的信心不是否认困难，也不是相信事情一定照自己的愿望解决，而是在危险和不确定中，把自己交托给神，相信神仍然是我的避难所。
因此诗人祷告：“求你凭你的公义搭救我，救拔我。”
这里的“公义”不是说诗人配得拯救，而是把盼望建立在神自己的属性上。神是公义、信实、守约的神，祂不会背乎自己，也不会废弃祂的应许。

第3节说：“求你作我常住的磐石……因为你是我的岩石，我的山寨。”
神不是临时的帮助，而是他一生“常住的磐石”。这里也显明恩典的次序：不是因为诗人投靠神，神才成为他的磐石；而是因为神本来就是他的磐石，所以他能够投靠神。
2、5-8节：神是我的盼望——因为祂一生扶持我

诗人从眼前的患难转向过去的经历：“主耶和华啊，你是我所盼望的；从我年幼，你是我所倚靠的。”
随着年日增加，我们需要回头思想：究竟是谁带领我走到今天？
诗人的答案不是自己的聪明、能力和经验，而是神。

第6节说：“我从出母胎被你扶持。”
这显明神护理的恩典。我们的一生从来没有离开神主权的手。出生、成长、环境和道路，甚至许多当时不能明白的遭遇，都在神的护理之中。

许多事情发生时，我们不知道为什么；多年以后回头观看，才发现：原来一路都有神恩典的手。
因此，过去的恩典成为今天信心的根据。那位从母腹扶持我的神，今天仍值得倚靠；那位过去保守我的神，今天仍是我的盼望。

所以诗人的回顾最终成为赞美：“你的赞美，你的荣耀终日必满了我的口。”
真正认识恩典的人，不会越来越夸耀自己，而会越来越赞美神：我能够走到今天，不是因为我抓住神有多牢，而是因为神一直没有放开我。
3、9-13节：神是我的帮助——因此年老仍要倚靠祂

诗人祷告：“我年老的时候，求你不要丢弃我；我力气衰弱的时候，求你不要离弃我。”
圣经并不回避衰老的真实。年龄增长，体力会减退，健康会改变，能力会下降。诗人也坦然承认：“我力气衰弱。”
真正的信心不是否认软弱，而是在软弱中更加倚靠神。人的力量会减少，但神的能力不会减少；人的记忆会衰退，但神不会忘记祂的约；人的手越来越无力，但神仍然托住属祂的人。

仇敌甚至说：“神已经离弃他。”
这也是患难中最大的试探：根据环境怀疑神的信实。然而信心不是根据环境判断神，而是根据神的话解释环境。
所以诗人再次呼求：“我的神啊，求你速速帮助我！”
最宝贵的是“我的神”。环境改变了，圣约的关系没有改变；身体衰弱了，神的信实没有衰弱；人生进入晚年，祂仍然是我的神。

因此，这段经文呈现一条清楚的信心道路：

神是我的避难所——所以我要投靠祂；
神是我的盼望——所以我要赞美祂；
神是我的帮助——所以直到年老，我仍要倚靠祂。
人的年日会过去，力量会衰弱，环境会改变；但那位从母腹扶持我们、直到年老仍帮助我们的神，永不改变。
四、以基督为中心的亮光

诗篇71篇最终把我们的目光带到基督。我们确信神永不丢弃我们，不只是因为过去的经历，更因为基督已经成就救恩。
十字架上，耶稣呼喊：“我的神！我的神！为什么离弃我？”祂担当我们的罪，承受我们当受的审判。因此，在基督里的人可以确信：基督担当了我们当受的离弃，使我们永远不被神丢弃。
诗人说：“我从出母胎被你扶持。”新约更清楚显明，救恩从开始到完成都是神恩典的工作：祂拣选、呼召、称义、成圣、保守，最终使我们得荣耀。圣徒能够坚忍到底，根基不在我们抓住基督多么牢，而在于基督抓住我们，永不放手。
因此，年老不是救赎故事的结束。即使身体衰弱、能力减少，我们仍然属于基督。基督徒的盼望不是“我永远不会衰老”，而是：即使我衰老，基督仍是我的救主；直到人生最后一天，我仍可以荣耀祂。

五、生命应用与灵修反思

1、我的安全感在哪里？
健康、金钱、家庭都会改变，我是否真正以神为避难所？

2、我是否常常数算神的恩典？
不要让今天的困难，使我忘记神过去一路的带领与保守。

3、软弱时，我仍相信神吗？
我的力量会改变，环境会改变，但神的信实永不改变。

4、我是否愿意承认自己的有限？
真正的信心不是“我很刚强”，而是：我虽软弱，我的神仍然刚强。

5、我是否预备忠心走完一生？
求主使我年轻时忠心，年老时仍然忠心，直到最后仍能说：“主耶和华啊，你是我所盼望的。”

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）

1、全家彼此分享
彼此分享三个问题：

1）过去一年，你最明显经历神保守的一件事是什么？

2）如果健康、工作或环境改变，你最担心什么？

3）为什么我们可以相信，年老时神仍不会丢弃我们？

父母可以分享一件经历神带领的真实故事，让孩子认识神一生的信实。

2、全家同心祷告
全家轮流用一句话祷告：

孩子：“主啊，求祢使我从小认识祢、倚靠祢。”

父母：“主啊，求祢使我一生忠心跟随祢。”

最后同心宣告：“主耶和华啊，你是我们所盼望的。”
3、家庭仪式（非常重要）

恩典的时间线
首先，在纸上写下：

过去——神曾经施恩；
今天——我们继续交托；
将来——我们凭信盼望。
然后，全家一起宣告：
过去，神曾经信实；
今天，神仍然信实；
将来，神必继续信实。
让孩子记住：我们不知道明天如何，却知道谁掌管明天。
最后，全家一起拥抱，彼此祝福，父母对孩子说我们爱你，孩子也对父母说我也爱你们。
4、背诵经文 诗篇71:5：

“主耶和华啊，你是我所盼望的；从我年幼，你是我所倚靠的。”
向神感恩与祷告
信实慈爱的天父，我们感谢赞美祢。回顾一生，从母腹到年老，从顺境到逆境，从欢笑到眼泪，若不是祢的恩典，我们不能走到今天。许多时候我们不明白祢的作为，但回头观看，我们承认：祢一直都在。

主啊，赦免我们常把安全感建立在健康、财富、能力和人的身上。求祢使我们真正以祢为避难所：年轻时不倚靠自己，年老时不因软弱灰心，患难中仍坚信祢没有离弃我们。

主啊，感谢祢赐下耶稣基督，在十字架上担当我们的罪，为我们成就完全的救赎，使我们知道，没有什么能使我们与祢的爱隔绝。
主啊，祈求祢使我们一生成为恩典的见证：年轻时倚靠祢，年老时仍倚靠祢；顺境中赞美祢，患难中仍跟随祢。
主啊，祈求祢也保守我们的儿女，使全家世代敬畏祢、信靠祢、传扬祢的信实。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
PAGE  
 5 / 5

