每日灵修（总第 259天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第108篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

圣洁、公义、信实的父神，我们来到祢面前敬拜祢。祢坐着为王，祢的宝座以公义公平为根基；世上的罪恶不能推翻祢的旨意，人的攻击也不能拦阻祢的救恩。
主啊，当我们身处苦难、不公和误解之中，求祢使我们不凭血气伸冤，不让苦毒辖制我们的心，而是相信祢仍然掌权。求祢借着祢的话，使我们敬畏祢的公义，仰望祢的救恩，并因基督已经成就的救赎，在困苦中仍然学习赞美祢。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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诗篇69篇：第二次灵修69:22-36节

神在苦难中仍然掌权
——因此，把审判交给祂，以赞美等候祂的救恩
核心：神掌权——人的回应：交托与赞美
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一、经文范围与主题
1、经文范围：诗篇69:22-36
2、经文主题

神在苦难中仍然掌权——因此，把审判交给祂，以赞美等候祂的救恩

诗人面对仇敌的恶，没有把最终的审判掌握在自己手中，而是把审判交托给公义的神；他虽然仍然“困苦忧伤”，却因相信神必垂听穷乏人、拯救锡安，并成全祂的圣约应许，就从哀哭逐渐转向赞美。

因此，本段显明神掌权的两个方面：祂按公义审判罪恶，也按恩典拯救祂的百姓。

为了帮助我们记忆，可以浓缩为：

神公义掌权——所以我要交托；
神施行救恩——所以我要赞美。

或者进一步概括为：神掌权——人交托并赞美。
二、经文背景与结构
1、经文背景

诗篇69:22-36是全诗最后一大段，也是整篇诗篇从苦难与呼求，走向审判、救恩与赞美的高潮。
1-12节，大卫陷在深水之中，经历无故的仇恨、羞辱和排斥
13-21节，他转向耶和华，求神按祂的慈爱与信实垂听祷告、亲近并救赎他。
到了22-36节，诗人的眼光进一步从自己的苦难转向神将如何处理罪恶，并最终成全祂的救恩。
前半篇不断出现深水、淤泥、仇敌、羞辱、孤单、辱骂、苦胆和醋。如果诗篇停在21节，整篇诗似乎只是一首受苦者的哀歌。然而，从22节开始出现重要转折：
诗人的焦点不是“仇敌怎样对待我”，而是“神将怎样按祂的公义处理这一切”。
因此，本段不是简单地表达“仇敌受罚、诗人得胜”，而是把一切带到神的主权之下：罪恶最终由神审判，穷乏人最终由神拯救，锡安最终由神建立，万有最终都要赞美神。
这正显明信心的重要转折：真正的信心不是否认罪恶和苦难，而是在苦难中承认：最终的审判权属于神，最终的拯救也在于神。
2、经文结构

本段可以分为三个部分：
第一、22-28节：神掌权施行公义——因此把审判交给祂

诗人把恶人的罪恶和最终结局交在神手中，承认神才是公义的审判者。
第二、29-33节：神垂听并施行拯救——因此在困苦中赞美祂

诗人仍然困苦忧伤，却因相信神必施行救恩，而从哀哭转向赞美。
第三、34-36节：神最终建立锡安——因此天地都要赞美祂

神的救恩从个人扩展到祂的百姓、锡安、后裔，最后扩展到天地万有。
因此，全段形成清楚的推进：
审判罪恶（22-28）——垂顾穷乏（29-33）——拯救锡安（34-36）
人的回应也随之展开：交托——赞美——盼望。
整段最终宣告：苦难不是最后的话，仇敌也不是最后的掌权者；公义、救恩和圣约的成全都在耶和华手中。
三、经文解释
1、神掌权施行公义——因此把审判交给祂（22-28节）
22-28节是整篇诗篇中最严肃的一段。

诗人求神使仇敌的筵席变为网罗，使他们眼目昏暗，并求神向他们倾倒恼恨。
特别是28节：“愿他们从生命册上被涂抹，不得记录在义人之中。”
这些话如果脱离圣经整体启示，很容易被误解为个人报复。但这里的重点不是：“我要亲手报复他们。”恰恰相反，诗人没有把审判权抓在自己手中，而是把案件带到神面前。
这是一种交托性的审判祷告：神啊，祢是公义的审判者，求祢按祢自己的圣洁和公义处理罪恶。
这里也显明罪的严重性。
仇敌不只是伤害大卫，他们所攻击的是神所膏立的仆人，并且“逼迫你所击打的，述说你所击伤的人的愁苦”（26节）。
因此，这段祷告具有圣约性的背景：诗人求神维护祂自己的公义、圣约和荣耀。
这给我们一个重要提醒：面对罪恶，我们不需要假装罪恶不存在；但我们也不能因为受到伤害，就把自己放在神的位置上。

罗马书12:19说：“不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒。”
所以：交托不是纵容罪恶，饶恕也不是否认公义；而是承认最终的审判属于神。
因为神掌权，所以我不必自己作最终的审判者。
2、神垂听并施行拯救——因此在困苦中赞美祂（29-33节）
29节是一个明显的转折：“但我是困苦忧伤的；神啊，愿你的救恩将我安置在高处。”
诗人的环境还没有完全改变。他仍然是：“困苦忧伤的。”但是他的眼光已经改变。
诗篇开头他说：“我陷在深淤泥中。”
现在他说：“愿你的救恩将我安置在高处。”
这是一个极美的救恩对照：人陷入深处，神把他安置高处；人不能自救，神亲自施行拯救。
因此，30节诗人立刻宣告：“我要以诗歌赞美神的名，以感谢称他为大。”
值得注意的是，他不是等所有问题解决以后才赞美。他仍然困苦，却已经开始赞美。
为什么？
因为他认识神是谁。
31节甚至说，这样的赞美比献牛更蒙耶和华喜悦。这不是否定旧约献祭制度，而是强调：神所喜悦的敬拜绝不是只有外在礼仪，而是出于信心、感恩和真实归向祂的心。
32-33节进一步把个人经历扩展到所有困苦的人：“谦卑的人看见了就喜乐……因为耶和华听了穷乏人，不藐视被囚的人。”
诗人的盼望建立在神的属性上：祂是垂听穷乏人的神。
因此：真正的赞美，不只是因为环境已经改变；更是因为在环境尚未改变时，仍然相信神的救恩不会落空。
3、神最终建立锡安——因此天地都要赞美祂（34-36节）
到了34节，整首诗的视野突然扩大：“愿天和地、洋海和其中一切的动物都赞美他！”
诗篇开始时只是一个人在深水中呼救，现在却以天地万有赞美神结束。
为什么？
35节给出答案：“因为神要拯救锡安，建造犹大的城邑。”
神的救恩绝不只停留在解决大卫个人的困难。神正在成就更大的救赎计划。
这里出现了：锡安、犹大、神仆人的后裔、爱祂名的人。
这表明大卫个人的拯救被放进神整个圣约与救赎历史之中。
整篇诗的视野因此不断扩大：一个受苦的人——穷乏的人——神的仆人——锡安——后裔——天地万有。
神最终的目的不只是：“让大卫过得好一点。”而是：审判罪恶，拯救祂的百姓，建立祂的国度，使万有归荣耀给祂。
因此，苦难绝不是救赎历史最后一句话。神的救恩才是。
四、以基督为中心的亮光
诗篇69篇是新约多次应用于基督的重要诗篇。大卫的受苦是真实的，却不是这首诗最终的终点；他作为受苦的仆人，预表那位真正公义的受苦者——耶稣基督。

基督无故被恨，为父的殿心里焦急，担当人的辱骂，被自己的百姓弃绝，并在十字架上有人拿醋给祂喝。大卫自己仍是罪人，基督却完全无罪，却为罪人受苦。
22-28节关于审判的话，也把我们带到十字架前。我们不能简单地把自己看作义人、把别人看作恶人，因为在圣洁的神面前，人人都是罪人。福音的奇妙在于：神没有取消公义的审判，而是使基督在十字架上担当属祂之人所当受的刑罚，完全满足神公义的要求。
因此，十字架显明罪的严重、神的公义与恩典，以及基督的宝贵；复活则宣告受苦之后必有荣耀，死亡之后必有得胜。
35-36节关于锡安的盼望，也最终在基督里展开：基督借着死与复活招聚祂的教会，并要在新天新地与祂所救赎的百姓永远同住。
所以，诗篇69篇最终不是停在大卫脱离仇敌，而是指向基督已经得胜，并且祂的国度必要完全降临。
五、生命应用与灵修反思
1、面对不公，我是否愿意把审判交给神？

信心不是忽视罪恶，而是相信神比我更圣洁、公义。我是否愿意放下苦毒与报复，把伸冤的权柄交给神？
2、面对神的审判，我是否敬畏并省察自己？

若不是基督的恩典，我怎能站立在圣洁的神面前？
3、我是否盼望得罪我的人悔改？

既然自己蒙恩，也当盼望罪人悔改归向基督。

4、苦难尚未过去，我是否仍能赞美？

信心是在深水中仍仰望高处，在黑夜中仍等候黎明，在苦难中仍相信神的救恩。
5、我的信仰是以自己为中心，还是以神的荣耀为中心？

诗篇最终从个人苦难走向万有赞美。我的祷告不应只求神解决问题，更当求：愿祢的旨意成就，愿祢的国降临，愿祢的名得荣耀。
六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

每个人分享一件最近让自己感到委屈、不公平、忧伤或无力的事情。
彼此思想：
这件事情中，有什么是我需要尽责任处理的？
又有什么是我必须交托给神的？
父母可以帮助孩子明白：交托给神不是逃避责任，而是不让仇恨、苦毒和报复掌管我们的心。
2、全家同心祷告

全家可以为三件事情祷告：

第一，为正在经历的不公平祷告——求神赐智慧、公义和保护。
第二，为自己的心祷告——求神除去苦毒、报复和自义。
第三，为得罪我们的人祷告——求神制止罪恶，也赐他们悔改归向基督的恩典。
最后一起祷告：“主啊，因为祢掌权，我们愿意把自己和一切不公交在祢手中。”
3、家庭仪式（非常重要）

“我要交托给神的事。”
全家把自己无法控制的事交“托给神”，然后“赞美神。”
全家感谢：神的供应、保护、赦免和带领。

家庭可以一起重复三句话：

神掌权——所以我们交托；
神垂听——所以我们盼望；
神拯救——所以我们赞美。
最后，全家彼此祝福，彼此安慰。父母为孩子祷告，告诉孩子，我们爱你。

4、背诵经文 诗篇69:33

“因为耶和华听了穷乏人，不藐视被囚的人。”
诗篇69篇三次灵修整体总结
诗篇69篇从一个人的呼救开始，却以天地万有的赞美结束。

第一次（1-12节）：神知道——所以我要忠心。
第二次（13-21节）：神垂听——所以我要仰望。
第三次（22-36节）：神掌权——所以我要交托并赞美。
整篇诗篇的发展是：深水中的苦难——向神呼求——把审判交给神——等候神施行拯救——从哀哭进入赞美——从个人进入锡安——从锡安进入天地万有。
从救赎历史来看：大卫受苦——受苦义者的模式——基督无故被恨——基督受辱并受死——基督复活并成就救恩——基督建立祂的教会——基督再来成全祂的国度——万有归荣耀给神。
因此，诗篇69篇不是教导我们怎样成为一个“追求安逸，没有受苦的人”，而是让我们在苦难中认识那位仍然掌权的神：
祂知道——所以我们可以忠心；
祂垂听——所以我们可以仰望；
祂公义——所以我们可以交托；
祂拯救——所以我们可以赞美。
大卫是有罪却因忠于神而受苦的仆人，基督才是真正无罪、却为罪人受苦的义者；
大卫在深水中呼求拯救，基督却亲自进入死亡，为祂的百姓成就拯救；
大卫盼望锡安得救，基督借着死而复活建立祂的教会，并要在新天新地中成全祂永不震动的国度。
所以，对属基督的人而言：
深水不是终点；

羞辱不是终点；
人的误解不是终点；
死亡也不是终点。
那位在苦难中仍然掌权，并借着基督成全救恩的神，才是诗篇69篇最终要我们仰望、信靠和赞美的那一位。
向神感恩与祷告
圣洁、公义、慈爱、信实的父神，我们感谢赞美祢，因为无论环境如何改变，祢永远坐着为王。
主啊，当我们遭遇不公、误解和伤害时，求祢保守我们的心，使我们不被苦毒辖制，不凭血气报复，而是相信最终的审判在祢手中。求祢赐我们信心，把无法解决的事情交托给祢。
主啊，我们也承认，若按祢圣洁的公义，我们自己同样无法站立。感谢祢赐下耶稣基督，在十字架上担当我们的罪和刑罚，使我们因信祂得蒙赦免、称义并与祢和好。
主啊，当我们仍然困苦忧伤时，求祢使我们记得：祢垂听穷乏人的呼求，祢的救恩永不落空。
主啊，祈求祢使我们在答案尚未来到以前就学习赞美，在环境尚未改变以前仍然信靠，在黑夜之中仍然仰望基督复活的光。
主啊，祈求祢使我们的眼光不只停留在自己的需要，更看见祢的国度、祢的教会和祢永恒的荣耀。
主啊，使我们深信：祢掌权，所以我们可以交托；祢垂听，所以我们可以仰望；祢拯救，所以我们可以赞美；基督已经得胜，所以我们可以安然等候。愿天和地、洋海和其中的一切都赞美祢！
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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