每日灵修（总第 257天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第106篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱信实、掌管万有的父神，我们敬拜祢！祢是圣洁、公义、信实守约的神。我们的环境虽然会改变，祢的宝座却永不动摇；我们虽然会进入深水，祢却仍然掌权。

主啊，感谢祢，因为祢知道属祢之人的苦难，垂听他们的呼求，并按祢的慈爱施行拯救。我们的眼泪、疲倦、委屈和挣扎，没有一样向祢隐藏；同时，我们里面的愚昧、软弱和罪，也都在祢的鉴察之下。

主啊，祈求祢使我们在苦难中不埋怨，在受委屈时不自义，在长久等候中不灰心，在遭受误解和羞辱时不离弃祢。使我们因知道祢掌权，就继续向祢呼求；因知道祢鉴察，就谦卑省察自己；因知道祢与属祢的人同在，就忠心跟随祢。
主啊，更求祢使我们仰望耶稣基督。知道并完全相信祂是真正无罪却无故被恨、为父的荣耀受辱，并在十字架上担当我们的罪恶承受审判，救赎我们的主。
主啊，祈求祢借着诗篇69篇，使我们在艰难中仍然信靠，在等候中仍然仰望，在羞辱中仍然忠心，直到看见祢的拯救。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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《诗篇》第69篇概论

苦难中掌权的神

——祂知道、垂听，并拯救属祂的人
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1、经文主题：苦难中掌权的神——祂知道、垂听，并拯救属祂的人

神在祂百姓的苦难中仍然掌权；祂知道他们的苦难，垂听他们的呼求，以慈爱信实施行拯救，以公义审判罪恶，并最终借着基督成全救恩；因此，属神的人当在苦难中忠心，在患难中仰望，在神的拯救中赞美祂。

2、经文背景

诗篇69篇是一首大卫的个人哀歌，也是新约多次引用、具有鲜明弥赛亚色彩的诗篇。大卫仿佛陷入深水和淤泥，被无故恨恶他的人围困，又因忠于神、为神的殿大发热心而遭受羞辱、攻击和孤立。

然而，全诗的中心并不只是“大卫经历了多少苦难”，而是要我们看见：即使在苦难之中，神仍然掌权；祂知道祂百姓的苦难，垂听他们的呼求，并施行拯救。

诗篇首先强调：神知道。
第5节表明神知道诗人的愚昧和罪愆，第19节又宣告神知道他所受的辱骂、欺凌和羞辱。因此，大卫既不自义，也不绝望；他承认自己是罪人，同时相信神完全知道他的处境。
其次，诗人相信：神垂听并拯救。他在深水中不断向神呼求，仰望神的慈爱和信实。即使无人安慰，他仍相信神是他唯一的盼望。最后，他把审判交给公义的神，并从哀哭转向赞美，从个人的苦难转向锡安和整个受造界的敬拜，显明神在苦难中始终掌权，并最终使祂的救恩得胜。
本诗更深的意义在于指向耶稣基督。第4节“无故恨我的”、第9节“我为你的殿心里焦急”、第21节的苦胆与醋，都在新约中与基督的受难相连。大卫仍是有罪的人，而基督才是那位真正无罪、却无故被恨，并借着受苦成就救恩的义者。
因此，全诗的发展可以概括为：神是：神知道——神垂听——神拯救——神掌权；人的回应：人忠心——人仰望——人赞美。

3、经文的结构

按照诗篇69篇本身的发展，全诗可以分为四个段落：

第一段：1-12节 神知道苦难——在苦难中仍然忠心

诗人陷入深水和淤泥，被人无故恨恶，又因神的缘故遭受羞辱和攻击。然而，他知道自己完全活在神面前：“神啊，我的愚昧你原知道；我的罪愆不能隐瞒。”
因此，这一段的重点是：神知道祂百姓的软弱，也知道他们所受的苦难。
神知道——人的回应：忠心。
第二段：13-21节 神垂听呼求——在患难中仍然仰望
13节“但我在悦纳的时候向你耶和华祈祷”形成明显转折。诗人不再只是描述苦难，而是转向神，恳求神按祂丰盛的慈爱和信实施行拯救。
即使无人同情、无人安慰，他仍然相信神知道他的羞辱，也必垂听他的呼求。
这一段也明显指向基督：祂是真正无罪却无故被恨、受辱，并在十字架上经历苦难的义者。
神垂听——人的回应：仰望。
第三段：22-28节 神公义审判——把伸冤交托给神
这一段从求拯救转向求审判。诗人面对仇敌的恶，不是宣告自己拥有最终审判权，而是向公义的神呼求。
这显明：苦难中的神仍然掌权，祂不仅知道受苦者，也必按祂的公义审判罪恶。
因此，属神的人面对不公，不必自己掌握最终的审判，而应当把伸冤交托给神。
神审判——人的回应：交托。
第四段：29-36节 神成全救恩——在盼望中赞美祂
29节以后，全诗再次发生明显转折。诗人虽然仍然“困苦忧伤”，却开始转向赞美，因为他相信神的救恩必将他安置在高处。
到了33节，诗人宣告：“耶和华听了穷乏人。”最后，救恩的视野从诗人个人扩展到锡安、犹大的城邑，并进一步扩展到天地、海洋和其中一切受造之物。
因此，全诗最终不是停留在苦难和审判，而是进入神救恩最终得胜的赞美。
神拯救——人的回应：赞美。
四段经文的整体推进

1-12节：神知道——人忠心
13-21节：神垂听——人仰望
22-28节：神审判——人交托
29-36节：神拯救——人赞美
整篇诗篇形成一个清楚的发展：苦难——呼求——审判——拯救与赞美。
从神的作为来看：神知道——神垂听——神审判——神拯救。
这一切共同显明一个中心：苦难中，神仍然掌权。
因此，属神的人可以相信：
因为神知道，所以忠心；
因为神垂听，所以仰望；
因为神公义，所以交托；
因为神拯救，所以赞美。
《诗篇》第69篇设计为三次灵修

总主题：苦难中掌权的神——祂知道、垂听，并拯救属祂的人

诗篇69篇不是单单描述一个受苦之人的经历，而是在苦难中启示那位仍然掌权的神。祂知道祂百姓的苦难，也知道他们真实的光景；祂垂听他们的呼求，以慈爱信实施行拯救；祂按公义审判罪恶，并最终使祂的救恩得胜。
从经文本身的发展来看，全诗可以分为四段：

1-12节：神知道——苦难中的忠心
13-21节：神垂听——患难中的仰望
22-28节：神审判——把伸冤交托给神
29-36节：神拯救——在救恩中赞美神
虽然经文结构可以分为四段，但在灵修安排上，我们将第三段22-28节与第四段29-36节合并为第三次灵修。因为这两个段落虽然分别强调神的审判与神的拯救，却共同彰显同一件事：神在苦难中仍然掌权。
神的审判与救赎不可混为一谈，却在圣经的救赎启示中紧密相连。神是绝对圣洁、公义的，因此祂绝不以有罪的为无罪，必按公义审判一切罪恶；正因罪人都落在神公义的审判之下，所以人迫切需要神的救赎。
然而，神施行救赎并不是废去、降低或绕过祂公义的要求，而是在基督里完全满足祂的公义。救赎不是取消审判，而是基督代替属祂的人承受审判。
十字架正是这一真理最集中、最荣耀的彰显：神没有因慈爱而轻看罪，也没有因公义而任凭祂的百姓灭亡；祂使基督代替祂的百姓担当罪的刑罚，使祂的公义得到满足，并成就恩典的救赎。
因此，在十字架上，我们同时看见神对罪的公义审判和对罪人的救赎恩典：“使人知道他自己为义，也称信耶稣的人为义。”（罗3:26）
因此，将22-36节放在同一次灵修中，可以更完整地看见本诗最后的发展：神审判罪恶——神拯救困苦的人——神建立锡安——万有赞美祂。
所以，全诗虽然在经文结构上分为四段，我们在灵修安排上却归纳为三次：

第一次：神知道——所以要忠心（1-12节）
第二次：神垂听——所以要仰望（13-21节）
第三次：神掌权——所以要交托并赞美（22-36节）
这样既清楚经文本身的“知道—垂听—审判—拯救”的四段发展，也突出了整篇诗篇“苦难中掌权的神”这一中心主题。使我们在苦难中更加相信神，依靠神，感谢神。
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诗篇69篇：第一次灵修69:1-12节

神知道属祂之人的苦难

——因此，在深水之中仍要忠心
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一、经文范围与主题

1、经文范围：诗篇69:1-12

2、经文主题：神知道属祂之人的苦难

——因此，在深水之中仍要忠心
二、经文背景与结构
1、经文背景

诗人陷入极深的苦难之中：他如同沉在淤泥和深水里，被人无故恨恶，又因神的缘故遭受羞辱和排斥。然而，在这一切苦难中，有一个事实始终没有改变：神知道。
核心意义：神知道——人的回应：忠心
神知道他的困苦，知道仇敌对他的攻击，也知道他里面真实的属灵光景。
因此，大卫既没有因为受苦而自义，也没有因为人的攻击而绝望；他一面向神呼求，一面在神面前省察自己，并在人所带来的羞辱中继续忠于神。
这一段最终指向基督：大卫是一个不完全的受苦义者；基督才是真正完全无罪、却“无故被恨”，并为父神的荣耀甘愿受辱的义者。
所以，本段最重要的问题不是：“我受了多少苦？”而是：“在我的苦难中，神完全知道；因此，我是否仍然忠于祂？”
2、经文结构
1-4节：神知道深水中的困苦——因此仍要呼求祂

诗人仿佛陷入淤泥、深水和洪流之中，甚至因长久呼求而疲倦。但是，他虽然疲倦，却没有停止向神呼求。信心不是保证我们永远不会进入深水，而是：即使进入深水，仍然知道应当向谁呼求。
5节：神知道人真实的光景——因此不可自义

“神啊，我的愚昧你原知道；我的罪愆不能隐瞒。”
神知道别人怎样亏负大卫，也知道大卫自己的罪。因此，“神知道”不只是安慰，也是光照；不只是让我们看见别人的错误，也让我们在神面前看见自己。真正敬虔的人可以同时说：“主啊，祢知道别人怎样亏负我；主啊，祢也知道我的罪，求祢鉴察我。”
6-12节：神知道为祂所受的羞辱——因此仍要忠心

“因我为你的缘故受了辱骂。”大卫所受的苦难，不只是一般人生中的困难，其中更有因忠于神而来的羞辱。
特别是第9节：“因我为你的殿心里焦急，如同火烧。”大卫在乎神的荣耀，因此也承受了因神而来的辱骂。这也使整段经文进一步指向基督。忠于神不一定带来人的掌声，却永远活在神的鉴察之下。
三、经文解释
1、神知道深水中的困苦——因此仍要呼求祂（1-4节）

诗篇一开始，大卫就呼喊：“神啊，求你救我！”
接下来，他连续使用几个强烈的图画描述自己的处境：“众水要淹没我”“我陷在深淤泥中，没有立脚之地”“我到了深水中”“大水漫过我身”。
“深水”“淤泥”“洪流”都是诗篇中常见的苦难图像。大卫不是站在岸边观看风浪，而是已经陷入自己无法摆脱、无法控制的处境。更严重的是，这个苦难并不是短暂的。
第3节说：“我因呼求困乏，喉咙发干；我因等候神，眼睛失明。”
他已经祷告很久，却仍未看见神立即施行拯救。
然而，非常重要的是：大卫虽然因呼求而疲倦，却仍然在呼求；虽然因等候而眼睛昏花，却仍然在等候。这就是信心。
信心不是永远感觉刚强，也不是祷告之后困难马上消失；信心乃是在最深的水中，仍然转向神。
第4节进一步说明，大卫的苦难也来自人的攻击：“无故恨我的，比我头发还多。”他的敌人众多，而且他们的攻击是“无故”的。因此，大卫面对双重痛苦：外面有人的攻击，里面有长期等候的疲倦。
然而，他仍然向神呼求。因为即使别人误解他、攻击他，神知道。所以，苦难中的信心不是否认痛苦，而是在痛苦中继续呼求那位知道一切的神。

2、神知道人真实的光景——因此不可自义（5节）

第5节出现一个非常重要的转折：“神啊，我的愚昧你原知道；我的罪愆不能隐瞒。”
前面大卫刚刚说自己是“无故”被人恨恶，但他马上承认，自己并不是一个完全无罪的人。
这两件事情并不矛盾。就某一件具体事情而言，大卫确实可能受到不公义的攻击；但是从整个人在神面前的光景而言，他仍然是一个有罪、需要恩典的人。
因此，大卫没有因为自己受到不公平的待遇，就把自己放在绝对正确的位置上。
这给我们一个非常重要的属灵原则：
别人亏负我，并不等于我里面没有罪；
我在某件事情上受了委屈，也不等于我可以在神面前自义。
苦难很容易使人只看见别人的问题。但是大卫知道：神不仅知道别人怎样对我，神也知道我是怎样的人。所以，“神知道”一方面带来安慰：我的眼泪祂知道。
另一方面也带来光照：我的罪祂也知道。
真正敬虔的信心，不是在受伤以后只求神鉴察别人，而是在神面前也愿意说：“主啊，求祢也鉴察我。”
因此，受苦不能成为自义的理由。越是在苦难中，我们越需要活在神的话语和鉴察之下。

3、神知道为祂所受的羞辱——因此仍要忠心（6-12节）

从第6节开始，大卫特别关心一件事情：不要因为他的处境，使其他等候神、寻求神的人蒙羞。
他说：“万军的主耶和华啊，求你叫那等候你的，不要因我蒙羞！”
这说明大卫在苦难中并不只是想到自己。他关心神的名，也关心神的百姓。
第7节进一步说明他为什么受苦：“因我为你的缘故受了辱骂，满面羞愧。”
甚至：“我的弟兄看我为外路人；我的同胞看我为外邦人。”他因为忠于神，甚至经历亲近之人的疏远。
第9节则把这一切推到高潮：“因我为你的殿心里焦急，如同火烧；并且辱骂你人的辱骂都落在我身上。”
这里显明大卫生命中的一个重要特点：他在乎神的荣耀，胜过自己的名声。因为他爱神，所以当神的荣耀受到轻视时，他不能无动于衷；也正因为他忠于神，他自己承受了人的讥笑和辱骂。
第10-12节继续描述这种羞辱：他禁食，人却讥笑他；他披麻，人却拿他作笑谈；城门口的人议论他；酒徒甚至拿他当作歌曲讥讽。
这说明：敬虔并不保证得到人的尊重，忠心也不一定换来人的理解。但是，大卫仍然没有放弃对神的忠诚。因为真正支撑他的，不是人的掌声，而是：神知道。
因此，属神的人可以忍受人的误解，却不可因人的误解离弃神；可以失去人的称赞，却不可失去对神的忠心。

四、以基督为中心的亮光
诗篇69篇不能只停留在大卫身上。新约多次把这篇诗应用在基督身上，因此，大卫的经历在救赎历史中进一步指向那位真正受苦的义者——耶稣基督。
大卫在第4节说：“无故恨我的，比我头发还多。”但大卫并不是完全无罪的人，因为第5节他自己承认：“我的罪愆不能隐瞒。”
所以，大卫只是一个不完全的受苦义者；基督却是那位真正完全无罪，却被世人“无故恨恶”的义者。
约翰福音15章把“无故恨我”应用在基督身上，说明世人对基督的拒绝。
同样，第9节：“我为你的殿心里焦急，如同火烧。”
约翰福音2章记载耶稣洁净圣殿时，门徒想起了这句话。
这让我们看见：
大卫为神的殿大发热心，基督却完全为父神的荣耀大发热心。
大卫因忠于神受到辱骂，基督却因完全顺服父神走向十字架。
大卫承担人的羞辱，基督更完全承担罪人对神的敌意。
十字架上的基督甚至进入了比大卫更深的“深水”。祂被藐视、被弃绝、被羞辱，并且作为祂百姓的中保，担当他们的罪，承受神公义的审判。
因此，当我们在忠于神的道路上经历误解、排斥和羞辱时，我们不是单单学习大卫的忍耐，而是要仰望基督。
因为在我们进入深水以前，基督已经进入更深的水；在我们受到羞辱以前，基督已经为我们承担更大的羞辱。
所以，我们能够继续忠心，不是因为自己足够刚强，而是因为我们属于基督，并靠着祂所赐的恩典继续跟随祂。

五、生命应用与灵修反思
诗篇69:1-12提醒我们，苦难不仅显明我们的软弱，也显明我们真正依靠的是什么。
神知道我的困苦——所以我要继续呼求；
神知道我的罪——所以我不可自义；
神知道我为祂所受的羞辱——所以我要继续忠心。
我们不需要用人的认可证明自己的忠心，因为神知道；
我们不能用自己的苦难证明自己的义，因为神同样知道我们的罪。

因此，在苦难中最重要的不是证明自己，而是在那位鉴察一切、知道一切的神面前，继续信靠祂、省察自己、忠心跟随祂。
灵修反思
1、我现在生命中有没有正在经历的“深水”？
这些困难使我更多向神呼求，还是使我逐渐远离神？

2、当别人误解、攻击或亏负我的时候我会如何面对？

我是否容易只看见别人的问题？
我是否愿意像大卫一样，让神也鉴察自己的内心和生命？

3、我是否曾因坚持圣经真理、忠于基督而受到误解、疏远或羞辱？
面对这些压力，我是选择讨人的喜悦，还是继续忠于神？

4、在我的家庭、工作、教会和服事中，我真正看重的是什么？
是人的认同、称赞和理解，还是神的荣耀和祂的喜悦？

5当我思想基督“无故被恨”、为父神的荣耀受辱，并最终走向十字架时，这如何成为我今天在苦难中继续忠心的安慰和力量？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

请每位家庭成员分享一件最近使自己感到困难、委屈、误解或压力的事情。
然后彼此思想：“我相信神完全知道吗？”
父母可以特别帮助孩子明白：别人不理解我们，并不代表神不知道；遇到困难的时候，我们首先应当来到神面前，而不是只抱怨环境和别人。

全家可以一起记住三个回应：
遇见困苦的事情——向神呼求；
看见自己的亏欠——向神省察；
面对羞辱的时候——向神忠心。
2、全家同心祷告

全家可以围绕三个方面祷告：

第一，为正在经历的困难祷告。
求神使我们在“深水”中仍然信靠祂、呼求祂。

第二，为自己的罪和软弱祷告。
求神使我们在受到委屈的时候，不自义、不苦毒，愿意接受神话语的鉴察。

第三，为忠心跟随基督祷告。
求神赐我们勇气，使我们即使面对人的误解、拒绝和羞辱，仍然以神的荣耀为重。

3、家庭仪式（非常重要）

首先，预备一张纸，请每个人写下一件目前使自己感到困难、压力或委屈的事情。
然后，在纸的下面写一句：“神知道，所以我要忠心。”
全家一起读诗篇69:1-12，并把这些事情逐一带到神面前祷告。

接着，可以把纸折起来放在圣经旁边，提醒全家：
我们的困难没有神不知道的；
我们的内心也在神的鉴察之下；
所以无论环境如何，我们仍要忠心跟随祂。
最后，全家拥抱，彼此祝福，父母夸赞孩子，说我们爱你。
4、背诵经文 诗篇69:5
“神啊，我的愚昧你原知道；我的罪愆不能隐瞒。”
本次家庭祭坛记忆句
神知道我的困苦，所以我要呼求祂；
神知道我的内心，所以我不可自义；
神知道我为祂所受的羞辱，所以我要忠心到底。
本次灵修的核心：神知道，所以我要忠心。
神知道我的困苦——所以我要呼求；
神知道我的罪——所以我不可自义；
神知道我为祂所受的羞辱——所以我要忠心。
向神感恩与祷告
信实慈爱的父神，我们感谢祢，因为祢是知道我们一切的神。
当我们进入深水、陷在淤泥中，甚至因长久等候而疲倦的时候，祢知道我们的软弱，也听见我们的呼求。
主啊，我们也承认，我们在受苦的时候常常只看见别人的错误，却忘记省察自己。求祢光照我们，使我们不因受苦而自义，也不因人的亏负而心怀苦毒。
主啊，祈求祢赐给我们忠心，使我们在人的误解中仍然忠于祢，在人的羞辱中仍然高举祢，在人的拒绝中仍然以祢的荣耀为满足。
主啊，祈求祢使我们仰望耶稣基督。祂是真正无罪却被人无故恨恶的义者；祂为父神的荣耀大发热心，并为我们的罪走上十字架。当我们进入深水的时候，求祢使我们记得：祢知道。当我们看不清前面的道路时，使我们仍然呼求祢；当我们受到人的误解时，使我们仍然省察自己；当忠于祢需要付代价时，使我们仍然坚定跟随祢。
愿我们不以人的掌声为满足，只求在祢面前作忠心的人。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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