每日灵修（总第 255 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第104篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

荣耀的天父，我们敬拜你，将荣耀归于你。

你是统管一切的君王，是胜过一切仇敌的神。高山属于你，千万战车属于你，天上地下所有权柄都属于你。
然而，我们更惊讶的是，如此伟大的神竟天天背负我们的重担。
主啊，祈求你今天使我们既看见你的威严，也经历你的恩典；既敬畏你是得胜的君王，也相信你是拯救我们的神。
奉耶稣基督的圣名祷告，阿们。

一、经文范围与主题
经文范围：诗篇68:11-20
经文主题：得胜的君王升上高天

——得胜的神不仅击败祂百姓的仇敌，更住在祂百姓中间；祂不仅是高高升起的君王，也是天天背负我们重担的救主。
二、经文背景与结构
1、经文背景

诗篇68篇颂赞神得胜、掌权并住在祂百姓中间。
1-10节回顾神带领以色列出埃及、经过旷野；
11-20节进一步描写神击败仇敌、进入应许之地，并拣选锡安作为祂的居所。
11-14节描写神发出命令，众王逃跑，百姓分享神所赐的胜利。

15-18节转向锡安：巴珊虽然高大，却不是神所拣选的居所；锡安虽不起眼，却因神的拣选成为荣耀之山。不是锡安伟大，所以神才选择它；而是神选择它，所以锡安才成为荣耀之地。
18节达到高潮：“你已经升上高天，掳掠仇敌。”这幅得胜君王凯旋的图画，在以弗所书4:8被应用于基督，指向祂的复活、升天与得胜。
19-20节则显明，这位得胜掌权的神，也是天天背负百姓重担、救他们脱离死亡的神。
2、经文结构

（1）得胜的神——发命令使仇敌溃败（11-14节）
（2）掌权的神——拣选锡安并升上高天（15-18节）
（3）拯救的神——天天背负百姓的重担（19-20节）
结构主线：神击败仇敌——神登上锡安——神拯救百姓。
三、经文解释
1、得胜的神——发命令使仇敌溃败（11-14节）

11节说：“主发命令，传好信息的妇女成了大群。”
这一段首先强调的不是以色列的军事能力，而是神亲自带来争战的胜利。关键在于“主发命令”。神一发命令，仇敌就不能站立。
12节连续两次说“逃跑了”，突出仇敌溃败的迅速和彻底。
因此，真正的得胜者不是以色列，而是神。12节接着说：“在家的妇女分受所夺的。”这强调就连没有出去争战的人，也能分享战利品，说明神的百姓所享受的丰富，不是靠自己的能力取得，而是分享神已经赢得的胜利。
13节“鸽子的翅膀镀白银，翎毛镀黄金”具体意象虽有不同解释，但放在上下文中，重点仍是神使百姓分享得胜后的荣耀与丰富。
14节再次强调，是“全能者”赶散列王。
所以，11-14节的中心是：战争属于神，胜利来自神，百姓分享神得胜的恩惠。救恩也是如此：不是神帮助我们赢得救恩，而是神亲自施行拯救，使我们分享祂得胜的果实。
2、掌权的神——拣选锡安并升上高天（15-18节）

15-16节把巴珊与锡安放在一起。巴珊群山高大雄伟，锡安却并不起眼；然而神却选择锡安作为自己的居所。
这显明神主权的拣选。锡安之所以荣耀，不是因为它比巴珊高大，而是因为神愿意住在那里。正如神拣选以色列，不是因为他们人数众多，而是出于祂的爱，并信实地守祂的约。
因此，不是锡安伟大，所以神才选择锡安；而是神选择锡安，所以锡安才成为荣耀之地。
17节说：“神的车辇累万盈千；主在其中，好像在西奈圣山一样。”这里把西奈与锡安连接起来：那位曾在西奈显现、与百姓立约的神，如今来到锡安，住在祂百姓中间。真正使锡安荣耀的，是神的临在。
18节达到高潮：“你已经升上高天，掳掠仇敌。”这是得胜君王凯旋的图画。祂战胜仇敌、升上高处，最终的目的却是“叫耶和华神可以与他们同住”。
因此，神争战、得胜、拣选锡安，不只是显明祂的大能，更是为了住在祂的百姓中间。以弗所书4:8引用本节，把这幅图画应用于基督，最终指向那位复活、升天、掌权的基督。
3、拯救的神——天天背负百姓的重担（19-20节）

19节说：“天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应当称颂的！”
这里出现一个美丽的转折：前面是千万战车，这里是我们的重担；前面是升上高天，这里是天天背负；前面是战胜列王，这里是眷顾百姓。
这说明神的伟大并没有使祂远离百姓。相反，那位掌管万有、战胜仇敌的神，也是天天眷顾祂百姓的神。“天天”表明神的恩典不仅显明在重大的救赎事件中，也临到百姓每天真实的生活。
20节进一步说：“神是为我们施行诸般救恩的神；人能脱离死亡，是在乎主耶和华。”
神不仅救百姓脱离地上的仇敌，更掌管人的生死。人最终最大的仇敌是罪所带来的死亡，而神最终借着基督的死与复活胜过死亡，使属祂的人得着永生。
因此，本段形成清楚的救赎进程：神击败仇敌——神得胜掌权并住在百姓中间——神天天背负并拯救祂的百姓。
这一切最终指向基督：祂是得胜的君王、升天掌权的主，也是与教会同在、担当祂百姓并救我们脱离死亡的救主。
四、以基督为中心的亮光

诗篇68:18描绘耶和华如得胜君王升上高天、掳掠仇敌。以弗所书4:8引用这节经文，表明这一图画最终在基督里得到成全。基督降卑来到世上，借十字架担当罪，从死里复活、升上高天，坐在父神右边。祂就是得胜升高的君王。

基督所胜过的，不只是地上的仇敌，更是罪、死亡和撒但的权势。歌罗西书2:15表明，祂借着十字架胜过执政掌权者。因此，信徒真正的得胜，是罪债得蒙赦免，并因基督的复活得着永生的盼望。
升天的基督又将恩赐赐给教会，为要建立基督的身体。因此，恩赐不是炫耀自己的资本，而是服事教会的责任。

更宝贵的是，升上高天的基督并没有远离我们。祂如今仍作我们的大祭司，为我们代求。因此，“天天背负我们重担的主”，正显明这位得胜掌权的基督，也是眷顾、扶持并拯救祂百姓的主。

五、生命应用与灵修反思

1、面对生命中的重担，我是真正交托给神，还是仍然靠自己独自承担？

2、神赐给我的能力、知识、财富和恩赐，我是在为自己积累，还是用来建立基督的教会？

3、当我与别人比较时，我是否相信神主权的拣选，并忠心接受祂给我的位置？

4、面对环境和仇敌时，我是否相信真正的得胜来自神，而不是自己的能力？

5、面对疾病、衰老甚至死亡时，我是否因基督已经复活，而确信死亡不再拥有最后的权柄？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）

1、全家彼此分享

每个人回答：“最近我最重的一个重担是什么？”
孩子可以说学习、朋友、害怕的事情；
父母也可以诚实分享自己的压力。
重点不是马上解决，而是学习彼此承担。
最后每个说一句鼓励大家的话，一起握手。
2、全家同心祷告

把刚才分享的重担一件一件交托给神。
每祷告完一件，全家可以一起回应：“天天背负我们重担的主，我们信靠你。”
最后让孩子代祷告。如果孩子在五岁以上。
3、家庭仪式（非常重要）
“把重担交给主”
借着阅读诗篇68:19，把前面所说的难处，对主说：“这件事不再只是我一个人承担，我相信神与我们一起分担。”
    然后父母鼓励孩子，全家彼此鼓励，父母拥抱孩子并为孩子祝福。
4、背诵经文 诗篇68:19
“天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应当称颂的！”向神感恩与祷告
荣耀得胜的主，我们感谢你。你已经升上高天，你胜过罪恶、死亡和撒但；然而你仍然记念软弱的我们，天天背负我们的重担。
主啊，祈求你使我们不再依靠自己，也不嫉妒别人的恩赐，而是感谢你所赐我的一切，并且忠心使用你所赐的一切来建立你的教会。
主啊，祈求你帮助我们的家庭学习彼此担当，更学习把一切重担带到你面前，相信你比看顾保守分担。
奉复活升天的主耶稣基督之名祷告，阿们。
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