每日灵修（总第 248 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第597灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
信实慈爱的天父，我们敬拜祢。祢是我们的磐石、拯救和高台，惟独祢永不改变，也惟独祢配得我们完全的倚靠。
主啊，我们的心常因环境而摇动，因人的评价而不安，也容易把盼望放在权势、财富和自己的能力上。今天，祈求祢借着诗篇62篇，使我们安静等候祢，单单以祢为救恩和荣耀，让我们的心在祢里面真正得着安息。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
一、经文范围与主题

经文范围：诗篇62:1-12
经文主题：惟独神是祂百姓安稳的磐石和救恩
——因为能力属乎神，慈爱也属乎神（11-12节）。所以祂是百姓真正的磐石、救恩、高台、盼望和避难所；在人的攻击、虚假、权势和财富都不可靠的世界中，神的百姓可以单单等候祂、倚靠祂。

二、经文背景与结构
经文背景：
诗篇62篇的诗题是：“大卫的诗，照耶杜顿的作法，交与伶长。”
诗题表明本诗与大卫有关，并交给伶长，按照耶杜顿的方式用于敬拜；但诗篇本身没有说明具体的历史事件，因此我们不宜把它确定为押沙龙叛乱或大卫生平中的某一次危机。
不过，从经文本身可以清楚看出，大卫正处在一个充满攻击、虚假和不安的环境中。有人不断攻击他，要把他从高位推倒（3-4节）；他们口里祝福，心里却咒诅（4节）。与此同时，大卫也看见人容易把安全建立在权势、不义所得和财富之上（9-10节）。
因此，本诗所呈现的是一个鲜明的对比：人是不可靠的，环境是不稳定的；惟独神永不动摇。
所以，大卫两次宣告：“我的心默默无声，专等候神。”（1、5节）
他又反复称神为自己的：磐石、救恩、高台、盼望、荣耀、避难所。
而全诗最终在11-12节揭示大卫能够如此安稳的根基：“能力都属乎神……慈爱也是属乎你。”
也就是说，大卫的安稳并不是来自环境已经改变，也不是来自自己的信心足够坚定，而是来自神自己的属性：祂有足够的能力施行拯救，也有坚定不变的慈爱守约施恩。
因此，诗篇62篇的中心不是“怎样使自己安静”，而是：因为神是全能而慈爱的磐石和救恩，祂的百姓可以在一切动荡中惟独等候祂、倚靠祂。
经文结构：（来自范甘麦伦诗篇注释）
A相信上主（1-2节）
B人是不可靠的（3-4节）
C拯救我的主（5-7节）
B′劝勉倚靠上主，而不是倚靠人（8-10节）
A′相信上主（11-12节）
整首诗从个人的信靠开始，逐渐扩展为对众民的劝勉，最后以神的属性：“神有能力，神有慈爱”作为信心的根基。
三、经文解释
按照前面A-B-C-B′-A′的交错结构，这里最自然、最严谨的方式就是设计为三点大纲：

1、A-A′（1-2，11-12节）
2、B-B′（3-4，8-10节）
3、C（5-7节）
这样既忠于文学结构，也紧扣经文主题：“惟独神是祂百姓安稳的磐石和救恩。”
1、惟独神有能力和慈爱，
是祂百姓可信靠的磐石（1-2、11-12节）
A-A′：相信上主：诗篇从信靠神开始，也以信靠神结束。
开头大卫宣告：“我的心默默无声，专等候神；我的救恩是从他而来。”
这里最重要的不是大卫能够让自己安静下来，而是他为什么能够安静：因为他的救恩从神而来。
因此第2节连续用几个称呼描写神：“惟独他是我的磐石，我的拯救；他是我的高台。”所以吗，他说“我必不很动摇。”

磐石强调神的稳固；拯救强调神施行救恩；高台强调神的保护。所以，大卫的安稳不是建立在环境已经改变，也不是建立在自己有足够的能力，而是建立在神是谁。
到了11-12节，诗篇进一步说明为什么这位神值得信靠：“能力都属乎神。主啊，慈爱也是属乎你。”
这里把整首诗的信心建立在神的属性上：祂有能力，所以祂能够拯救；祂有慈爱，所以祂愿意向祂的百姓守约施恩。
最后，“你照着各人所行的报应他”，又表明祂是公义施行审判的神。
因此，诗篇62篇的“安稳”不是一种心理上的自我安慰，而是建立在对神真实的认识上：因为神有能力、有慈爱，也按公义治理，所以祂的百姓可以单单信靠祂。
2、惟独神值得倚靠，
因为人和财富都不能成为人的保障（3-4、8-10节）
B-B′：人不可靠——不要倚靠人和财富
3-4节首先揭露人的不可靠。
大卫面对的是一群想要推倒他的人：“他们彼此商议，专要从他的尊位上把他推下。”
更严重的是：“口虽祝福，心却咒诅。”
人的言语可以伪装，人的态度可以改变，人的帮助也可能失去。
到了8-10节，大卫便从自己的经历转向劝勉众民：“你们众民当时时倚靠他，在他面前倾心吐意；神是我们的避难所。”
这里形成鲜明的对比：
人不可靠——神是避难所；
人的地位不可靠——神值得时时倚靠；
财富不可靠——人的心不可放在财宝上。
第9节甚至说，无论“下流人”还是“上流人”，放在天平里都是轻的。这不是否定人的尊严和价值，而是说明：任何人都没有足够的分量成为我们最终的保障。
第10节进一步把这种警告扩展到权势和财富：“若财宝加增，不要放在心上。”
所以问题不是“我们有没有钱”“有没有势力”，而是：“我们的心放在哪里？”
人、地位、权势、财富都可以成为神所使用的工具，却没有一样能够取代神成为我们的磐石。
因此，大卫不是教导我们拒绝人的帮助，也不是否定财富本身，而是警告：不要把受造之物放在只有创造主才能占据的位置上。
3、惟独神是祂百姓的救恩、盼望和避难所（5-7节）
C：拯救我的主：整首诗的中心落在5-7节。
第5节与第1节非常相似：“我的心哪，你当默默无声，专等候神，因为我的盼望是从他而来。”
但这里与1节相比有一个重要变化：
第1节是一个信心的宣告，第5节则成为大卫对自己心灵的劝勉。
第1节：“我的心默默无声。”很明显是陈述语气，所以是宣告；
第5节：“我的心哪，你当默默无声。”清楚是大卫对自己心灵的劝勉：“……你当”。
这说明信心并不是一次性的，面对持续的攻击和压力，大卫需要不断把自己的心带回神面前。而他劝勉自己的根据仍然不是自己，而是神：“因为我的盼望是从他而来。”
接下来6-7节：把全诗关于神的称呼集中起来：
磐石——祂使我稳固；
拯救——祂搭救我；
高台——祂保护我；
荣耀——我的尊荣在祂里面；
避难所——祂是我患难中的藏身之处。
特别值得注意的是，在第2节的时候说：“我必不很动摇。”到了第6节则说：“我必不动摇。”从不很动摇，到现在的不动摇，诗人的信心更加坚定了。
不是因为仇敌消失了，也不是因为环境改变了，而是因为他的眼目越来越集中在神身上。
因此，本诗中心所强调的不是：“我要努力成为一个刚强的人。”而是：“我的一切都在乎神。”是教导我们要相信：
我的救恩从祂而来，
我的盼望从祂而来，
我的荣耀在祂里面，
我的避难所在祂里面。
所以，诗篇62篇把我们的眼目从不可靠的人和受造之物转向那位永不动摇的神：惟独神是祂百姓安稳的磐石和救恩。

四、以基督为中心的亮光
诗篇62篇反复宣告：“惟独他是我的磐石，我的拯救。”这最终把我们带到耶稣基督。
人在罪中最大的问题，不只是环境动荡，而是我们与神隔绝。我们自己不能成为自己的救主；别人不能成为我们的救主；财富也不能救我们脱离罪与死亡。
因此，我们真正需要的“惟独神的救恩”，在基督里得到完全实现。耶稣基督为我们的罪死在十字架上，又从死里复活。
祂成为我们真正的：
磐石——使我们在神面前站立得住；
救恩——救我们脱离罪和死亡；
避难所——使我们逃避最后的审判；
荣耀——使我们在祂里面得着新的身份。
更重要的是，十字架最完全地显明：能力属于神，慈爱也属于神。神有能力胜过死亡；神又因慈爱舍下自己的独生爱子。
因此，保罗可以宣告：“神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？”基督徒真正的安息，不是：“我的人生一定不会出问题。”而是：“因为我在基督里，所以无论发生什么，我的救恩都稳固在神里面。”
基督自己就是我们永不动摇的磐石。

五、生命应用与灵修反思
1、我的心在基督里有安息吗？

我的安息是因为别人好的评价、家庭健康、工作顺利、经济稳定？

还是因为我的心真正倚靠神？

2、我的心动摇的时候，会用神的真理坚固自己吗？

我是不断听从自己的情绪、忧虑和惧怕？

还是像大卫一样对自己的心说：“我的心哪，你当默默无声，专等候神”？

3、我的安全感建立在财富上，还是建立在神身上？

当财宝加增时，我的心是否越来越倚靠金钱和物质？

还是即使环境改变，仍然能够说：“我的拯救、我的荣耀都在乎神”？

4、我遇到忧伤和压力时，会向谁倾心吐意？

我是把惧怕、委屈和重担藏在自己里面，或只向人诉说？

还是来到神面前倾心吐意，相信祂是我的避难所？

5、我真的相信神有能力，也有慈爱吗？

面对没有解决的困难，我是否怀疑神不能帮助我，或不愿帮助我？

还是相信能力属乎神，慈爱也属乎神，因此我可以安然倚靠祂？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享
请每个人回答：

“如果我害怕失去一样东西，我最害怕失去什么？”
可能是：朋友、金钱、工作、健康、成绩、玩具或别人的夸奖。

然后问：“有没有一样东西，是永远不会改变的？”
全家一起回答：“神永远不会改变。”
2、全家同心祷告
每个人用一句话祷告：

“主啊，我常常把________看得太重要，求祢帮助我真正倚靠祢，因为惟独祢是我的磐石和救恩。”
父母最后为全家祷告，求神使家庭不把安全感建立在人、财富或环境之上。

3、家庭仪式（非常重要）
“什么能承受我的重量？”

首先：准备：一个气球或空纸盒、一把椅子。
父母问孩子：“如果我要坐下来，气球能够承受我的重量吗？”
——当然不能。

让孩子坐在稳固的椅子上。

父母解释：有些东西看起来很好，却没有能力承受我们的全部重量。人、金钱、成功都不能承受我们灵魂全部的盼望。
然后，打开圣经，一起读：“惟独他是我的磐石，我的拯救；他是我的高台，我必不动摇。”
全家一起宣告：“我们不把全部重量压在人和东西上，我们要倚靠神，因为祂是永不动摇的磐石。”
接着，父母提醒：耶稣基督是我们真正的磐石，祂已经为我们的罪死而复活，所以我们可以把整个人生交托给祂。
最后，父母为孩子祝福，全家彼此祝福！拥抱！
4、背诵经文：诗篇62:1-2
“我的心默默无声，专等候神；我的救恩是从他而来。惟独他是我的磐石，我的拯救；他是我的高台，我必不很动摇。”
向神献上感恩与祷告

全能慈爱的天父，我们感谢祢。惟独祢是我们的磐石、救恩、高台和避难所。人会改变，财富会过去，环境也会动摇，但祢永远信实。
主啊，祈求祢使我们的心安静等候祢，不把盼望建立在人、权势或财物上。
主啊，感谢祢赐下耶稣基督，借着祂的十字架和复活成为我们永远的救恩与磐石。
主啊，祈求祢使我们时时倚靠祢，在祢面前倾心吐意，因为能力属于祢，慈爱也属于祢。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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