每日灵修（总第 242 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第91篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱信实的天父，我们敬拜祢。祢是鉴察我们眼泪、保守我们生命、使我们在惧怕中仍能倚靠祢的神。我们常因环境、人的攻击和未知的明天而害怕，但祢永不改变。
主啊，祈求祢借着今天的话，把我们的眼目从环境转向祢，使我们在惧怕时信靠祢，在黑暗中跟随祢，在蒙祢拯救之后以感恩回应祢。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。

一、经文范围与主题
经文范围：诗篇56:1-13
经文主题：神是惧怕的倚靠——神是黑暗中的光
二、经文背景与结构
诗篇56篇是一首个人哀歌，却不是停留在痛苦中的哀歌。大卫面对仇敌持续的攻击、扭曲、窥探和谋害，心中真实产生惧怕；然而，他两次从惧怕转向信靠，并最终以感恩结束。
本诗的核心不是“大卫怎样战胜恐惧”，而是：至高的神记念祂百姓的眼泪、垂听他们的呼求、保守他们的生命，使他们在惧怕中仍能倚靠祂，并在生命的光中行在祂面前。
其中最重要的信仰宣告是：“我惧怕的时候要倚靠你。”（56:3）
以及最后的目的：“使我在生命光中行在神面前。”（56:13）
因此，本诗不是从“惧怕”走向“自信”，而是从惧怕走向倚靠，从黑暗走向神的光，从哀哭走向感恩。
诗题指出，这首诗与大卫被非利士人在迦特拿住有关，可参撒母耳记上21:10–15。
大卫为了逃避扫罗，竟逃到非利士人的迦特。然而迦特正是歌利亚的家乡，大卫在那里被认出，只得装疯求生。
这是大卫人生极其低谷的时刻。以色列的英雄，现在成为逃亡者；曾击败歌利亚的人，现在却在歌利亚的城里惧怕；曾经历神大能拯救的人，此刻似乎四面无路。
然而，正是在这样的黑暗中，大卫重新认识：真正安全的不是一个美好的地方，而是神自己。
经文结构：本诗具有明显的对应：

A　哀叹：求神怜悯（1-2节）
B　倚靠神：惧怕中信靠（3-4节）
C　患难与求神审判（5-9b节）
B′ 再次倚靠神（9c-11节）
A′ 感恩与还愿（12-13节）
整首诗形成一个属灵旅程：受攻击——惧怕——倚靠——流泪 ——神记念——再次倚靠——感恩——行在神面前。
三、经文解释
1、神是怜悯的神——是困苦之人可以呼求的主（1-2节）
大卫一开始祷告：“神啊，求你怜悯我，因为人要把我吞了，终日攻击欺压我。”
“终日”说明这种压力不是偶然，而是持续性的。仇敌不断攻击，大卫似乎没有喘息的机会。
然而，他的第一句话不是：“我怎么办？”而是：“神啊，求你怜悯我。”这显明真正的信心首先不是寻找自己的资源，而是转向神的恩典。
大卫没有说：“因为我是义人，所以祢必须帮助我。”他求的是：

神的怜悯。这提醒我们：我们能够来到神面前，从来不是依靠自己的功劳，而是依靠神的恩典，神主权的恩典。

2、神是信实的神——使祂的百姓在惧怕中仍然能够信靠（3-4节）
本诗最著名的一句话是：“我惧怕的时候要倚靠你。”
大卫没有说：“我绝不会害怕。”而是说：“我害怕的时候，我要倚靠祢。”这是非常真实而成熟的信仰。信心不是否认惧怕，乃是在惧怕中重新认识神。
因此，第4节紧接着说：“我倚靠神，我要赞美他的话；我倚靠神，必不惧怕。血气之辈能把我怎么样呢？”
这里不是大卫突然变得勇敢，而是他的眼光改变了。当他只看仇敌时，仇敌很大；当他转眼看神时，仇敌仍然存在，却不再是最终决定他命运的力量。
惧怕问：“人会把我怎么样？”
信心问：“人在神主权之下，最终能把我怎么样？”
信心的根基不是我们感觉有多坚强，而是神永远同在，永不改变，神的话永远可信。

3、神是全知的神——知道祂百姓遭遇的一切攻击（5-7节）
大卫说仇敌：终日颠倒他的话，思想都为要害他；他们聚集、埋伏、窥探他的脚踪，等候要害他的命。
这里的攻击不只是身体上的，也包括言语和关系上的。“颠倒我的话”尤其令人痛苦。有时我们真正的伤害，不是别人公开反对我们，而是别人扭曲我们所说的话、错误解释我们的动机，甚至利用我们的言语攻击我们。
但诗篇给受伤之人的安慰不是：“你一定要让所有人理解你。”而是：神知道真相。神知道我们的言语，也知道别人的动机；祂鉴察一切隐藏的事情。
因此，大卫可以把最终的审判交给神。神是慈爱的父，也是公义的审判者。

4、神是慈爱的神——祂记念祂百姓每一次流离与眼泪（8节）
这是诗篇56篇最温柔的经文之一：“我几次流离，你都记数；求你把我眼泪装在你的皮袋里。这不都记在你册子上吗？”
这是诗意的表达，重点不是神真的有一个装眼泪的袋子，而是说明：祂百姓的痛苦，没有一滴被神忽略。
别人不知道你为什么流泪，神知道；
别人可能忘记你的伤痛，神没有忘记；
别人只看见事情的表面，神却记念你每一次的流离。
大卫的人生充满“流离”：离开家乡，逃离扫罗，躲在旷野，甚至逃到敌人的土地。然而没有一次流离是在神知识之外。
这给我们极大的安慰：圣徒的眼泪不是毫无意义地掉落在地上，而是在神永恒的护理之中被祂记念。
5、神是听祷告的神——并且站在祂百姓这一边（9节）
大卫说：“我呼求的日子，我的仇敌都要转身退后。神帮助我，这是我所知道的。”
“这是我所知道的”是一句坚定的信仰告白。大卫不是因为已经看见所有仇敌消失才相信，而是在环境仍然危险时说：我知道神帮助我。
信仰不是建立在“我已经看见结果”，而是建立在“我认识这位神”。这里甚至可以理解为：神是爱我、帮助我的。不是因为大卫配得，而是因为神已经按祂的恩典与祂的百姓建立关系。
对于新约信徒而言，这在罗马书8章得到更完全的回响：“神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？”
6、神的话是真实的——祂使我们再次胜过惧怕（10-11节）
大卫再次宣告：“我倚靠神，我要赞美他的话；我倚靠耶和华，我要赞美他的话。”
然后再次说：“我倚靠神，必不惧怕。人能把我怎么样呢？”
3-4节的宣告在这里再次出现。
为什么诗篇要重复？
因为人的惧怕也会重复。
我们不是信靠一次以后就再也不会害怕。而是今天交托了，明天可能又忧虑；早晨相信了，晚上可能又软弱。
因此，信心也需要不断回到神和祂的话语。惧怕反复出现，神的话就需要反复进入我们的心。神的话不是一句心理暗示，而是祂真实可靠的应许。

7、神是救赎的主——祂带领祂的百姓以感恩回应（12-13节）
诗篇最后，大卫说：“神啊，我向你所许的愿在我身上；我要将感谢祭献给你。”
大卫从开始的哀哭，走到了最后的感恩。为什么？
因为他说：“因为你救我的命脱离死亡。你岂不是救护我的脚不跌倒，使我在生命光中行在神面前吗？”
这是全诗最终的目的。神救大卫，不只是为了让他脱离一个危险环境，而是：使他继续行在神面前。
“生命的光”与死亡、黑暗形成鲜明对比。神救赎祂的百姓，是要他们活在祂面前、荣耀祂、敬拜祂。所以救恩的终极目的，不只是：“神让我过得更安全。”而是：“神使我一生行在祂面前。”
四、以基督为中心的亮光
诗篇56篇最终把我们带向耶稣基督。
大卫被敌人围困、遭人扭曲、窥探、寻找机会杀害；这一切在基督的受难中得到更深的体现。
宗教领袖也不断窥探耶稣，寻找祂话语中的把柄，甚至歪曲祂的话，最终要置祂于死地。
然而，与大卫不同，耶稣不是单单“脱离死亡”，而是主动进入死亡。祂在客西马尼园经历极深忧伤，却完全顺服父神；祂被人抓捕、诬告、弃绝，最后被钉十字架。
为什么父神没有使祂逃离死亡？
因为祂要借着基督的死，救赎我们这些真正应当面对死亡的人。十字架上，基督担当我们的罪；复活中，父神使祂胜过死亡、进入荣耀。
因此，诗篇56篇所盼望的：
“救我的命脱离死亡……使我在生命光中行在神面前”在基督的死而复活中得到更完全的实现。基督是“生命的光”。与祂联合的人，即使经过死亡，也必进入永远的生命。
所以我们的终极盼望不是：这一生永远没有危险，而是：无论生死，我们都属于基督；神最终必使我们永远行在祂生命的光中。
五、生命应用与灵修反思
1、我惧怕的时候，首先转向谁？
惧怕本身不是最大的失败。

真正的问题是：惧怕来临时，我是不断看环境，还是转眼看神？
2、我是否把人的能力看得比神更大？

有时候我们害怕别人怎样看我、怎样评价我、怎样对待我。

诗篇问：“人能把我怎么样呢？”
3、我相信神记念我的眼泪吗？

可能有些痛苦没有人真正知道。但神知道。

不要让“没有人理解我”变成绝望，因为神从来没有忽略祂儿女的一滴眼泪。
4、我的信心是否扎根在神的话语中？

大卫两次说：“我要赞美他的话。”
真正胜过惧怕的方法，不是不断告诉自己“不要怕”，而是不断思想：

神是谁？祂说过什么？祂应许了什么？
5、我是否把蒙恩的目的只看作环境改善？

神拯救我们最终不是单单为了让生活变好，而是：“使我在生命光中行在神面前。”
今天可以问自己：我的生活是否真正活在神面前？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享
每个人回答：“最近有什么事情会让我害怕？”
首先，父母分享，让孩子知道大人也有惧怕，也有软弱，可以彼此体贴，更愿意向父母敞开自己的心灵。
然后，鼓励孩子分享。
接着，问：“当我们害怕的时候，可以向谁求帮助？”
最后，一起回答：“我们可以倚靠神。”
2、全家同心祷告
每个人把自己刚才分享的一件惧怕告诉神。

全家可以一起祷告：“主啊，我们惧怕的时候，求祢帮助我们倚靠祢，因为祢永远信实。”
特别为家里正在经历的压力、困难或不确定事情的人彼此代祷。

3、家庭仪式（非常重要）
“眼泪与信靠”

首先，针对每个人最近的担心、难过或害怕的事情。父母如果孩子可以读经，最好让孩子读：诗篇56:8：“求你把我眼泪装在你的皮袋里。”
然后，父母提醒：神知道、神看见、神记念我们每一次的忧伤。
接着，全家一起说：“神知道我的眼泪，我惧怕的时候要倚靠祂。”
最后，父母拥抱亲吻孩子，全家一起拥抱说：我们彼此相爱，就像神爱我们一样。
4、背诵经文诗篇56:3-4a
“我惧怕的时候要倚靠你。我倚靠神，我要赞美他的话。”
向神感恩与祷告
慈爱信实的天父，我们感谢祢。祢知道我们的流离，也记念我们的眼泪；祢看见人的攻击，更掌管我们的生命。
主啊，我们惧怕时，祈求祢使我们不是倚靠自己，而是倚靠祢和祢信实的话。
主啊，感谢祢赐下耶稣基督，祂为我们的罪进入死亡，又从死里复活，使我们得着永远的生命。
主啊，祈求祢保守我们的脚不跌倒，使我们一生行在祢面前，活在祢生命的光中。
奉主耶稣基督的名祷告，阿们。
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