每日灵修（总第 241 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第90篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
永恒信实的天父，我们敬拜祢。天地会改变，人心也会改变，但祢永不改变。祢从亘古直到永远都是神，祢垂听我们的祷告、祢救赎我们的生命、祢施行公义的审判，也扶持属祢的人。
主啊，祈求祢借着今天的话，使我们不把盼望建立在人或环境之上，而是把重担交托给祢，坚定地倚靠祢。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
诗篇55篇第二次灵修：诗篇55:16-23节
一、经文范围与主题

经文范围：诗篇55:16-23
经文主题：神是信实不变、扶持义人的神
永恒信实的神必垂听、救赎并扶持属祂的人，也必按公义审判罪恶，因此祂的百姓可以把一切重担交托给祂，坚定地倚靠祂。
前半篇，大卫还在说：“但愿我有翅膀像鸽子，我就飞去。”到了这里，他却说：“我要呼求神”；最后更坚定宣告：“我要倚靠你。”
环境未必已经改变，但大卫的眼目已经改变了：他从惧怕转向神，从逃避转向祷告，从重担转向交托。
二、经文背景与结构

诗篇55篇是大卫在仇敌攻击和亲密朋友背叛的痛苦中向神发出的哀歌。1-15节主要描述他的忧伤、惧怕与挣扎；到了16-23节，他的眼目逐渐从自己和环境转向神，从惧怕转向祷告，从担忧转向交托。
这段与前文形成对应：16-21节是“对公义的确据”，大卫确信神必垂听、拯救，并审判罪恶；22–23b节是“对神的思想”，他思想那位扶持义人、审判恶人的神；最后，23c节是“充满盼望的倚靠”，全诗以“我要倚靠你”达到信心的高峰。整段呈现出一条清楚的属灵道路：从惧怕到祷告，从思想自己到思想神，最终在患难中坚定倚靠神。
三、经文解释
1、对公义的确据——神必垂听、拯救，并施行审判（16-21节）

大卫说：“至于我，我要求告神；耶和华必拯救我。”
“至于我”标志着全诗的重要转折。前面的大卫想要“飞走”，逃离风暴；现在他却转向神、呼求神。
真正的属灵更新，常常不是环境先改变，而是神先改变我们的眼目。我们不能控制别人怎样对待自己，也不能决定事情如何发展，但可以在神的恩典中选择依靠祂。
大卫“晚上、早晨、晌午”向神呼求，表明他持续不断地倚靠神。更重要的是，他相信：“祂也必听我的声音。”这种把握不是建立在自己的虔诚上，而是建立在神信实不变的性情上。这就是大卫的信心。
神也是“从太古常存的神”。人会改变，关系会改变，环境会改变，但神永不改变。因此，大卫确信神不仅救赎祂的百姓，也必鉴察罪恶。人的话可以“比油柔和”，内心却充满争战；人只能看见外表，神却鉴察人心。既然神是公义的，我们就可以把审判和伸冤交在祂手中。
2、对神的思想——神必扶持祂的百姓（22-23b节）

大卫说：“你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你；他永不叫义人动摇。”
经文的重点不仅是“卸下重担”，更是“他必抚养你”。我们能够交托，不是因为自己能够解决问题，而是因为认识那位接受我们重担的神。祂是全能、信实、守约并扶持祂百姓的神。
前面大卫曾说：“但愿我有翅膀像鸽子，我就飞去，得享安息。”然而，神没有给他一双逃离风暴的翅膀，却给他一个更宝贵的应许：“我必抚养你。”大卫要的是个好环境，神的应许是祂自己。这就是神赐的超过我们所求的。
神的恩典不一定表现为立刻挪去风暴，有时更表现为：风暴仍在，神却亲自托住我们。因此，信徒真正的安慰不是“我没有重担”，而是“我的重担有神一起承担，我的生命有神扶持”。
3、充满盼望的倚靠——在一切环境中单单倚靠神（23c节）

全诗最后，大卫宣告：“我要倚靠你。”原文的意思是“至于我，我要依靠神”，“至于我”很明显强调，不论别人如何，而我要依靠神。
诗篇没有告诉我们此时所有问题都已经解决，也没有告诉我们仇敌已经消失。但是，大卫的眼目已经改变了。开始时，他心里疼痛、惧怕、战兢，甚至想要逃走；到了最后，他却坚定地说：“我要倚靠你。”
这就是真正的信心：不是因为看见道路才相信神，而是因为认识神，即使暂时看不见道路，仍然选择倚靠祂。
诗篇55篇最终把我们的眼目从人转向神，从环境转向神，从自己的软弱转向神；从惧怕走向祷告，从重担走向交托，从忧伤走向盼望——“至于我，我要倚靠祢。”
四、以基督为中心的亮光

诗篇55:22说：“你要把你的重担卸给耶和华。”这一应许在基督里得到完全的显明。我们最大的重担，不只是环境、关系和压力，而是在圣洁神面前的罪。这个重担我们无法承担，基督却在十字架上代替祂的百姓担当罪与审判，使一切凭信心与祂联合的人得蒙赦免、被神称义。
因此，耶稣呼召：“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。”大卫曾渴望逃离风暴，福音却告诉我们：真正的安息不是逃到一个没有风暴的地方，而是在风暴中来到基督面前。祂担当我们的罪，胜过死亡，从死里复活。因此，无论环境如何，我们都可以在祂里面安息，并确信神永远掌权。

五、生命应用与灵修反思
1、面对重担，我是独自承担，还是交托给神？

家庭、工作、服事和关系的压力临到时，我是靠自己苦苦支撑，还是因为相信神而祷告？
2、我的平安建立在人身上，还是神身上？

是在乎别人的理解，还是相信神永不改变而平安？
3、我是试图控制一切，还是忠心交给神？

我是在控制别人和结果，还是尽上自己的责任，把结果交给神？
4、我的言语只是外表属灵，还是内心真实敬畏神？

我是在察看别人的虚假，还是先求神鉴察自己的内心？
5、我是环境美好以后才相信，还是一直就倚靠神？

在风暴中，我是希望环境改变，还是相信神而宣告：“至于我，我要倚靠你”？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

每个人完成一句话：

“最近让我觉得很重的一件事情是________。”
父母可以先分享，不急于立刻解决孩子的问题，而是先认真倾听，然后一起把事情带到神面前。
2、全家同心祷告

根据17节建立三个简单祷告：

早晨：主啊，今天求祢带领我。
中午：主啊，我仍然需要祢。
晚上：主啊，我把今天的一切交还给祢。
可以全家连续操练一周。
3、家庭仪式（非常重要）

“卸下重担”

首先，准备一个背包、几本书和几张纸。
每个人写下一件目前的重担，把纸夹在书里，再把书放进背包，让家人轮流背一背。

然后，问：“一直背着累不累？”
接着，一起读诗篇55:22：“你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你。”
再把背包放下来，放在打开的圣经旁，全家一起宣告：
（或者预备一个重的东西，一个抱起来；然后父母一起抬，父母太更重的部分，让孩子感受自己抱，和父母帮助抬的感觉。建立孩子学会跟神同担重担的思想）

“主啊，我们把重担交给祢，因为祢必扶持我们。”
父母说明：放下背包不代表问题立刻消失，而是表示我们不再独自承担，因为神仍然掌权。
最后提醒全家：
大卫开始想长出翅膀逃走，神却没有给他翅膀，而是应许亲自扶持他。真正的信心，不是拥有逃离一切风暴的翅膀，而是拥有一位在风暴中永远扶持我们的神。
4、背诵经文诗篇55:16，23
“至于我，我要求告神……我要倚靠你。”
向神献上感恩与祷告

永恒信实的天父，我们感谢祢。人会改变，祢永不改变；环境会动荡，祢仍然掌权；我们的心会摇动，祢却永远信实。
主啊，感谢祢垂听祷告、救赎百姓、审判罪恶，也在重担中亲自扶持我们。求祢赐我们信心，把家庭、工作、关系、服事和未来都交在祢手中。
主啊，更感谢祢赐下耶稣基督，祂在十字架上担当我们的罪，使我们得以坦然亲近祢。无论明天如何，愿我们都坚定宣告：“至于我，我要倚靠你。”
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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