每日灵修（总第 240 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第89篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
    慈爱、公义的天父，我们敬拜祢，因为祢不是远离祢百姓的神，而是垂听祷告、鉴察人心、看见一切隐秘事情的主。
主啊，当我们遭遇压力、惧怕、误解和伤害时，祈求祢使我们不是先逃避，也不是凭自己伸冤，而是来到祢面前，向祢呼求，等候祢。
主啊，祈求祢借着祢的话，使我们重新认识祢的信实、公义与主权。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇55篇概论

主题：信实的神垂听、审判并扶持祂的百姓
诗篇55篇是一首大卫的训诲诗，也是一篇深刻的个人哀歌。诗人面对的不只是仇敌公开的攻击，更有亲密朋友的背叛。外面是强暴、争竞与欺压，里面则是疼痛、恐惧与惊惶。大卫甚至渴望“有翅膀像鸽子”，飞往旷野逃避风暴（诗55:6）。然而，本诗真正的中心并不是人的痛苦，而是人在痛苦中所认识和投靠的神。
诗题没有明确指出具体历史事件。传统上常使人联想到“撒母耳记下15-17章”押沙龙叛乱以及亚希多弗背叛大卫的经历。但经文本身并未明确说明，因此不宜武断认定。重要的是，大卫没有把痛苦隐藏起来，而是带到神面前，因为他知道：神垂听祷告，神鉴察罪恶，神施行公义，神扶持属祂的人。
全诗呈现出优美的对应结构：

A　满怀痛苦的祷告（1-3节）
B　个人的反思（4-8节）
C　为公义的祷告（9-15节）
C′ 对公义的确据（16-21节）
B′ 对神的思想（22-23b节）
A′ 充满盼望的倚靠（23c节）
因此，全诗的属灵运动是从惧怕人走向祷告神，从逃避人走向交托参，从人的背叛转向神的信实，从环境的动荡转向神永恒的主权。
诗篇55篇特别启示我们：神不是只在环境美好、风平浪静时作神，祂也是环境艰难、风暴狂浪中的主；祂不是只安慰受伤的人，也按公义审判罪恶的人；祂不仅垂听祷告，更亲自扶持属祂的人。
从救赎历史来看，大卫被亲密朋友背叛的经历更深地指向基督。耶稣也被与祂同席的犹大出卖，却顺服父神走向十字架，并担当罪人的重担。因此，信徒真正的安息不是逃离一切苦难，不是追求美好安逸，而是在基督里投靠那位永不改变的神，在祂里面才能真正的平安与喜乐。

全诗最终停留在一句坚定的告白：“至于我，我要倚靠你。”
人的关系会改变，环境会动荡，人的心也会摇动；惟有神永远信实。祂垂听、祂审判、祂救赎、祂扶持，因此祂的百姓可以放心倚靠祂，安心敬拜祂，诚心侍奉祂！
诗篇55篇，可以分为两次进行灵修：

第一次：诗篇55:1-15《神是垂听呼求、施行公义审判的神》

第二次：诗篇55:16–23《神是信实不变、扶持义人的神》
诗篇55篇第一次灵修：诗篇55:1-15
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一、经文范围与主题
经文范围：诗篇55:1-15
经文主题：《神是垂听呼求、施行公义审判的神》

神是垂听祂百姓呼求、鉴察世上一切罪恶并按公义施行审判的主，因此属祂的人在惧怕、攻击与背叛中仍可以向祂呼求。
这一段虽然大量描写大卫的痛苦，但圣经并不是要我们把注意力停留在“大卫有多难过”，而是要我们思想：
在痛苦中，大卫向谁祷告？
谁看见人的诡诈？
谁能判断隐藏的罪恶？
谁最终掌管公义？
答案都是：耶和华神！
二、经文背景与结构
诗篇55篇是大卫在极深的痛苦、惧怕与背叛中向神发出的祷告。经文没有明确说明历史背景。由于12-14节提到一位与大卫亲密同行、甚至一起进入神殿敬拜的朋友背叛他，因此传统上常令人想到押沙龙叛乱期间亚希多弗的背叛。但最重要的不是辨认具体人物，而是看见大卫如何在深重的伤害中转向神。
1-15节的结构也很清晰
1-3节，大卫首先来到神面前呼求，因为他相信神是垂听祷告的神；

4-5节，他毫不隐藏内心的疼痛、恐惧与惊惶，把真实的软弱带到神面前；6-8节，他渴望像鸽子一样飞离风暴、得享安息，却逐渐学习真正的避难所不在远方，而在神自己。9-11节，大卫从个人的痛苦转向城中的罪恶，看见强暴、争竞、欺压和诡诈遍布其中；12-14节，痛苦进一步加深，因为伤害他的不是陌生仇敌，而是曾经亲近同行、一起敬拜神的朋友；到了15节，大卫把审判的权柄交给神，求公义的神亲自介入。

因此，这段经文呈现出一条清楚的属灵脉络：从祷告中的呼求，到患难中的惧怕；从想要逃离风暴，到面对现实中的罪恶与背叛；最后把自己无法解决的人和事交在公义的神手中。整段经文不断把我们的目光从人的痛苦转向神：祂垂听祷告，祂接纳软弱，祂鉴察罪恶，祂知道伤痛，祂按公义施行审判。

三、经文解释
1、神是垂听祷告的神（1-3节）
诗篇一开始，大卫连续向神呼求祷告：求神留心、垂听并回应他的祷告。

“求你留心听我的祷告。”
“不要隐藏不听我的恳求。”

“求你侧耳听我，应允我。”

这里首先启示的不是“大卫会祷告”，而是：大卫知道他的神是垂听祷告的神，所以，他才向神呼求。
若神是一位遥远、冷漠、不关心祂百姓的神，祷告便没有意义。但大卫知道，圣约的神愿意让祂的儿女把最真实的情绪带到祂面前。大卫没有伪装刚强。他说自己“哀叹不安”“发声唉哼”。
这提醒我们：
真正的信心不是没有眼泪，而是在眼泪中仍然向神说话；
真正的信心不是没有惧怕，而是在惧怕中仍然相信神垂听。
属神的人可以诚实，因为我们面对的是一位完全认识我们的父。

2、神允许祂的百姓把恐惧带到祂面前（4-5节）
大卫说：“我心在我里面甚是疼痛；死亡的惊惶临到我身。”
“恐惧战兢归到我身；惊恐漫过了我。”
大卫是曾经面对巨人歌利亚都毫无惧怕的勇士，如今却表现的如此软弱，那么惧怕，这说明再刚强的人也会有惧怕的时候。
圣经从不把信心描写成一种没有感情的英雄主义。神并没有责备大卫：“你怎么可以害怕呢？”相反，神把这段祷告保留在圣经中，让历世历代受苦的圣徒知道：我们可以带着惧怕来到神面前。问题不是“我有没有害怕”，而是：当我害怕的时候，我去求告谁？
3、人想逃离风暴，神却要成为我们的避难所（6-8节）
大卫说：“但愿我有翅膀像鸽子，我就飞去，得享安息。”
这是人面对压力时最自然的反应：
如果换一个地方就好了；
如果这些人消失就好了；
如果我不再承担这个责任就好了；
如果这件事赶快结束就好了。
大卫甚至想飞到旷野，躲避狂风暴雨。然而整首诗最终告诉我们：真正的安息不是找到一个没有风暴的地方，而是认识一位在风暴中仍然掌权的神。
大卫开始时在想：“我要飞走。”
最后却说：“我要倚靠你。”
神没有应许我们人生永远没有风暴，却应许在风暴中成为祂百姓的避难所。
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4、神看见群体中的罪恶（9-11节）
大卫看见城里充满：强暴、争竞、罪孽、奸恶、欺压和诡诈。
这提醒我们，神并不只是关心个人灵修和私人感受，祂也是全地的审判者：
祂看见家庭中的不义；
祂看见群体中的争竞；
祂看见权力中的滥用；
祂看见隐藏的欺骗；
祂也看见别人不知道的伤害。
所以圣徒即使不能立刻得到人的理解，仍然可以得安慰：因为世界可能误判，神却不会误判；人可能只看外表，神却鉴察人心。

5、神知道朋友背叛所带来的伤痛（12-14节）
大卫说：如果辱骂他的是仇敌，他还可以忍耐。“但你原与我平等，是我的同伴，是我知己的朋友。”
他们甚至曾：彼此谈论，以为甘甜；与群众一起进入神的殿。因此，这不是普通的人际冲突，而是亲密关系中的背叛。
圣经没有淡化这种痛苦。这也说明我们的神知道：有些伤口不是陌生人造成的，而是最信任的人造成的。然而即便如此，神仍然是大卫最后的避难所。人的亲密关系可以破裂，但神与祂百姓所立的约不会破裂。
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6、神是公义的审判者（15节）
15节的祷告十分严厉。这不是鼓励私人报复，而是在表达一个重要的圣经真理：最后的审判属于神。
大卫没有说：“我要亲手解决他们。”他把案件带到神面前。
这正是信心的一部分：因为我相信神公义，所以我不必自己作最后的审判官。
新约同样教导：不要自己伸冤，因为伸冤在主。基督徒可以饶恕，却不需要否认罪恶；可以爱仇敌，却不必把邪恶说成正确；可以放下报复，却仍然可以求神按祂的公义行事。

四、以基督为中心的亮光
大卫所经历的朋友背叛，在耶稣基督身上达到更深的实现。
犹大不是陌生的敌人。他曾跟随主，是主的门徒；听主讲道；参与事奉；甚至与主同席。最后却用一个亲吻出卖基督。
因此，当我们读：“你原与我平等，是我的同伴，是我知己的朋友”，我们自然会想到那位被亲密门徒出卖的救主。
然而基督与大卫不同。大卫想要飞离风暴；耶稣却主动走向十字架。在客西马尼园，祂极其忧伤，却祷告：“不要照我的意思，只要照你的意思。”
基督为什么不逃？
因为这是父神救赎计划的一部分。
更深一层说，在罪中，我们每一个人都曾悖逆、远离和得罪神。然而基督竟为祂的仇敌舍命。十字架因此同时告诉我们：神何等恨恶罪恶；神又何等怜悯罪人。神的公义与慈爱，在基督的十字架上完全相遇。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否真正相信神垂听我的祷告？
2、当我遭遇艰难，害怕时，我是逃避？是埋冤？是寻求人的帮助？

还是来到神面前乎求？
3、我是否正在逃避什么问题？

4、我是否受过亲近之人的伤害？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享
每个人回答：

“当我害怕、委屈或受伤的时候，我最容易做什么？”
父母可以先分享，让孩子知道基督徒也会害怕、难过。
但我们可以学习把这些感受带到神面前。

2、全家同心祷告
首先，让每个人说出一件最近最担心、害怕或难过的事情。

然后，全家一起祷告，求神帮助，安慰。
3、家庭仪式（非常重要）
“从逃避转向投靠”

首先，父母带领全家读诗篇55:6，然后说：“大卫想要翅膀飞走，但神最终让他学习倚靠祂。”
然后，全家一起手拉手说：“我们不一定能离开所有风暴，但我们可以投靠掌管风暴的神。”
最后，父母拥抱祝福孩子。

4、背诵经文 诗篇55:1
“神啊，求你留心听我的祷告，不要隐藏不听我的恳求。”
向神感恩与祷告
慈爱、公义的天父，我们感谢祢，因为祢垂听祢百姓的祷告。祢知道我们的恐惧，也知道别人看不见的伤痛；祢看见世上的不义，也鉴察人心一切隐藏的动机。
主啊，当我们想逃避的时候，求祢使我们投靠祢；当我们被伤害的时候，求祢保守我们脱离苦毒；当我们想自己伸冤的时候，求祢使我们相信祢公义的审判。
主啊，感谢祢赐下耶稣基督。祂被朋友出卖，却顺服祢的旨意走上十字架，为罪人完成救赎。
主啊，祈求祢使我们更深的认识祢：祢既是圣洁公义的神，也是满有怜悯恩典的父，使我们更加依靠祢，顺服祢。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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