每日灵修（总第 224 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第73篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱的天父，我们敬拜你，因为你不仅是赐福的神，也是试炼人的神；你不仅是掌管顺境的神，也是掌管苦难的神。
主啊，祈求你赐我们真实的信心，当我们得胜的时候，我们赞美你；当我们失败的时候，我们仍然仰望你；当我们流泪的时候，我们仍然相信你的慈爱永不改变。
主啊，祈求你借着你的话语坚固我们的信心，使我们在黑暗之中仍然抓住你的应许，在沉默之中仍然相信你的同在，在患难之中仍然盼望你的拯救。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇四十四篇第三次灵修（9-26节）


[image: image1]一、经文主题与范围
1、经文范围：诗篇44:9-26
2、经文主题：神是试炼并拯救祂百姓的神——即使神的百姓经历患难、羞辱和黑暗，神仍然掌权；祂最终必按照自己的慈爱施行拯救。
诗篇第四十四篇的前半部分回顾了神过去的恩典，也表达了对神坚定的信靠；从第九节开始，整首诗进入低谷。
诗人提出了一个令人震惊的问题：
如果神是慈爱的，为什么祂的百姓仍然会遭遇苦难？
如果神是全能的，为什么祂允许祂的儿女经历羞辱？
然而，诗人并没有因此离开神，而是带着痛苦来到神面前。这也是信心真正的样子。

二、经文背景
范甘麦伦认为，这首诗不是个人的哀歌，而是代表整个民族共同的祷告。诗中反复出现“我们”“我们的”等词语，说明这是一场群体性的苦难。百姓经历了战争的失败，也经历了信仰的挣扎。更令人痛苦的是，他们并不认为自己已经离弃神。
正因为如此，他们才会发出这样的呼喊：“主啊，你为何掩面，不顾我们所遭的苦难和所受的欺压？”（诗44:24）
这也说明了一件事情：苦难并不一定是神审判的结果，有时候，苦难也是神试炼、炼净和塑造祂百姓的方式。

三、经文解释
（一）神允许祂的百姓经历苦难（9-16节）

“但如今你丢弃了我们，使我们受辱。”诗人这里不是埋冤，而是将内心真实的感受向神倾述，这是信心真实的表达。
诗人在此描绘了四种痛苦：

军队遭遇失败；
仇敌肆意羞辱；
百姓流离失所；
外邦人讥笑神的名。
诗人并没有否认现实，也没有假装坚强。而是来到神的面前，这是真正信心的表现。也让我们明白，真正的信心不是掩饰眼泪，而是带着眼泪来到神面前。
如果艰难中不愿意来到神的面前，逃避，埋冤，能解决问题吗？不仅不能解决问题，可能还是加增更多的烦恼。所以，艰难中唯一的出路是来到神的面前，相信艰难中有神的同在，相信艰难是神操练我们的机会。
（二）神试验祂百姓的忠心（17-22节）

“这都临到我们身上，我们却没有忘记你，也没有违背你的约。”
这是整首诗最令人震撼的一部分。
诗人说：

我们没有忘记你的名；

我们没有敬拜别神；
我们没有离弃你的约。
我们因神的缘故终日被杀。

然而，就是在这样的光景中，诗人仍然没有离弃神，在遭遇如此的苦难中，他继续依靠神。
这说明，敬虔并不意味着没有痛苦；顺服也不意味着一帆风顺。尤其是这句“我们为你的缘故终日被杀。”强调神仆人的责任就是忠于神，任何的环境中都有忠于神。苦难是神操练和试验他儿女的方法。
后来，使徒保罗在《罗马书》8章23引用了这句话。
这意味着，神的百姓在世界上始终是寄居者，也是争战者。

（三）神按照祂的慈爱施行拯救（23-26节）

十字架显明了神最终的慈爱与救赎。
这一部分出现了四个“求你”：

求你睡醒：求你起来帮助我们；
求你兴起：求你不要永远丢弃我们；
求你帮助：求你起来帮助我们；
求你救赎：求你凭你的慈爱救赎我们
整首诗停留在一句伟大的宣告之中：“求你起来帮助我们，凭你的慈爱救赎我们。”（26节）
这里的“慈爱”，指的是神坚定不移、永不改变的圣约之爱。诗人不是根据自己的义来祈求，而是根据神的圣约祈求，这完全出于神主权的恩典。

四、以基督为中心的亮光
诗篇第44篇最终指向了耶稣基督。祂是真正受苦的义人。祂从未犯罪，却被人弃绝；祂完全顺服父神，却被钉在十字架上。
在十字架上，主耶稣经历了诗篇第44篇所描写的一切：羞辱；讥笑；孤独；痛苦；黑暗。
然而，祂并没有离弃父神，而是顺服到底；祂并没有悲观绝望，而是完全相信父神。
所以，借着祂的受苦，我们得着平安；借着祂的死亡，我们得着生命；借着祂的复活，我们得着永远的盼望。
因此，苦难不是故事的终点，复活才是神大能的彰显。
五、生命应用与灵修反思
1、当神沉默的时候，你是否仍然相信祂？

很多时候，我们希望立刻得到答案。然而，神更关心的，不是环境是否立刻改变，而是我们的生命是否越来越像基督。所以，我们是否相信神的沉默是为了操练我们的信心？
2、当然我们遭遇苦难时是否把痛苦带到神面前？

有的人在受苦的时候埋怨神；有的人在受苦的时候离开神；诗人却选择在受苦的时候呼求神。我们如何呢？
3、我们是否相信神的慈爱永不改变？

我们的感觉会改变；环境会改变；人的关系会改变；唯有神的慈爱永远不改变。我真的相信吗？
六、家庭属灵操练（家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近遇到了什么困难？

这件事情带来了什么感受？

我们怎样在患难中学习信靠神？

2、全家同心祷告

首先，父亲/母亲为全家祷告；
然后，其他家人一一开口祷告；

最后，孩子结束祷告：
慈爱的天父，感谢你，因为你从来没有离开我们。即使我们看不见你的作为，你仍然掌管一切；即使我们不明白你的计划，你仍然是信实的。
慈爱的天父，祈求你赐给我们信心，使我们在黑暗中仍然紧紧抓住你。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
3、家庭仪式（非常重要）

首先，请准备三张卡片。
第一张写上：神过去的恩典。
第二张写上：神今天的带领。
第三张写上：神将来的应许。
然后，全家围坐在一起，轮流分享自己的感恩与盼望。
最后，一起诵读诗篇第44：26节。

4、背诵经文：诗44:26
“求你起来帮助我们，凭你的慈爱救赎我们。”
至此，诗篇第44篇就形成了一套完整的三篇灵修系列：

第一篇（44:1-5）神是赐福祂选民以色列的神
第二篇（44:6-8）神是独一无二的真神
第三篇（44:9-26）神是试炼并拯救祂百姓的神
三篇灵修共同构成了一条完整的属灵道路：
回顾恩典，坚定信心；
经历试炼，持守盼望；
仰望基督，等候荣耀。

向神感恩与祷告
慈爱的天父，我们感谢你，因为你的慈爱高过诸天，你的信实达到穹苍。
主啊，当我们软弱的时候，祈求你扶持我们；当我们跌倒的时候，祈求你坚固我们；当我们流泪的时候，祈求你安慰我们。
主啊，祈求祢帮助我们记住：过去，你从未离开我们；今天，你仍然与我们同在；将来，你必定带领我们进入荣耀之中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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