每日灵修（总第 222 天）

《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第71篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱的天父，我们赞美你，因为你是亚伯拉罕、以撒、雅各的神，也是历世历代与百姓立约、守约、施慈爱的神。

你曾借着大能的手领以色列人进入应许之地，今天也借着主耶稣基督，把我们带进属天的迦南。

主啊，祈求你帮助我们，不只记住自己的经历，也记住你历世历代奇妙的作为；不只看见环境的变化，更看见你永不改变的信实。

主啊，祈求你借着圣灵，使我们在回顾过去时学会感恩，在经历今天时学会信靠，在面对未来时学会仰望。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。

诗篇第44篇概论

主题：神按照祂的慈爱救赎我们
诗篇第四十四篇是一首民族哀歌，也是可拉后裔的诗篇。这首诗与诗篇第四十二篇、第四十三篇同属一个单元，共同反映了神的百姓在患难、羞辱和黑暗之中，对神的呼求与仰望。与第四十二篇、第四十三篇偏重个人灵魂的挣扎不同，第四十四篇则把焦点转向整个民族，表达以色列在战争失败、国家蒙羞之际的痛苦与哀求。

关于本诗的写作背景，早期教会的一些解经家，如屈梭多模和加尔文，都认为它可能与马加比时期有关；但现代学者范甘麦伦认为，本诗虽然有一些内容与被掳时期的处境相似，却没有明确提到圣殿被毁，也没有提及外邦势力对犹太人宗教生活的全面逼迫。因此，更合理的解释是，这是一首国家遭遇危机时所唱的哀歌，可能写于君王时代，也可能与亚述或巴比伦入侵前后的动荡时期有关。

全诗的结构十分清晰。首先（1～8节），诗人回顾神过去如何以大能拯救祂的百姓，把他们领进应许之地；其次（9～16节），诗人描述当前的苦难：神的百姓遭遇失败、羞辱和离散；接着（17～22节），诗人申诉自己的忠诚，强调他们并未离弃神，却仍然遭受苦难；最后（23～26节），诗人向神发出迫切的呼求，求神按着祂的慈爱施行拯救。

值得注意的是，诗中不断交替使用“我们”和“我”这两种称谓。这并不是不同人物轮流发言，而是诗歌写作上的一种手法，借着个人的声音来表达整个群体共同的经历与感受，使集体的痛苦更具真实感和感染力。

从救赎历史的角度来看，诗篇第四十四篇不仅是以色列人在苦难中的祷告，也预表了神的子民在世上的处境。保罗在《罗马书》八章三十六节引用第二十二节的话：“我们为你的缘故终日被杀。”借此说明，神的儿女虽然会经历患难、困苦、逼迫和死亡，却永远不会与基督的爱隔绝。因此，这首诗最终把我们的目光引向基督——祂是那位被弃绝、受羞辱、却最终得胜的君王。神也必照着祂永不改变的慈爱，拯救一切属于祂的人。

我们将分三次对四十四篇进行灵修：
诗篇四十四篇第一次灵修（1-5节）
主题：神是赐福祂选民以色列的神——神借着祂大能的作为拣选、保守并赐福祂的百姓，因此，神的儿女当在历史中学习信靠祂。

诗篇四十四篇第二次灵修（6-8节）

主题：神是独一无二的真神——真正的信心不是依靠人的能力，而是完全依靠那位独一、永活、全能的神。

诗篇四十四篇第三次灵修（9-26节）

主题：神是试炼并拯救祂百姓的神——即使神的百姓经历患难、羞辱和黑暗，神仍然掌权；祂最终必按照自己的慈爱施行拯救。

这三篇灵修的主题，其实形成了一条清楚的救赎历史线索：

第一次：回顾神过去的恩典（记念）；

第二次：信靠神今天的掌权（信心）；

第三次：盼望神将来的拯救（盼望）。
诗篇四十四篇第一次灵修（1-5节）
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经文范围：诗篇44:1—5
经文主题：神是赐福祂选民以色列的神——神借着祂大能的作为拣选、保守并赐福祂的百姓，因此，神的儿女当在历史中学习信靠祂。

这段经文是整首诗篇的开端。诗人并没有立刻诉说自己的痛苦，而是先回顾神过去的恩典。
这正是圣经信仰的重要特点：信心不是建立在人的感觉之上，而是建立在神已经成就的事实上。
诗人回顾神过去的作为，为的是坚定今天的信心，并等候将来的拯救。
二、经文背景

诗篇第四十四篇是一首国家哀歌。

当时，以色列正经历战争失败、外族侵扰和国家危机。范甘麦伦认为，这首诗也可能是一首公开敬拜时所唱的群体诗歌。百姓借着回顾神过去的作为，重新坚定对神的信靠。
这首诗最突出的特点，就是不断在“过去的恩典”和“现实的苦难”之间来回转换。
诗人相信：

神过去怎样施恩；

神今天仍然掌权；

神将来也必然拯救。

三、经文解释

（一）神的作为代代相传（1节）

“神啊，你在古时，我们列祖的日子所行的事，我们亲耳听见了；我们的列祖也给我们述说过。”

“我们亲耳听见了。”表明信仰不是凭空产生的，而是建立在神真实的作为之上。神是立约的神，也是历史中的神。

以色列人的信仰，是建立在神真实的救赎历史之上的。他们听见了：

出埃及的神迹；

旷野中的供应；

约旦河分开的神迹；

迦南地得胜的经历。

神不仅在历史中工作，也借着家庭把信仰一代一代传递下去。

（二）神亲自建立祂的百姓（2节）

“你曾用手赶出外邦人，却栽培了我们列祖。”
这里有两个重要的动词：“赶出”和“栽种”。
“赶出”：就是拔除的意思。
“栽种”：就是建造的意思。

神拔出列邦，栽种以色列；神拆毁仇敌，建立他的国度。

神拔除列邦，就像农夫拔除野草一样；

神栽种以色列，就像园丁栽种葡萄树一样。

神的审判完全出于祂的公义和主权；
神的拣选完全出于祂的恩典和主权。
这表明，以色列不是凭借自己的能力成为神的百姓，而是完全出于神的主权和恩典的拣选。

（三）神是得胜的根源（3-5节）
“因为他们不是靠自己的刀剑得地土，也不是靠自己的膀臂得胜。”

诗人强调：

不是倚靠人的刀剑，不是依靠自己的膀臂，而是依靠神的右手、膀臂和荣光带来胜利。
神的右手代表能力；

神的膀臂代表权柄；

神脸上的亮光代表恩宠。

真正的得胜，不是人的荣耀，而是神恩典的彰显。
基督才是真正得胜的君王，我们唯有依靠基督，才能过得胜的生活，活在神的赐福中。
四、以基督为中心的亮光

这段经文最终指向主耶稣基督。以色列进入迦南地，只是更大救赎的影子。真正的约书亚（耶稣）来到世上，带领神的百姓进入永恒的安息。
正如保罗所说：“你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的。”（弗2:8）
我们得救，不是因为自己的能力，而是因为基督已经得胜。
耶稣基督在十字架的牺牲象征神伸出的右手；耶稣基督的复活就是得胜的宣告；圣灵的同在就是神脸上的荣光。

五、生命应用与灵修反思

1、你是否常常数算神过去的恩典？

很多时候，我们只记得自己的眼泪，却忘记了神的带领。你还记得神怎样拯救你吗？

2、你是否常常依靠基督？

我们是否常常依靠：金钱；地位；经验；人际关系；却忘记真正的帮助来自神？
3、你是否正在把信仰传给下一代？

“我们的列祖也给我们述说过。”神的话语，不仅要停留在教会里，也要进入家庭之中。你是否常常带领孩子祷告，敬拜？
六、家庭属灵操练（家庭祭坛）

1、全家彼此分享

神过去怎样帮助过我们？

我们最感恩的一件事是什么？

我们最容易依靠什么，而不是依靠神？

2、全家同心祷告

首先，每个人开口祷告：感谢神过去的带领，也感谢你今天的保守；
然后，每个人开口祷告，为其他家人祷告；
最后，爸爸妈妈为全家祷告。

3、家庭仪式（非常重要）

首先，请点燃蜡烛，打开圣经，请家中最年长的一位成员讲述一件神过去赐福家庭的经历。

然后，全家一起同声感谢神或者唱一首熟悉的感恩诗歌：

《你的恩典每天够我用》或《你真伟大》。

最后，全家拥抱，彼此祝福。

4、背诵经文：诗44:3
“因为他们不是靠自己的刀剑得地土，也不是靠自己的膀臂得胜，乃是靠你的右手、你的膀臂和你脸上的亮光，因为你喜悦他们。”

向神感恩与祷告

慈爱全能的天赋，我们感谢你，感谢你的拣选，救赎和保守。
主啊，祈求你让我们永远记得：我们今天站立，不是因为我们比别人更强，而是因为你的恩典比我们的软弱更大。
主啊，祈求祢赐我们谦卑，敬畏和顺服的心，相信祢的话语真实，相信你的救赎完备。使我们家庭和睦，彼此相爱。
主啊，祈求祢帮助我们像从前的圣徒一样，回顾你的恩典，倚靠你的能力，等候你的再来。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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