每日灵修（总第 219 天）

《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第68篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱信实的天父，感谢祢借着诗人的祷告，使我们看见真正的需要，不是环境改变，而是重新回到祢的面前。我们常常忙于追求世界的满足，却忽略了灵魂真正的饥渴。
主啊，祈求祢借着圣灵唤醒我们的心灵，使我们像鹿切慕溪水一样切慕祢，在祢的话语、祷告和敬拜中重新得着力量。
主啊，当忧伤、眼泪和软弱临到时，祈求祢帮助我们学习对自己的心宣讲祢的应许，坚定仰望祢，因为祢永远是我们的盼望。
主啊，祈求祢今天借着这段经文，帮助我们更加认识基督，爱慕基督，并在祂里面得着真正的满足。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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诗篇42-43两篇概论
主题：盼望神的救恩
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诗篇42篇和43篇在希伯来传统及许多学者（包括范甘麦伦《诗篇注释》、丁道尔圣经注释、天道圣经注释）看来，原本是一首完整的诗歌。两篇都没有独立标题，且三次重复同一副歌（42:5、42:11、43:5）：“我的心哪，你为何忧闷……应当仰望神”，这形成全诗的结构中心。
因此，两篇共同描绘一位身处患难、远离圣殿、遭受仇敌欺压的信徒，如何在内心挣扎中不断把目光从环境转向神，并重新得着盼望。
全诗可分为三段：
第一段（42:1-5）表达诗人如鹿切慕溪水般渴慕神，并在忧伤中盼望再次敬拜神；
第二段（42:6-11）描述诗人在流亡和患难中的痛苦，却因记念神过去的信实而重新仰望祂；
第三段（43:1-5）则以祈求神施行公义、赐下亮光和真理达到高潮，盼望神亲自引领自己回到圣所，再次向神献上赞美。
从圣约神学来看，本诗强调真正的盼望不是建立在环境改善，而是建立在神永不改变的圣约信实上。神借着患难炼净祂的百姓，使他们更加渴慕神自己，而不是神所赐的恩典。诗人三次对自己的心宣讲福音，表明信心并非没有挣扎，而是在挣扎中不断回到神的应许。
从救赎历史来看，本诗最终指向耶稣基督。祂是真正渴慕父神、完全顺服父神的义仆，也是那位经历极深忧伤、却始终信靠父神的救主。借着祂的受死与复活，基督成为引领祂百姓进入神同在的道路，使一切在忧闷中仰望祂的人，都能在福音中得着永远的盼望。
因此，诗篇42-43篇不仅是流亡者的祷告，更是历世历代的教会在苦难中等候神救恩的信心之歌。
诗篇42-43篇的结构非常清楚分为三段（42:5、42:11、43:5），这样可以分成三次灵修。整首诗围绕“应当仰望神”不断推进的思想。

第一次灵修（42:1-5）

主题：渴慕神胜过渴慕环境
第二次灵修（42:6-11）

主题：在患难中仍然仰望神
第三次灵修（43:1-5）

主题“让神的亮光引领人生
三次灵修的总结：

这样三次灵修形成一个非常完整、渐进的属灵旅程，也紧扣诗篇42-43篇的文学结构：
渴慕神（42:1-5）——仰望神（42:6-11）——回到神（43:1-5）
同时也与救赎历史的发展相呼应：属灵干渴 ——十字架中的信靠——基督引领进入神的同在。
第一次灵修（诗篇42:1-5）
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一、经文主题与范围

经文范围：诗篇42:1-5
经文主题：题目：渴慕神胜过渴慕环境
——当心灵干渴时，惟有神能满足。神借着属灵的干渴，引导祂的儿女重新渴慕祂自己。
二、经文背景

根据范甘麦伦《诗篇注释》的分析，本诗作者属于可拉后裔。可拉后裔是圣殿中负责敬拜和诗歌事奉的人，他们长期服事在神的圣殿中，因此，对神的同在和圣殿敬拜有特别深厚的情感。
当这首诗写成时，诗人很可能因战争、流亡或逼迫而远离耶路撒冷，甚至来到约旦河源头和黑门山附近（42:6）。他不能再进入圣殿敬拜，也不断受到敌人的讥笑：“你的神在哪里？”（42:3）
然而，诗篇并没有停留在人的痛苦，而是不断引导人回到神面前。圣经教导我们，神不仅掌管顺境，也掌管苦难。神许可祂的百姓经历属灵的旷野，并非离弃他们，而是借着这些经历除去他们对世界的依赖，使他们重新渴慕神自己。
这强调真正的敬拜，不只是来到圣殿，而是心灵重新归向神。

三、经文解释

诗篇42篇开启了一首充满忧伤却满有盼望的诗歌。诗人远离圣殿，无法像过去一样参与敬拜，又遭受仇敌的羞辱和内心的忧闷。然而，圣灵借着这些苦难，使诗人发现自己最深的需要不是脱离环境，而是重新享受神的同在。因此，全诗一开始便以一幅生动的图画描写：“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。”
这段经文围绕三个重点展开：

首先，诗人表达对神深切的渴慕（1-2节）；

其次，在痛苦中回忆过去敬拜神的喜乐（3-4节）；

最后，他向自己的心发出劝勉："应当仰望神"，把信心重新建立在神身上（5节）。
（一）真正的满足，在于神自己（1-2节）

“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。”
诗人没有说自己渴望摆脱敌人，也没有首先求环境改变，而是说：“我的心切慕你。”
这里的“心”代表整个人，包括思想、情感和意志；
“切慕”表达极度渴望，如同生命濒临枯竭的人寻找水源一样。
范甘麦伦指出，这里的鹿并不是悠闲地寻找溪水，而是在干旱中极度缺水、迫切寻找生命之源。没有水，鹿便无法存活；同样，没有神，人的生命也无法得到满足。
今天，人也在寻找各种“溪水”：成功、财富、家庭、健康、名誉，甚至宗教活动。然而，这些都不能真正满足人的灵魂，因为神创造人的时候，就把永恒放在人心里。离开神，拥有再多的东西，仍然空虚；拥有神，即使身处旷野，仍能得着满足。
诗人继续说：“我的心渴想神，就是永生神。”
这里特别强调：“永生神”。世上的帮助都会过去，人的能力有限，财富会消失，健康会衰退，唯有神永远活着，永远信实。因此，真正满足人灵魂的，不是神所赐的礼物，而是赐恩典的神自己。

（二）真正的痛苦，是失去敬拜神的机会（3-4节）

诗人说：“我昼夜以眼泪当饮食。”
眼泪原本不是食物，却成为他每日的饮食，说明忧伤持续不断。敌人不断问他：“你的神在哪里？”这句话不是普通的问题，而是充满讥讽。他们认为，如果神真的爱诗人，就不会让他落到这样的境地。
然而，真正使诗人痛苦的，并不仅是敌人的羞辱，更是不能进入圣殿敬拜神。
他说：“我从前与众人同往，用欢呼称赞的声音领他们到神的殿里。”
这是他最宝贵的回忆。他怀念的不只是节期，而是在神面前敬拜、赞美、团契的生活。
圣经教导我们，神设立教会，不是可有可无，而是祂施恩的重要途径。神借着讲道、圣礼、祷告和团契牧养祂的百姓。因此，一个真正重生的人，会渴慕敬拜，而不是把聚会当作负担。
诗人的忧伤，正反映了真正属神之人的心。他最难过的，不是失去地位，而是不能亲近神。

（三）向自己的心宣讲神的应许（5节）

全诗来到第一个高潮：“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望神！”
诗人开始与自己的心对话。
基督徒最大的危险，就是不向自己的心传讲真理。诗人在这里没有任凭情绪控制自己，而是用神的话管理自己的心。
“忧闷”表示心灵下沉；
“烦躁”表示持续不安。
诗人并没有否认自己的痛苦，也没有压抑自己的情绪，而是把情绪带到神面前，让神的话重新调整自己的眼光。
“应当仰望神”这里不是一种心理暗示，而是建立在神圣约应许上的信心。因为神永远信实，所以即使今天仍在黑夜中，诗人仍然相信：“我还要称赞祂。”

注意，他不是说：“如果神帮助我，我才赞美祂。”而是说：“我还要赞美祂。”
这是一种建立在神属性上的信心，而不是建立在环境上的乐观。
四、以基督为中心的亮光

诗篇42-43篇最终指向耶稣基督。祂是真正渴慕父神、完全顺服父神的人，也是亲自经历忧伤与痛苦的救主。祂在客西马尼园忧伤至极，却仍顺服父神，并借着十字架担当罪的刑罚，完成救赎。同时，基督也是生命的活水，凡信靠祂的人，都借着圣灵得着真正满足。因此，惟有基督能医治我们属灵的干渴，使我们在忧闷和患难中仍然仰望神。

五、生命应用与灵修反思

1、今天我最渴慕的是什么？是神自己，还是神所赐的祝福？
2、当环境艰难时，我是否仍然坚持敬拜，寻求神的同在？
3、我常常是让情绪管理自己，还是因相信神的话而仰望神？
4、我相信惟有基督生命的活水，才能满足我灵魂最深的需要吗？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜／祭坛）

1、全家彼此分享

（1）最近有什么事情让我觉得心灵干渴？

（2）神最近借着哪些经历提醒我要更多亲近祂？

（3）我们一家人可以怎样建立更规律的家庭敬拜生活？

2、全家同心祷告

（1）求神赐给我们一颗渴慕祂的心；

（2）求神赐我们全家和睦喜乐；
（3）求神赐我们寻求祂的心。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭活水时刻：
预备一杯清水，全家围坐。
首先，父母诵读诗篇42:1：“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。”
然后，请每位家人轻轻喝一口水，并分享一句：“真正满足我生命的是神，不是世界。”
然后，全家一起低头祷告，求神使全家每天都渴慕祂的话语，像渴慕活水一样亲近基督。
这简单的仪式提醒全家：身体需要水，灵魂更需要神。
    最后，爸爸或妈妈为全家人祝福，拥抱孩子。
4、背诵经文 诗篇42:1
“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。”
向神感恩与祷告

慈爱的天父，感谢祢今天借着诗篇42篇提醒我们，真正满足生命的不是环境，而是祢自己。
主啊，祈求祢保守我们的心，使我们在忙碌和困难中，仍然渴慕祢、亲近祢、敬拜祢。
主啊，祈求祢帮助我们把眼目从世界转向基督，使我们在祂里面得着真正的平安、喜乐和满足。愿我们每天都能向自己的心宣告：“应当仰望神！”因为祢永远是我们的拯救、我们的荣耀，也是我们永远的盼望。
奉主耶稣基督的名祷告，阿们！
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