每日灵修（总第 216 天）

《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第65篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱信实的天父，我们感谢赞美祢，因为祢不仅拯救祢的百姓，也保守祢的百姓直到永远。祢是一直与祢的儿女同在，用祢的慈爱和诚实扶持我们，使我们在软弱中仍能站立，在患难中仍有盼望。
主啊，我们承认，我们像大卫一样，虽然已经蒙恩，却仍然常常软弱、犯罪，也常常遭遇世界的攻击和试探。感谢祢没有按我们的罪待我们，也没有因我们的失败离弃我们，而是借着基督永远的代求，不断赦免我们、更新我们、保护我们。
主啊，祈求祢今天再次开启我们的心，使我们学习像大卫一样，不隐藏祢的公义，不停止传扬祢的救恩；也帮助我们在认罪中经历祢的赦免，在患难中经历祢的保守，在贫穷困苦中经历祢丰富的供应。
主啊，祈求祢使我们的生命健康成熟地成长，活出祢的荣美，见证祢的恩典。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇40篇 第二次灵修 40:9-17
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经文范围：诗篇40:9-17
经文主题：信实的神借着恩典保守祂的百姓
——信实的神借着持续不断的恩典保守祂的百姓，使他们在软弱中不断经历赦免，在患难中不断经历拯救，并继续传扬神荣耀的救恩。
二、经文背景

如果前半篇强调神已经施行的救恩，那么后半篇则强调蒙恩之人的现实生活。
大卫已经经历神的拯救，也经历神的建立，甚至公开见证神的恩典；然而，他的人生并没有因此完全摆脱困难。相反，他仍面对三方面的挣扎：

第一，是自己的罪。

第二，是仇敌的攻击。

第三，是生活中的贫穷困苦。

这正是每一个神儿女的真实写照。
事实上因信称义不是成圣的结束，而是成圣的开始。真正蒙恩得救拥有了新生命，这不是信仰的终点，而是不断依靠神过新生活。基督徒得到新生命，不会从此不再犯罪，也不会不再遇见苦难；但不同的是，他知道应当到哪里寻求帮助。
因此，诗篇40篇后半部分，描写的是神儿女一生不断经历恩典、不断经历更新、不断经历保守的生命。

三、经文解释

（一）传扬神的公义（9-10节）
诗人强调不要把神的恩典隐藏，而是要在会众中公开见证。
大卫说：“我在大会中宣传公义的佳音。”（9节）
这里的重点不是宣传自己，而是宣传神。他没有说：“看，我多么勇敢。”也没有说：“看看我的信心多大。”
而是不断强调：神的公义；神的信实；神的慈爱；神的诚实；神的救恩。这就是圣经真正的见证。
真正属灵的人，不会成为别人注意的中心，而是把自己隐藏在基督里，把所有荣耀都归给神。
这里“大会”就是神百姓聚集敬拜的时候，指教会的公共敬拜，要以荣耀神为目的。神拯救一个人的目的，从来不是叫他独自享受恩典，而是叫他成为神恩典的见证人。将荣耀归于神。
因此，每一次蒙恩，也意味着新的使命。

（二）因神的慈爱祷告（11节）
过去经历神恩典的人，今天仍继续依靠神。
诗人接着说：“耶和华啊，求祢不要向我止住祢的慈悲。”
这是非常宝贵的一句话。前面已经蒙恩，为什么还要求神施恩？因为神的恩典不是一次性的，而是持续不断临到我们。我们的生命，每一天都需要新的恩典。
今天能够站立，不是因为昨天蒙恩；而是因为今天神继续施恩，继续扶持和保守。
正如《耶利米哀歌》所说：“因为耶和华的慈爱……每早晨都是新的。”（哀3：22-23）神每天都赐我们新的恩典，何等美好。

因此，大卫不断来到神面前。

（三）在神面前认罪（12节）
真正认识神的人，也越来越认识自己的罪。这是整篇诗篇非常重要的一节。
刚刚还在见证神，现在却承认自己的罪。他说：“我的罪孽追上了我。”
这强调：真正敬虔的人，不会越来越看不起别人，反而越来越认识自己的罪。越亲近圣洁的神，越发现自己的污秽。
因此，大卫没有为自己辩解，没有推卸责任，而是坦然来到神面前认罪。这是恩典最美的表现。因为只有认识神恩典的人，才敢诚实地面对自己的失败。

（四）神保护投靠祂的人（13-16节）

诗人把一切危险带到神面前，相信神仍是他的拯救。
诗人继续祈求：“求祢快速帮助我。”
这里不是怀疑神，而是急切的呼求，信心的呼喊。圣经从来没有说神儿女永远不会会遇见仇敌、从来没有艰难。
真正的问题不是有没有仇敌，不是没有艰难。而是遇见仇敌时，我们向谁呼求。大卫没有依靠军队，没有依靠智慧，没有依靠权势，而是直接来到神面前。
真正的安全，不是环境美好，不是没有危险，而是神仍然掌权。神能叫恶人的计谋羞愧，也能叫爱神的人欢喜快乐。这是诗篇一贯的信息。

（五）神继续拯救贫穷困苦的人（17节）

全诗回到个人的需要，以信心来到神面前而结束。
全诗最后一句非常感人：“但我是困苦穷乏的。”
诗人经历了那么多恩典以后，仍然说：“我是贫穷的人。”这不是经济的贫穷，而是属灵的贫穷。这是主耶稣登山宝训第一福的精神：“虚心的人有福了。”
真正成熟的人，越来越知道自己需要神。因此他说：“主仍顾念我。”这句话，成为全诗最大的安慰。不是我抓住神，而是神顾念我。不是我的信心保守我，而是神保守我的信心。
这正是基督教救恩论所强调的重点：“圣徒蒙保守。”
四、以基督为中心的亮光
基督是真正传扬天国福音的人，祂不仅宣告救恩，更藉十字架亲自成就救恩。祂本无罪，却担当我们的罪，使我们因信得称为义，坦然来到神面前。
父神顾念罪人最伟大的明证，就是差遣祂的独生子为我们舍命。因此，无论处境如何，我们都当确信神的慈爱与信实，并因基督得着永远的盼望。

五、生命应用与灵修反思
1、我今天是否向人见证了神的恩典与信实？

2、我是否每天借着读经、祷告、敬拜亲近神？

3、我是否愿意谦卑认罪，依靠基督得着赦免与更新？

4、我是否把工作、家庭、疾病、经济和服事的忧虑交托给神，信靠祂的顾念？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

（1）最近一次向别人见证神恩典是什么时候？

（2）神最近提醒我需要认什么罪？

（3）最近有哪些事情需要全家一起祷告？

（4）今天最感谢神的一件事情是什么？

2、全家同心祷告

一家人轮流感谢神：

（1）感谢神的救恩；

（2）感谢神的保守；

（3）为彼此软弱祷告；

（4）为教会祷告；

（5）为未信主的亲友祷告；

最后一起为福音广传祷告，孩子结束代祷。
3、家庭仪式（非常重要）
《家庭恩典见证夜》
每周固定一个晚上，全家围坐分享：

这一周，我最经历神的一件事情。
可以准备一本《家庭恩典见证簿》，每人写下一件神这一周的带领、一节最感动自己的经文、一项祷告蒙应允的见证，以及一项仍需继续等候神的事项。
然后，父母带领全家一起感谢神，并提醒孩子：我们一家能够走到今天，不是因为自己够强，而是因为神一直顾念我们。
这样的家庭仪式，不仅培养孩子感恩的生命，更帮助整个家庭建立以神为中心的属灵记忆，将神的信实一代一代传承下去。

最后，爸爸或者妈妈拥抱亲吻全家每个人，并且祝福祷告。

4、背诵经文 诗篇40:17
“但我是困苦穷乏的，主仍顾念我；祢是帮助我的，搭救我的。神啊，求祢不要耽延！”
鼓励全家一起背诵，并在遇到困难时共同宣读这节经文，以神的话彼此坚固。

向神感恩与祷告
慈爱的天父，我们感谢祢，因为祢不仅在过去拯救了我们，更在今天继续顾念我们。我们虽然常常软弱、犯罪，也常常面对各样试炼和攻击，但祢的慈爱没有离开，祢的诚实永不改变，祢借着主耶稣基督一直作我们的帮助和拯救。

主啊，祈求祢使我们成为传扬祢救恩的人，不隐藏祢的公义，不停止见证祢的信实。也祈求祢赐给我们谦卑认罪的心，使我们天天回到十字架前，经历宝血的洁净和圣灵的更新。

主啊，祈求祢保守我们的家庭，使我们在喜乐时感谢祢，在困难时依靠祢，在软弱时仰望祢，在等候时信靠祢。使我们的儿女从小认识祢是那位永远顾念祂百姓的神，也祈求你使我们的家成为传扬福音、荣耀基督、建立教会的器皿。
主啊，我们是困苦穷乏的人，但祢仍顾念我们；我们没有能力保守自己，但祢必保守属祢的人到底。祈求祢使我们一生都安息在祢信实的应许中，直到见主面的那一天。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿门！
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