每日灵修（总第 215 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第64篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱的天父，我们敬拜祢，因为祢不是沉默的神，而是垂听祷告、施行拯救的神。当我们陷在罪恶、苦难、软弱与绝望之中时，祢没有离弃我们，而是主动俯就我们，把我们从祸坑和淤泥中救拔出来，使我们的脚站立在基督这永远的磐石上。
主啊，我们承认，我们常常像大卫一样，只看见环境，却忘记祢仍然掌权；我们也常常想用自己的方法解决问题，却忽略了耐心等候祢。祈求祢赐给我们忍耐等候的信心，使我们相信祢的时候永远不会错误，祢的应许永远不会落空。
主啊，祈求你帮助我们，不仅嘴唇赞美祢，更愿意像基督一样顺服祢的旨意，让我们的生命成为祢所喜悦的祭。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇40篇概论
主题：信实的神借着救恩成全等候祂的百姓
主题经文：“祂使我的脚立在磐石上，使我脚步稳当。”（诗40:2）

诗篇40篇是一首充满感恩、见证、委身与祈求的诗，也是诗篇中最重要的弥赛亚诗之一。按照范甘麦伦（《诗篇注释》）的结构，本诗以大卫个人蒙拯救的经历开始（1-3节），以再次向神呼求结束（17节），形成首尾呼应；中间则层层推进，分别描述神赐给敬畏祂之人的福分（4-5节）、诗人委身顺服神的告白（6-8节）、公开传扬神的公义（9-10节）、为神继续施恩祷告（11节）、承认自己的罪（12节）、祈求神保护脱离仇敌（13-16节）。整篇诗歌把神的救恩、神的信实、神的保守和神的荣耀紧密连结在一起。
从历史背景来看，大卫经历了极大的患难。他曾陷入危险、痛苦和绝望，如同落入“祸坑”“淤泥”之中；然而，神垂听他的呼求，将他救拔出来，使他重新站立稳固。因此，这首诗不仅是得救后的感恩，也是患难中的信心见证。
然而，本诗真正的中心并不只是大卫的经历，而是神的作为。全诗不断强调：是神垂听、神拯救、神建立、神赐下新歌、神施行奇妙作为、神悦纳顺服、神施恩保守、神赦免罪恶、神拯救贫穷困苦的人。人的经历始终围绕神展开，神才是真正的主角。
更重要的是，本诗6-8节在《希伯来书》10:5-10中被直接引用，说明这一段最终完全应验在耶稣基督身上。旧约一切祭物都不能真正除罪，惟有基督甘心顺服父神，道成肉身，献上自己成为永远有效的赎罪祭，成全神永远的救赎计划。因此，大卫只是预表，那位真正完全遵行神旨意的是基督；大卫经历神的拯救，而基督则亲自成就神的救恩。
因此，诗篇40篇告诉我们：信实的神借着基督成就救恩，借着恩典回应祂百姓的呼求，借着圣灵塑造顺服的生命，并借着持续不断的保守，使祂所拯救的人一生都活在神的恩典与荣耀之中。
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第一次灵修40:1-8
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诗篇40篇 第一次灵修40:1-8
一、经文主题与范围
经文范围：诗篇40:1-8
经文主题：信实的神借着基督的救恩，恩待并成全祂信靠顺服的子民。
——信实的神借着救恩回应等候祂的人，借着恩典赐福信靠祂的人，借着基督成全真正顺服祂的人。
二、经文背景
诗篇40篇大约写于大卫经历重大患难之后。虽然圣经没有说明具体事件，但从经文来看，大卫曾陷入极大的危险。他用“祸坑”“淤泥”来描述自己的处境，这不仅可以指战争、疾病、仇敌追赶，也象征罪恶、绝望和人生无法自救的景况。
旧约中，“坑”常代表死亡和毁灭（诗30:3；88:4），“淤泥”则象征越挣扎越陷得深，完全没有能力脱离。
然而，大卫没有依靠自己的力量，而是“耐性等候耶和华”。这里的“等候”，不是消极等待，而是持续不断地仰望神、相信神、依靠神。这正是旧约圣徒信心最重要的表现。
当神施行拯救以后，大卫没有停留在感恩，而是思想神真正喜悦什么。他认识到，神最终要的是一颗顺服的心，而不是空洞的宗教仪式。
因此，这首诗由蒙恩进入献身，再由献身进入见证，为后半篇继续传扬神的公义作了铺垫。

三、经文解释
（一）神拯救等候祂的人（1-3节）

诗人回顾神怎样垂听他的呼求，把他从祸坑中救出来。
大卫首先说：“我曾耐性等候耶和华；祂垂听我的呼求。”这里强调，不是人的忍耐带来神的恩典，而是神主动俯身施恩。神“侧耳听我”，表现出祂主动怜悯自己的百姓。无限荣耀的神竟然俯身倾听有限罪人的呼求，这是恩典。
接着，大卫用三个动作描述神的救恩：
第一，神把从他从“泥坑”里拉上来。
“泥坑”说明人没有能力自救，因为在“泥坑”里越用力就会陷的越深。
第二，神洗净他。
淤泥象征罪恶和败坏。人越靠自己越深陷其中，唯有神能救拔，救拔就一点洗净。

第三，神使他站立。
神不仅救出来，不仅洗净，更使他的脚站在磐石上。

这块磐石，在救赎历史中最终预表基督。

真正叫我们站立稳固的，不是环境改变，而是基督成为我们的根基。

于是，大卫唱起了新歌。圣经中的“新歌”，并非新旋律，而是救恩的经历。经历神，就会产生敬拜。真正的敬拜，不是因为音乐更新，而是因为生命更新。

（二）神赐福信靠祂的人（4-5节）

诗人从个人经历扩展到所有敬畏神的人，说明真正蒙福的人，是信靠神而不是倚靠人的人。
大卫随后把焦点从自己转向所有属神的人。“倚靠耶和华，不理会狂傲和偏向虚假之辈。”
这是信心与世界的对比。世界告诉人依靠财富、权力、人脉。神却告诉我们：真正的福分，在于信靠神。
第5节更赞美神：“祢所行的奇事，并祢向我们所怀的意念甚多。”这是强调神不仅有能力，更有慈爱。神所有作为，都出于祂永恒的恩典计划。人的眼光只看见今天，神却早已预备永恒。

（三）神喜悦顺服祂的人（6-8节）
诗人认识到神真正喜悦的不是外在祭物，而是一颗顺服神旨意的心，而这一切最终在基督身上完全实现。
这是全诗最重要的一段。
大卫说：“祭物和礼物，祢不喜悦。”并不是神废除献祭制度，而是指出：没有顺服的献祭，只剩宗教形式。真正蒙神悦纳的是：“遵行神的旨意。”
总的来说，这段经文不仅讲述得救的经历，更描绘神如何借着恩典塑造祂百姓的人生。
四、以基督为中心的亮光
诗篇40篇最重要的意义，不只是大卫个人的经历，而是预表那位将要来的弥赛亚——耶稣基督。尤其是6-8节，《希伯来书》10:5-10明确告诉我们，这段经文最终不是指向大卫，而是完全应验在基督身上。
基督是真正从“祸坑”中出来的人，基督是真正完全顺服神的人，顺服至死，在十字架上，祂担当了我们的咒诅（加3:13）；在那里，祂经历了人与神隔绝的痛苦（太27:46）；在那里，祂代替祂的百姓承受本该属于我们的刑罚。然而，第三天，父神借着复活将祂从死亡中高举出来，使祂坐在荣耀的宝座上。
五、生命应用与灵修反思
1、我是否学习耐心等候神？
2、我是否常常数算神已经赐下的恩典？
3、我是否以真正的敬拜，来表达对神的顺服？
4、我是以基督为满足，还是以物质为满足？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

一家人可以一起分享下面几个问题：

（1）神曾经怎样带领我们一家走过困难？

（2）最近有没有一件事情，需要我们学习耐心等候神？

（3）我们怎样可以在生活中更加顺服神？

父母也可以分享自己过去经历神恩典的见证，让儿女认识神真实的作为，学习信靠这位信实的神。

2、全家同心祷告

一家人可以围坐在一起，每人开口一句祷告。

（1）感谢神过去的拯救与保守；

（2）为目前正在等待神回应的事情祷告；

（3）求神赐下忍耐与信心；

（4） 求圣灵帮助全家学习顺服神的话；

（5）求主使全家都以基督为生命的满足。

最后由父母作结束祷告，把全家重新奉献给神。

3、家庭仪式（非常重要）

主题：建立家庭《恩典纪念册》
准备一本家庭灵修笔记或纪念册，全家一起记录：

（1）今天最感谢神的一件事；

（2）最近一次经历神垂听祷告；

（3）神过去一年怎样保守我们；

（4）我们正在等候神成就的祷告事项。

每完成一项，就在旁边写上日期，并一起感谢神。

每个月一次，全家翻阅这些记录，数算神的恩典。

这样的家庭仪式，不只是培养孩子的记忆，更帮助整个家庭学习看见神在历史中的作为，使信心建立在神信实的事实上，而不是环境的变化上。
最后，爸爸为全家祝福。
4、背诵经文：诗篇40:8
“我的神啊，我乐意照祢的旨意行；祢的律法在我心里。”
向神感恩与祷告
慈爱的天父，我们感谢祢，因为祢是垂听祷告、施行拯救、信实守约的神。我们原本都像陷在祸坑和淤泥中的人，没有能力拯救自己；但祢借着祢的独生爱子耶稣基督，把我们从罪恶和死亡中救拔出来，使我们的脚站立在永远稳固的磐石上。
主啊，谢谢祢没有照我们的软弱待我们，而是借着圣灵天天更新我们，使我们越来越愿意遵行祢的旨意。祈求祢帮助我们，在等候中学习信靠，在顺境中存感恩的心，在患难中仍然坚定仰望祢。
主啊，祈求祢赐福我们的家庭，使我们的家成为敬拜祢、见证祢、传扬祢恩典的家庭。使父母成为儿女信心的榜样，使儿女从小认识祢的信实，一生行走在祢的真道中。
主啊，祈求你帮助我们的生命不只是献上嘴唇的赞美，更成为顺服祢、荣耀祢的活祭。愿一切荣耀都归给坐在宝座上的父神，并归给我们的救主耶稣基督。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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