每日灵修（总第 214 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第63篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱、永恒、信实的天父，我们俯伏敬拜你。你是昔在、今在、以后永在的神；你创造万有，也掌管人的年日。我们的生命、气息、道路都在你的手中，你所定的日子无人能够增添，也无人能够减少。你以智慧治理世界，以慈爱保守你的百姓，又借着圣约不断引导属你的人认识自己、认识永恒、认识你的救恩。
主啊，我们常常忙碌于今生，却忘记人生不过片时；我们努力积蓄地上的财富，却忽略永恒的产业；我们惧怕人的眼光，却少有敬畏你的心。祈求你借着今天的话语，使我们数算自己的日子，认识生命的有限，脱离虚空的捆绑，将盼望重新建立在你永恒不变的应许上。
主啊，祈求你使我们定睛仰望主耶稣基督。这世界必要过去，人的荣耀也必衰残，惟有基督昨日、今日、直到永远都是一样。愿我们在祂里面得着真正的生命，在祂里面学习作世上的寄居者，等候那永远不能震动的国。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。

一、经文主题与中心
经文范围：诗篇39篇

主题经文：“主啊，如今我等什么呢？我的指望在乎你！”（诗39:7）

神借着人生的短暂、祂公义的管教和世界的虚空，引导祂的百姓离开对今生的依靠，学习在悔改中等候祂，并把永恒的盼望建立在神自己和祂的圣约救恩之上。

诗篇39篇是一首充满张力的祷告。大卫起初约束自己的口，不愿在恶人面前随意发言；然而，当他默然无声时，内心却愈发火热，最终转向神倾心吐意。他没有停留在人生短暂所带来的悲观，而是在神面前重新认识生命的意义。

全诗不断强调一个重要真理：人的生命如一口气，财富如影随形，世上的一切都不能成为真正的依靠；惟有永恒的神才是人的盼望。神借着管教，使祂的百姓脱离世界的迷惑，学习以寄居者的身份生活，等候那永远长存的产业。

二、经文背景
诗篇39篇继续延续诗篇37-38篇的主题，但焦点从义人与恶人的对比，进一步转向人面对神时的生命省察。

范甘麦伦指出，本诗最大的特点，是大卫把目光从外面的仇敌转向自己与神的关系。他不再集中描述敌人的攻击，而是思想人生为何如此短暂、人在神面前为何如此脆弱，以及神为何借着苦难管教祂的儿女。
诗篇开头提到“免得我舌头犯罪”，说明大卫正处在患难和压力之中。他担心自己因痛苦而说出埋怨神的话，也不愿让恶人借着自己的抱怨亵渎神。因此，他选择沉默。然而，这沉默并没有真正解决内心的问题，反而使他更深思考人生的本质。

本诗可以分为四个自然段：

第一、1-3节：默然无声，内心却更加痛苦。

第二、4-6节：祈求神光照使自己认识人生的短暂与虚空。

第三、7-11节：承认神的管教，重新把盼望放在神身上。

第四、12-13节：以寄居者的身份向神祈求怜悯，等候神最终的拯救。

事实上，本诗并不是悲观主义的人生哲学，而是圣约子民在神面前真实的信心挣扎。神借着苦难拆毁人的骄傲，使人认识自己的有限，好把真正的盼望建立在永恒的神身上。
人生的短暂不是偶然，而是堕落进入世界后的结果；神借着死亡和有限提醒世人：真正的家乡不属于这个世界，而是在神所预备的新天新地。诗篇39篇因此不仅思想人生，更引导圣约子民仰望神最终的救赎。

三、经文解释
1、神借着约束人的口，引导祂的百姓先来到神面前（1-3节）
大卫立志谨慎言语，免得在苦难中埋怨神、羞辱神，因为人在情绪激动时最容易犯罪。然而，他发现单靠沉默不能平息内心的痛苦，“我的心在我里面发热”。神借此教导他，敬虔不是压抑情绪，而是把忧伤、困惑带到神面前。
真正改变人的，不是沉默，而是祷告；真正的医治，也不是人的克制，而是神借着祂的话语和圣灵更新人的内心。

2、神借着人生的短暂，引导祂的百姓寻求永恒（4-6节）
大卫求神使他认识生命的短暂，不是消极绝望，而是追求属天的智慧。他看见人在神面前不过几掌之长，人生如一口气，财富和劳碌都不能成为永恒的依靠。神并非否定工作和财富，而是提醒人不要把盼望建立在短暂的事物上。
祂常借着疾病、失败和衰老，使祂的百姓把眼光从今生转向永恒，在神的国度中寻找真正的价值。

3、神借着管教，使祂的百姓离开虚空，重新等候祂（7-11节）
全诗的转折点是：“主啊，如今我等什么呢？我的指望在乎你！”
当大卫认识到人生和财富都不能倚靠时，他重新把盼望放在神身上。他首先求神赦免自己的罪，因为真正需要解决的不是环境，而是罪的问题。他也承认神借着管教炼净祂的儿女，拆毁人的骄傲和属世依靠，使人离弃虚空，重新以神为满足。神的管教不是毁灭，而是出于慈爱的更新。

4、神使祂的百姓承认自己是寄居者，仰望永恒的家乡（12-13节）
诗篇最后，大卫承认自己是客旅、是寄居的。这不仅说明人生短暂，更显明神百姓真正的身份。从亚伯拉罕开始，属神的人就在世上寄居，他们虽然生活在世界，却不以世界为最终归宿，而是等候神所应许的永恒产业。
因此，大卫求神赐他力量，在有限的人生中忠心事奉、荣耀神。真正的盼望，不是活得更久，而是在有限的岁月中信靠神、跟随神，直到进入祂永远荣耀的国度。

四、以基督为中心的亮光
诗篇39篇对人生短暂的感叹，最终在耶稣基督里得到完全的答案。基督是永恒的道，甘愿成为肉身，进入短暂而败坏的世界，与我们一同经历劳苦、忧伤和死亡，却始终完全顺服父神。
大卫需要约束自己的口并承认自己的罪；基督却毫无罪，面对羞辱和审判默然无声，甘愿担当祂百姓的罪，在十字架上成就救赎。祂也成为真正的寄居者，借着死而复活，为信徒开启回归天父家的道路。
因此，信徒数算自己的年日，不是惧怕死亡，而是因基督已经胜过死亡，得着永恒的生命和产业。大卫所宣告的“我的指望在乎你”，在基督里得到最完全的成就，因为基督自己就是我们永远的盼望、生命和救恩。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否愿意约束自己的口？

患难中最容易因言语犯罪。要先来到神面前祷告，让神的话洁净我们的心，使言语荣耀神、造就人。

2我是否在感恩中数算自己的日子？

人生短暂，当从永恒的角度生活，不把盼望建立在财富、地位和享乐上，而是珍惜神所赐的每一天，为永恒而活。

3、我是否在管教中学习悔改？

神的管教出于慈爱，为要炼净我们的骄傲、自义和属世依靠，使我们更像基督，而不是陷入埋怨。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

（1）今天最触动我的一句经文是什么？为什么？

（2）“我的指望在乎你”这句话，对我目前的生活有什么提醒？

（3）最近是否有什么事情，使我过于依靠世界，而不是依靠神？

（4）我怎样帮助家人更多地思想永恒，而不是只关注今生？

2、全家同心祷告

（1）求神除去忧虑、惧怕；

（2）求神赐下谦卑、爱心；

（3）求神赐下信心、盼望；
（4）求神赐家庭合睦、喜乐。
3、家庭仪式（非常重要）

首先，一位家庭成员宣告：把盼望重新放在神身上。
然后，全家一起诵读诗篇39:7，并彼此祝福：

最后，爸爸妈妈为全家祝福，亲吻、拥抱孩子
4. 背诵经文诗篇39:7
“主啊，如今我等什么呢？我的指望在乎你！”
向神感恩与祷告
慈爱、永恒、信实的天父，我们感谢赞美你。你借着今天的话语，使我们再次认识人生不过片时，惟有你的慈爱、应许和国度存到永远。
主啊，我们承认，自己常常把盼望建立在世界和自己身上，以致忧虑、惧怕、骄傲或灰心。求你赦免我们的软弱，借着圣灵不断更新我们的心思意念，使我们在基督里学习数算自己的日子，以智慧的心度过你所赐的每一天。
主啊，感谢你赐下独生爱子耶稣基督。祂进入短暂的人生，担当我们的罪，胜过死亡，复活升天，为我们预备永恒的家乡。祈求你赐我们信心，无论顺境或逆境，都坚定宣告：“主啊，我的指望在乎你！”
主啊，祈求你保守我们的家庭成为敬拜你的家庭，使我们彼此扶持、彼此劝勉，在地上忠心作你的百姓，直到主耶稣荣耀再来，进入那永远不能震动的新天新地，与主永远同住。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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