每日灵修（总第 207 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第56篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

鉴察人心、公义信实的天父，祢的眼目遍察全地，没有任何事情能够向祢隐藏。祢看见公开的攻击，也看见暗中的计谋；祢听见真实的话，也知道虚假的控告。
主啊，有时我们行善却被误解，付出爱心却遭到恶待；我们祷告，却看不见环境立刻改变；我们等候，却觉得祢似乎沉默。
主啊，祈求祢使我们在这样的时刻不离开祢。教导我们把真实的痛苦带到祢面前，却不让痛苦变成苦毒；教导我们向祢申诉，却不把自己放在审判者的位置上。
主啊，即使我们不明白祢为什么暂时不行动，祈求你赐我们信心，使我们凭信心宣告：“耶和华啊，祢已经看见了。”因为你是全能全知的神。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇35篇 第二次灵修
一、经文主题与范围
1、经文范围：诗篇35篇11-28节。

2、经文主题：神在恶待中坚固祂百姓的信心
“耶和华啊，你已经看见了，求你不要闭口；主啊，求你不要远离我。”（诗篇35:22）
神看见祂百姓在被恶待受冤屈，使受苦的人继续向祂呼求，并最终按照祂的公义施行判断，使祂的百姓共同赞美祂。

二、经文背景
本段经文继续描述大卫更深的苦难。仇敌不再只是公开攻击他，更以假见证、忘恩负义和幸灾乐祸毁坏他的名誉与尊严。大卫曾在他们患病时禁食祷告、真诚善待，他们却在他遭难时聚集攻击、讥笑羞辱。
然而，大卫没有选择报复，而是继续向神呼求，把自己的案件交托给公义的神。虽然神有时似乎沉默，却始终看见祂百姓所受的冤屈，从未离开，也从未失去对历史的掌管。
因此，属神的人可以在恶待中继续信靠、忍耐等候，相信神最终必施行公义的判断，使祂的百姓因祂的拯救一同赞美祂。

大卫面对三方面的伤害：
1、司法上的诬告

“凶恶的见证人起来，盘问我所不知道的事。”（11节）
假见证可能使人失去名誉、财产，甚至生命。十诫禁止作假见证，因为虚假的言语可以摧毁邻舍。

2、关系上的背叛

“他们向我以恶报善，使我的灵魂孤苦。”（12节）
这些人曾接受过大卫的关心和帮助，现在却“以恶报善，”。来自陌生人的攻击已经痛苦，来自曾经亲近之人的背叛更使人心碎。

3、公开的羞辱

“我在患难中，他们却欢喜，大家聚集。”（15节）
他们不只在私下幸灾乐祸，还公开嘲笑、聚集一起攻击大卫。在群体社会中，公开羞辱可以摧毁一个人的名誉、身份和关系。
面对这样的攻击，伤害，大卫没有压抑自己的感受，而是向神陈明整个过程：我怎样待他们，他们又怎样待我。
圣经中的敬虔不是假装没有痛苦，而是鼓励我们向神说：“我受到了伤害，我不明白祢为什么还没有介入。”
但哀歌最终必须进入交托。我们不是反复控诉以证明自己绝对正确，而是把案件交给神，让祂成为最终的判断者。

三、经文解释

第一部分：神的百姓可能因行善而遭受恶待（11-16节）
1、义人可能遭受虚假控告（11节）

“凶恶的见证人起来，盘问我所不知道的事。”
凶恶的见证人盘问大卫所不知道的事。他们并非无意说错，而是怀着恶意控告。
在罪恶的世界中，善人可能被说成恶人；忠心可能被解释为野心；坚持真理可能被描绘为制造冲突。
因此，基督徒不能把人的评价作为身份的根基。我们的身份必须建立在神的认识和判断上，因为神知道事实，也鉴察人心。
2、以恶报善使人心灵孤苦（12节）

“他们向我以恶报善，使我的灵魂孤苦。”
大卫曾向他们行善，他们却以恶报善。这种背叛容易使人怀疑：为什么还要行善？帮助别人有什么意义？是不是不再信任任何人防备别人才会更安全？
然而，人的忘恩负义不能改变神对善的定义。基督徒行善，最终是向神而行，不是因为人一定回报，而是因为神是良善的。
3、大卫曾为他们禁食悲哀（13-14节）

他们患病时，大卫穿麻衣、禁食祷告，如同为朋友、弟兄和母亲哀哭。
这些行为说明他的关怀是真诚的。即使人没有回报，他的善行仍有价值，因为神看见。
人的回报不是善行价值的最终尺度，神的悦纳才是终极定位。
4、他们却在大卫患难时欢喜（15-16节）

大卫为他们的疾病悲哀，他们却因大卫的患难欢喜。他们聚集攻击，用言语撕裂他，把他的失败当作娱乐进行八卦。
这提醒神的百姓：
不要加入对别人的公开羞辱；
不要把别人的失败当作谈资；
不要因多数人都这样说，就认定事情一定真实；
不要在不清楚事实时参与定罪。
核心真理：

行善不一定立即得到善报，但人的忘恩负义不能废去善的价值，因为神看见一切为祂而行的善事。
第二部分：神似乎沉默时，仍然向祂呼求（17-21节）
1、信心可以问“要到几时”（17节）

“主啊，你看着不理要到几时呢？”
这是哀歌中常见的问题。
大卫相信神能够行动，所以不明白神为什么尚未行动。若他完全不信神，就不会向神呼求。真正危险的不是带着问题来到神面前，而是因为问题离开神。
我们可以说：
主啊，我很痛苦；
主啊，我不明白；
主啊，我已经等候很久。
但我们仍然称祂为“主”，仍然向祂呼求。
2、尚未解决问题以前已经预备赞美（18节）

“我在大会中要称谢你。”
大卫的环境尚未改变，却已经相信神必按照祂的公义行动。
神对个人的拯救，也要成为圣约群体共同的见证。当一个信徒见证神的信实，其他人也被鼓励继续信靠神。
3、恶人的言语制造欺骗（19-21节）

敌人无故恨恶大卫，又说：“我们的眼已经看见了。”
他们宣称自己掌握证据，事实却是在扭曲、编造事实做假见证。
这提醒我们：确信的语气并不等于真实的内容。神的百姓不可轻信单方面指控，也不可随意传播未经证实的信息。
核心真理：
真正的信心不是假装没有痛苦，而是在不明白神为何暂时沉默时，仍然不离开神，继续向祂呼求。
第三部分：神已经看见，祂必按照公义判断（22-26节）
1、“祢已经看见了”是信心的转折（22节）

敌人说：“我们的眼已经看见了。”
大卫却说：“耶和华啊，祢已经看见了。”
人的眼光有限，神的眼光完全；人可能只看外表，神却鉴察内心；人可能受谣言影响，神却知道事实的全部。
神暂时沉默，不等于祂不知道；神没有立即按我们的期待行动，不等于祂已经离开；事实上神不会放弃。

2、把案件交给神判断（23—24节）

“求你按你的公义判断我。”

大卫没有要求神不经审查就站在自己一边，而是愿意让神按照祂的公义审理。
这意味着，若神指出我们有错，我们必须悔改；若我们确实受冤屈，就耐心等候神的辩护。
我们的感受是真实的，却未必完全准确；我们的动机也可能混杂。

成熟的祷告不是：“神啊，证明我永远是对的。”而是：“神啊，求祢按照祢的公义显明事实。求你监察我。”
3、恶人的夸耀不会成为最终结局（25-26节）

恶人说：“我们已经把他吞了。”

但人的判断不是最后判断。谎言可能暂时流行，恶人可能暂时得势，义人也可能暂时受辱，但神最后的审判必显明一切。
核心真理：
信心的核心不是竭力向所有人证明自己正确，而是相信神已经看见，并把最终的判断权交给祂。
第四部分：神施行公义，使百姓共同赞美（27-28节）
1、神的公义使群体欢喜（27节）

“愿那喜悦我冤屈得伸的欢呼快乐。”

这不是因敌人受苦而幸灾乐祸，而是因公义得到彰显而欢喜。
在圣约群体中，一人受苦，众人一同受苦；一人得到恢复，众人也一同欢喜。
教会既不应在没有查明事实前轻易定罪，也不能为了维持表面平静而掩盖真实的犯罪。既不能武断，也不能妥协。
2、最终尊耶和华为大（27节）

“当尊耶和华为大！耶和华喜悦祂的仆人平安。”

神施行公义的最终目的，不只是恢复大卫的名誉，而是使神的名得荣耀。
神喜悦祂仆人的平安。这并不表示信徒今生没有苦难，而是说明苦难不是神为他们预备的最终结局。
3、用舌头述说神的公义（28节）

前面敌人的舌头说诡诈的话，现在诗人的舌头述说神的公义。
神的拯救使大卫不再终日反复讲自己的委屈，而是终日赞美神。

信徒最后的见证不应只是：“别人怎样亏负我。”而是：“神怎样在苦难中保守我，恩待我，使我在基督里得到不能失去的救恩。”
核心真理

神为祂百姓伸冤的最终目的，不是使人高举自己，而是使圣约群体共同欢呼，终日述说神的公义。

综合前面的四个部分，我们看到一个属灵进程：
遭受诬告——经历忘恩负义——神似乎沉默——继续向神呼求——相信神已经看见——把案件交托神——等候神的判断——与神的百姓共同赞美。
真正的信心不是从不困惑，而是在困惑中仍然向神说话；不是从不哀哭，而是在哀哭中仍相信神看见、神知道、神必行动。最终以荣耀赞美而欢喜快乐！
四、以基督为中心的亮光
诗篇35篇中假见证、以恶报善、公开嘲笑和无故恨恶的经历，在耶稣基督身上得到最完全的体现。
基督被假见证人控告，祂医治病人、喂饱饥饿者、赦免罪人，却被人呼喊：“钉祂十字架！”
祂以善待人，人却以恶报祂；祂为耶路撒冷哀哭，耶路撒冷却弃绝祂。
在十字架上，基督也经历最深的黑暗，呼喊：“我的神，我的神，为什么离弃我？”
基督承担的不是神仿佛沉默的感觉，而是作为罪的代赎者，真实承受神对罪的公义审判。
祂经历真正的离弃，使一切在祂里面的人永不被父神弃绝。
第三日，父神使基督从死人中复活。复活是父神对基督公开的辩护：
人定祂为罪人，神却显明祂为义；
人弃绝祂，神却高举祂；
人使祂受辱，神却赐祂超乎万名之上的名。
然而，我们不能只把自己看成受苦的基督，却忘记自己也曾是抵挡祂的罪人。基督不只是被冤屈的义人，也是为罪人舍命、使罪人称义的救主。
因此，我们最终的盼望不是证明自己在人生每件事上都完全正确，而是在基督里得到神永恒的接纳和辩护；我们最终的期待不是自己的善行得到良好的回报，而是在神的国度里享受神的荣耀；我们盼望一切荣耀都归于神！
五、生命应用与灵修反思
1、行善没有得到回报时，我是否仍愿意行善？

我们行善，是为了得到人的回应，还是为了顺服神？
2、神似乎沉默时，我是否仍然祷告？

    我们祷告，是交托神，还是要求神马上答应？

3、我是否以伤害定义自己？
我们受到伤害是报复，怀恨，还是忍耐等候神？
4、基督所受的诬告和羞辱怎样安慰我？

    基督为什么受苦？我们相信因为我的罪吗？
六、家庭属灵操练
1、全家彼此分享

你有没有帮助别人，却没有得到感谢？

你有没有被人误解，感到委屈？
当祷告没有立刻蒙应允时，你有什么感受？

我们怎样成为不传播流言、不公开羞辱别人的家庭？

父母分享时，不要详细控诉具体的人，也不要利用家庭敬拜让孩子站在自己一边。重点应放在自己的属灵学习和对神的信靠上。

2、全家同心祷告

全家为四方面祷告：

为受到误解、拒绝或背叛的人祷告。

求神保守我们的舌头，不说谎、不传流言。

为伤害我们的人祷告，求神制止罪恶，使人悔改。

求神使全家在祷告尚未看到答案时，仍相信祂已经看见。

3、家庭仪式：神已经看见

   首先，全家一起宣告：“神知道一切；神不会离开我们。”；
其次，彼此询问，我有没有伤害到你，我愿意悔改、道歉；

然后，全家约定一周内：

不传播未经证实的消息；
不把别人的失败当作笑谈；
每天说一句神的信实和公义。

    最后，爸爸妈妈为全家祝福，亲吻孩子。
4、背诵经文

诗篇35:22：“耶和华啊，你已经看见了，求你不要闭口；主啊，求你不要远离我。”

诗篇35:28：“我的舌头要终日论说你的公义，时常赞美你。”

向神感恩与祷告
鉴察人心、公义信实的天父，我们感谢祢，因为祢已经看见。祢看见我们的伤害、眼泪、委屈，也知道别人不能明白的一切。
主啊，祈求祢赦免我们在受到恶待时变得苦毒，在祢似乎沉默时怀疑祢，也赦免我们曾经传播流言、夸大事实或用言语伤害别人。
主啊，感谢祢赐下耶稣基督。祂被假见证控告，被人无故恨恶，以善待人却被钉上十字架。祂没有以辱骂还辱骂，却把自己交托给那按公义审判人的父神。
主啊，感谢祢使祂从死人中复活，也使我们因信与祂联合，被祢称为义。
主啊，祈求祢使我们在祢似乎沉默时仍然祷告，在尚未看见答案时仍然信靠，在受到恶待时仍然行善。
主啊，祈求你使我们的舌头不再终日讲述自己的委屈，而是终日述说祢的公义。愿我们全家常常宣告：“当尊耶和华为大！耶和华喜悦祂仆人的平安。”
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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