每日灵修（总第 199 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第48篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱信实的天父，我们奉主耶稣基督的圣名来到祢面前，向祢献上敬拜、感谢和赞美。感谢祢借着祢的话语，使我们认识自己的罪，也认识祢丰盛的恩典和赦免。
主啊，当我们学习《诗篇》第三十二篇时，祈求祢借着圣灵光照我们的心，使我们谦卑来到祢面前，诚实省察自己的生命。若我们里面仍有隐藏的罪，祈求祢帮助我们愿意向祢认罪悔改，经历祢赦免的恩典，享受与祢和好的福乐。
慈爱的天父，感谢祢不仅赦免我们的罪，也亲自教导我们，指示我们当行的道路。祈求祢赐给我们一颗谦卑、受教、顺服的心，使我们天天倚靠祢，行在祢的真理中。
主啊，祈求祢赐福今天的灵修，使我们借着祢的话语更深地认识祢，更爱祢，也愿意遵行祢的旨意。愿我们的家庭在敬拜、分享和祷告中同得造就，荣耀祢的圣名。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
《诗篇32篇》整篇概论


一、32篇的主题

真正蒙福的人，是经历神赦免、接受神教导、行在神引导中的义人。本诗既是一篇认罪诗，也是一篇智慧诗。大卫不是停留在认罪，而是告诉神的百姓：神赦罪，神教导，神保护，神使人喜乐。
因此，全诗强调：赦免带来新的生命，而新的生命表现为智慧生活。
二、32篇的中心信息

人的罪带来痛苦；
神的赦免带来喜乐；
神的教导带来智慧；
神的慈爱带来平安。

三、32篇的结构

诗篇32篇，以第8节作为全诗的枢纽，前后形成交错结构：

第一段（1-8节）：赦免之福与智慧生活：
A 赦免之福（1-2）；
B 从经历学到的功课（3-5）；
C 神的保护（6-7）；
D 智慧的应许（8）。
第二段（8-11节）：智慧生活与赦免之乐
D' 智慧的应许（8）

C' 从经历学到的功课（9）

B' 神的保护（10）

A' 以赦免为乐（11）

因此，本篇非常适合分为两次进行灵修。

四、32篇的神学重点
本诗至少包含五个重要神学主题：

A罪：人天然隐藏罪，不愿认罪。

B恩典：赦罪完全来自神。

C称义：神不算人为有罪。

D成圣：蒙赦免的人继续接受神的教导。

E圣约：神不仅赦罪，更继续带领、保护、引导祂的百姓。

32篇 第一次灵修
《诗篇32:1-8》



一、经文主题与范围
经文范围：诗篇32:1-8
经文主题：蒙赦免的人进入智慧生活。
2、 经文背景
这是大卫犯罪之后所写。多数改革宗学者认为，很可能与撒母耳记下11-12章有关。大卫经历：犯罪、隐藏、神管教、认罪、蒙赦免。
因此，这不是理论，而是生命见证；这不是讲人生，而是讲救赎；这不是苦难的倾诉，而是感恩的认罪。
三、经文解释
（一）赦免之福（1-2）
根据范甘麦伦的解释：这里连续用了两次“有福的”，三个罪的同义词，及三次描述神的赦罪，向那些“心里没有诡诈”的人应许罪得赦免的确据：
“过犯得赦免

罪恶蒙遮盖

神不算人为有罪。”
这从不同角度描述神完全的赦免，白白的赦免。不是罪不存在，而是神主动的除去了罪。
因此，蒙恩得救的基督徒当充满感恩的心。
（二）认罪经历（3-5）
大卫为了鼓励人们追求敬虔，他描述自己亲身的经历：犯罪，蒙恩，他强调神不仅赦罪，更让人认识到自己的软弱与不足，使其谦卑下来。
隐藏罪时：骨头枯干；终日唉哼；生命沉重；生活失去力量。真正转折发生：我向你陈明我的罪，“认罪”不是因为神不知道的事，而是降服在神面前。
因此，基督徒当清楚罪得赦免的恩典。
（三）神保护祂的百姓（6-7）
苦难不一定都是因为犯罪遭遇到的管教，但是，苦难始终对智慧者是一个美好的机会，可以促使智慧的人发自内心的祷告。换句话说，苦难不一定罪导致的，但是，苦难促使智慧人祷告，祷告帮助人认识：神是避难所。
洪水象征审判，但属神的人，住在神里面，有神的保护，所以，不会受到任何的伤害。
因此，神保护他的百姓，作为他的百姓，我们要敬畏他。
（四）智慧应许（8）
经文到处突然从鼓励人依靠神的保护，转向劝勉人过智慧的生活。在这短短的一节经文中，三次提到与教训相关的单词：“教导、指示、劝戒”。
并且是以神的语气，是神亲自的教导。这说明赦罪不是终点。，神要继续牧养、教导、塑造祂的儿女。
因此，神的儿女当按照圣经教导去生活，这就是真智慧。
四、以基督为中心的亮光
整首诗最终应验在主耶稣。

第一、祂承担我们的罪。

第二、祂赐下真正赦免。

第三、祂成为我们的避难所。

第四、祂借着圣灵继续牧养教会。

因此，诗篇32真正指向：在基督里蒙恩得赦免的人生。
五、生命应用与灵修反思
我是否仍隐藏一些罪？

我是否相信神乐意赦免？

我是否把神当作避难所？

我是否每天接受神的话语教导？

六、家庭属灵操练（家庭祭坛）
1、全家彼此分享
最近一次经历神赦免的恩典是什么？
最近一次有智慧的决定是什么？
2、全家同心祷告
彼此认罪：发现自己对家人的亏欠，主动道歉，认罪。
          对方表示已经在主里赦免饶恕，然后真正和好；
彼此代祷：感谢神的赦免。

3、家庭仪式（非常重要）
首先，父亲大声宣告：
神按照他的慈爱，信实拣选了我们，赦免了我们的罪。所以，我们要感谢他。
然后，全家一起感谢神及他赦罪的恩典。
最后，全家一起手拉手，祷告，爸爸为全家祝福。
4、背诵经文
诗32:1 “得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！”
向神感恩与祷告
慈爱的天父，感谢祢按照圣约拣选我们，为了救赎我们而赐下耶稣基督，为担当我们的罪而死在十字架上。
主啊，感谢你赦免我的罪，救赎我们的生命，使我们成为有福的人。
主啊，祈求祢赐给我们诚实认罪的心，也赐给我们愿意接受祢教导的心，使我们天天行在祢的道路中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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