每日灵修（总第 198 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第47篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱的天父，祢赐福敬畏你的人，也在患难中保护、引导你的百姓。
主啊，我们感谢祢，赞美你，因为祢的慈爱何等广大，祢的信实何等坚定。
主啊，祈求祢今天借着祢的话语，使我们从忧伤转向赞美，从惧怕转向刚强，从等候中学习仰望祢。
奉主耶稣基督的圣名祷告。阿们！
一、经文主题与范围
经文范围：诗篇31:19-24
经文主题：因神的公义与慈爱感谢祂。
二、经文背景
诗篇31篇从患难开始，却以赞美结束。这不是因为大卫的人生没有痛苦了，而是因为他在痛苦中更认识神了。他经历过敌人的攻击，经历过朋友的离弃，经历过死亡的威胁，也经历过内心深处的忧伤。但到了最后，他看见神始终没有离开他。
因此，他不仅自己赞美神，也呼召所有圣徒一同回应神：“耶和华的圣民哪，你们都要爱他！”“凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心！”这说明神的恩典不是只给大卫个人，也是赐给所有属祂的百姓。神怎样保守大卫，也照样在基督里保守一切属祂的人。

三、经文解释
诗篇31篇最后一段（19-24节），是全诗的高峰。前面大卫在急难中祷告，在孤单中信靠，如今他转向赞美。这说明：神不只是听祷告的神，也是把祂百姓从哀哭带进赞美的神。
19-24节不断强调神的作为：神积存恩惠；神隐藏百姓；神保护他们；神显出奇妙慈爱；神保全诚实人；神报应骄傲人；神坚固等候祂的人。
所以，这段经文不是大卫胜利的凯歌，而是对神慈爱与信实的赞美之歌。
（一）因神为敬畏祂的人积存丰盛恩惠而赞美祂（19-20节）

大卫首先赞美到：“敬畏你、投靠你的人，你为他们所积存的，在世人面前所施行的恩惠是何等大呢！”（19节）
这里强调的重点是：“神的恩惠何等大”。“积存”说明神的恩典不是临时的、偶然的、短暂的，而是祂早已为属祂的人预备好的。神不是等我们遇见困难，才匆忙地寻找办法。事实上在祂永恒的旨意中，祂早已为敬畏祂、投靠祂的人预备了丰富的恩典。
因为，神的恩典出于祂永恒的拣选、圣约的信实和主权的护理。
大卫接着赞美说：“你必把他们藏在你面前的隐密处，免得遇见人的计谋；你必暗暗地保守他们在亭子里，免受口舌的争闹。”（20节）
这里有两个图画：
第一，神把祂的百姓藏在祂面前。
第二，神把他们保守在祂的亭子里。

这说明真正的安全不是没有敌人，而是神亲自成为祂百姓的保护。人的计谋不能胜过神的旨意；人的口舌不能毁坏神所保守的人。神的百姓可能受攻击，却不会被神遗弃。
所以，大卫赞美这位满意恩典的神。
（二）因神以奇妙慈爱拯救祂的百姓而赞美祂（21-22节）

大卫继续赞美到：“耶和华是应当称颂的，因为他在坚固城里向我施展奇妙的慈爱。”（21节）
“奇妙的慈爱”是这一段的核心。神的慈爱不是普通的帮助，而是圣约中的慈爱、坚定不移的慈爱、永不失败的慈爱。
大卫回顾自己的经历，发现自己能站立到今天，不是因为自己坚强，而是因为神施展奇妙的慈爱。
所以，大卫接着说：“至于我，我曾急促地说：我从你眼前被隔绝。然而，我呼求你的时候，你仍听我恳求的声音。”（22节）
大卫非常真实地承认自己曾经软弱，甚至以为自己已经被神丢弃。但事实证明：人的感觉会错，神的信实不会错。我们也常常如此。在患难中，我们容易以为神不听祷告，以为神不看我们，神不管我们。
但这节经文告诉我们：即使我们软弱，神仍然听见；即使我们以为被隔绝，神仍然眷顾；即使我们的信心摇动，神的慈爱仍不摇动。
所以，大卫赞美这位满意慈爱的神。
（三）大卫呼吁神的圣民要一起赞美祂（23-24节）

“耶和华的圣民哪，你们都要爱他！”（23节）
这不是普通的劝勉，而是神的百姓对神慈爱的救的回应。因为，神先爱我们，我们才爱祂。神先保守我们，我们才忠心跟随祂。
大卫接着说：“耶和华保护诚实人，足足报应行事骄傲的人。”这里显明神的公义。神不但施行慈爱，也必审判骄傲的人。
所以，圣徒不需要自己伸冤，只要忠心等候神。
最后，诗人总结到：“凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心！”（24节）
这句话不是叫人靠自己坚强，而是呼召人因神刚强。真正的刚强，不是因人的意志，而是仰望神的慈爱。因为，凡等候耶和华的人，必重新得力。
所以，神的圣民要同心合一地赞美祂。
四、以基督为中心的亮光
诗篇31篇最终指向主耶稣基督。大卫经历患难、被人弃绝、遭受攻击，但基督经历了更深的弃绝。祂被门徒离弃，被众人藐视，被仇敌控告，被钉在十字架上。然而，父神没有撇弃祂。主耶稣在十字架上说：“父啊，我将我的灵魂交在你手里。”祂完全信靠父神，并借着死而复活，显明神奇妙的慈爱完全得胜。
因此，诗篇31:19所说：“你为敬畏你的人所积存的恩惠何等大”，最终在基督里完全显明。神为我们积存最大的恩惠，不是今生一切顺利，而是赐下祂的独生爱子，使我们在基督里得赦免、得称义、得儿子的名分，并承受永恒的产业。所以，凡在基督里的人，可以在患难中刚强壮胆，因为我们的生命已经藏在基督里，我们的结局已经在复活里被神保证。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否相信神为我积存恩惠？

神的恩典不是临时的，而是祂早已在基督里为属祂的人预备好的。我是否常常只看眼前困难，却忘记神长远的恩典？

2、我是否在软弱时仍向神呼求？

大卫曾以为自己被神隔绝，但神仍听他的祷告。当我感到神沉默时，是否仍愿意来到祂面前？

3、我是否愿意把伸冤交给神？

神保护诚实的人，也必报应骄傲的人。我是否愿意停止苦毒和报复，我是否愿意谦卑承认自己的有限，安静等候神施行公义？

4、我是否因仰望神而刚强壮胆？

真正的刚强不是靠自己的毅力支撑，而是因神的慈爱、信实和主权重新得力。今天，我最需要在哪一件事上仰望神？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近你在哪些事上经历过神的恩典？
有没有什么时候，你以为神没有听，但后来发现神一直在带领？
“凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心”这句话，对你有什么提醒？

2、全家同心祷告

全家一起感谢神过去的保守，也把现在的忧虑交托给神。

特别为家庭成员的信心祷告，求神使全家学习爱祂、等候祂、仰望祂。

3、家庭仪式（非常重要）

首先，全家一起朗诵：“凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心。”（24节）
然后，父母对孩子说：“愿主使你刚强壮胆，一生仰望耶和华。”

借此让孩子从小知道：真正的勇敢不是不害怕，而是在害怕中仍然信靠神。
最后，爸爸为全家祝福。
4、背诵经文

诗篇31:24 “凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心。”向神感恩与祷告
慈爱的天父，我们感谢祢，因为祢向敬畏祢、投靠祢的人积存丰盛的恩惠。祢的慈爱何等广大，祢的信实何等坚定。
主啊，感谢祢在我们软弱、惧怕、忧伤的时候，仍然听我们的祷告，仍然用祢奇妙的慈爱保护我们。
主啊，我们承认，我们常常只看环境，容易灰心、害怕、抱怨。但祢的话提醒我们，祢从未离弃属祢的人，祢必保护诚实人，也必按祢公义的时间审判骄傲人。
主啊，感谢祢赐下主耶稣基督。祂为我们受苦、被弃绝、被钉十字架，却借着复活显明祢奇妙的慈爱完全得胜。因着基督，我们可以确信：祢为我们所积存的恩惠，远超过我们所能想象。
主啊，祈求祢坚固我们的家庭，使我们爱祢、敬畏祢、等候祢。愿我们的儿女从小学习仰望耶和华，在祢里面刚强壮胆。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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