每日灵修（总第 196 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第45篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱的天父，祢是公义的神，祢永不偏离自己的圣洁，也永不违背自己的应许。
主啊，当我们四面受敌的时候，不是人的能力拯救我们，乃是祢的公义维护属于祢的人。
主啊，祈求祢今天再次坚固我们的信心，相信你是我们磐石、我们的保障、我们的山寨。
奉主耶稣基督的名祷告。阿们！


诗篇31篇整篇概论
主题：因神恩典的广大赞美祂


诗篇31篇是一首充满信心的个人哀歌，也是大卫在患难中向神发出的祷告与感恩。全诗从向神呼求开始，以赞美神感谢神结束，展现神如何借着祂的信实、慈爱与主权，引导祂的百姓从祷告进入信靠，从患难进入赞美。
虽然诗篇中充满敌人的攻击、个人的孤单、内心的忧伤，以及死亡的威胁，但整篇诗歌真正的主角始终不是大卫，而是耶和华神。大卫不断宣告：神是公义的拯救者、信实的避难所、施恩的主、掌管万有的君王，也是向敬畏祂的人存留丰盛慈爱的神。正因为神永不改变，诗人才能在最黑暗的环境中仍坚定宣告：“我仍旧倚靠你。”
范甘麦伦在《诗篇注释》指出，诗篇31篇的发展重点并不是诗人情绪的变化，而是神不断彰显祂守约施恩的作为。全诗呈现出三个明显的发展阶段：

第一阶段：
神借着祂的公义与信实垂听祂百姓的祷告，并坚固他们对祂的信靠（1-8节）。

第二阶段：
神借着祂的恩典与主权扶持受苦的人，使他们在患难中仍然坚定向神祷告并信靠祂（9-18节）。

第三阶段：
神借着祂丰盛的慈爱保守敬畏祂的人，并呼召所有圣徒一同赞美祂（19-24节）。

诗篇31篇同时具有鲜明的救赎历史意义。诗篇31:5“我将我的灵魂交在你手里”，这正是主耶稣在十字架上最后向父神发出的祷告（路23:46）。基督完全顺服父神，借着十字架成全救恩，并因复活显明神信实的应许永不落空。因此，一切与基督联合的人，都能在任何环境中，把自己的生命完全交托在神手中。
诗篇31篇提醒神的百姓：真正的信心不是建立在环境是否顺利，而是建立在神永不改变的属性、祂守约施恩的应许，以及祂在基督里已经成就的救恩之上。无论人生经历何等风暴，神始终掌权，祂的慈爱永不止息，凡等候祂的人，必因祂重新得力。
诗篇31篇可分为三次灵修
三次灵修的主题是：因神恩典的广大赞美祂
——神在患难中借着祂的信实，引导祂的百姓从祷告进入信靠，从信靠进入赞美。
	经文
	灵修主题
	神学核心

	31:1-8
	神借着祂的公义与信实坚固祂百姓的信靠
	神垂听祷告，显明祂的公义和信实，使祂的百姓在患难中学习完全倚靠祂。

	31:9-18
	神借着祂的恩典与主权坚固祂百姓的信心
	神眷顾困苦的人，掌管他们的年日，使他们在患难中仍坚定信靠神。

	31:19-24
	神借着祂丰盛的慈爱保守祂的百姓
	神向敬畏祂的人积存恩惠，保守忠心的人，并呼召全体圣约百姓赞美并等候祂。


诗篇31篇第一次灵修31:1-8



一、经文主题与范围
经文范围：诗篇31:1-8
经文主题：神垂听祂百姓的祷告并赐下信心
——神因祂的公义、信实垂听祂百姓的祷告，并借着祂信实的拯救，使他们在患难中更加坚定地倚靠祂。

二、经文背景
诗篇31篇没有注明具体历史背景，但许多解经家认为，它很可能写于大卫长期遭受逼迫的时期。那时，大卫可能正在经历：扫罗不断的追杀；仇敌四面的围困；朋友的离弃；国家局势的动荡；自己生命随时可能结束。
从诗中可以看见：敌人为他设下网罗（4节）；朋友远离他（11节）；众人商议谋害他的性命（13节）；有人用谎言攻击他（18节）。然而，大卫没有把注意力停留在敌人身上，而是转向公义的神。
范甘麦伦指出，这首诗真正的发展，不是敌人的行动越来越猛烈，而是神越来越显明祂自己。
因此，全诗不断出现：“耶和华啊……”每一次呼求，都不是因为神不知道，而是因为诗人不断把自己的心思重新放转向神。
这也是圣约百姓祷告最大的特点：祷告不是提醒神，而是让神的话重新掌管我们的心。
因此，诗篇31篇真正描写的是：神借着祂自己，使祂百姓重新学会信靠祂。
三、经文解释
诗篇31篇是一首个人哀歌，但它的中心并不是人的痛苦，而是神在痛苦中的作为。诗人虽然遭遇危险，却不断把眼目转向神。
第一段，1-8节，短短的八节经文里，大卫不断称呼神：我的避难所（投靠的原文意思）；我的磐石；我的保障；我的岩石；我的山寨；引导我的神；救赎我的神；信实的神；我的神。
这些称呼说明，大卫最大的安慰，并不是危险已经过去了，环境安全，而是神一直的同在，神从来就没有离开我们。
前1-5节是一篇迫切的祷告；后面6-8节，则是祷告之后所产生的信靠。这表明，真正改变大卫的，不是环境，而是神。这正是圣经所教导的信仰最重要的特点：神先施恩，人再回应；神先显明自己，人因此产生信心。
（一）神因祂的公义垂听祂百姓的祷告（1-5节）

1、急难中信心的祷告（1-2节）

“耶和华啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；凭你的公义搭救我！”大家留意，大卫一开始，并没有先描述自己的处境多么危险，而是先宣告神，呼求神。

他首先宣告：“我投靠你。”
这是整首诗的基础。圣经中的“投靠”，原文有躲藏、寻求避难的意思。换句话说，大卫相信：真正保护自己的，不是洞穴，不是军队，不是聪明，而是神。
值得注意的是，大卫祈求神拯救他，不是根据自己的义，而是根据神的公义。
为什么？因为神已经与祂的百姓立约。神既然立约，就必守约。
因此，神的公义，不只是审判罪人，也是信实地成就祂向圣约百姓所应许的一切。
这就是圣乐神学所强调的：神的公义，从来不会与祂的慈爱分开；祂因自己的信实，必要成全自己的应许。
因此，大卫能够大胆地来到神面前祷告。不是因为自己配得，而是因为神永远信实。
接着大卫继续说：“求你侧耳而听，快快救我！”（2节）
这不是说神真的没有听见。而是用拟人的方式表达：愿神按照祂所应许的，亲自介入祂百姓的苦难。
于是，大卫再次称呼神：“作我坚固的磐石，拯救我的保障。”磐石代表：永不动摇。保障（山寨）代表：无人能够攻破。
换句话说，神不仅赐下安全，神自己就是安全。因此，大卫真正寻找的，不是一个地方，而是一位神。

2、神因祂的名引导祂百姓（3-5节）

大卫接着祷告道：“因为你是我的岩石，我的山寨，所以，求你为你名的缘故引导我，指点我。”（3节）

这里出现一个极重要的神学特点：“为你名的缘故。”
神为什么拯救人？不是因为人值得，而是为了自己的荣耀（赛43:7），整本圣经都不断强调这一原则。神带领以色列出埃及，是为了自己的名；神赦免百姓，是为了自己的名；神恢复圣约，也是为了自己的名。
因此，大卫祷告时，并没有强调自己的功劳，而是仰望神自己的荣耀。这正是圣经神学所强调的主题：救恩最终的目的，不是人的幸福，而是神荣耀的彰显。
大卫继续祷告说：“求你救我脱离人为我暗设的网罗，因为你是我的保障。”（4节）
敌人可以设下网罗，但是神永远比网罗更大。撒但能够试探，神却掌管试探。人能够设计，神却掌管历史。因此，大卫知道：自己真正的安全，不是知道敌人的计划，而是知道神掌管敌人的计划。
接着来到整段祷告到最高潮：“我将我的灵魂交在你手里；耶和华诚实的神啊，你救赎了我。”`（5节）
这里的“交托”不是放弃，而是主动把整个生命，完全交托给神，完全相信神的护理。
这里的“诚实”，就是“信实”，神因为信实而守约，因为守约而施恩。
神之所以值得交托，不是因为环境已经改变，而是因为神是信实的，祂永远不会改变。

（二）神借着祂的信实坚固祂百姓的信靠（6-8节）
经历了向神的祷告之后，大卫的心开始发生变化。他虽然仍未脱离患难，但他的目光已经从危险转向神，因此他的祷告逐渐转变为信心的宣告。
这不是因为环境改变了，而是因为神向祂的百姓显明祂的信实，使祂百姓的信心更加坚定。
1、神使祂的百姓离弃虚假，单单倚靠祂（6节）

“我恨恶那信奉虚无之神的人；我却倚靠耶和华。”(31:6)
这里的“虚无之神”，原文有“虚假、虚空、没有价值”的意思，包括偶像，也包括一切代替神成为人依靠的事物。
在患难中，人很容易寻找别的依靠：有人依靠财富；有人依靠权势；有人依靠人的帮助；有人依靠自己的能力；甚至有人相信各种迷信和偶像。这些都属于诗人所说的“虚无”。
圣经一再提醒我们，真正的问题不是人是否会敬拜，而是人敬拜什么；不是人敬拜的方法，而是人敬拜的对象。罪人离开真神之后，总会寻找新的依靠，容易敬拜虚无之神。然而，一切离开神的人，所依靠的都是虚无，终究不能拯救人。
因此，大卫宣告：“我却倚靠耶和华。”这是一个清楚的属灵选择。真正的信心，不只是相信神存在，更是在人生最困难的时候，仍然选择以神作为唯一的依靠。
信心本身也是神所赐的恩典。神借着祂的话语和圣灵的工作，使祂的百姓弃绝虚假，转向那位真实、永活、守约的神。

2、神借着祂的慈爱眷顾祂百姓（7节）
“我要为你的慈爱高兴欢喜，因为你见过我的困苦，知道我心中的艰难。”(31:7)
大卫开始赞美神，并不是因为痛苦已经结束，而是因为他重新认识了神。这里出现了一个十分温暖的真理：“神看见”。神不仅看见外面的环境，也知道我们内心深处的痛苦。
“见过我的困苦”说明，没有一滴眼泪逃过神的眼目。“知道我心中的艰难”说明，没有一个重担神不了解。
圣经中的“知道”，不仅表示认识，更表示亲自眷顾、关心和介入。这正是神的慈爱。祂不是遥远地观看祂百姓受苦，而是在外面的患难中与我们同在。
因此，大卫喜乐的原因，不是因为自己足够坚强，而是因为神始终没有离开他。不是环境美好安全，而是因为神一直的眷顾。
3、神借着祂的拯救使祂百姓得自由（8节）
“你未曾把我交在仇敌手里；你使我的脚站在宽阔之处。”(31:8)
诗人回顾神过去的作为。虽然敌人不断攻击，但神始终掌管一切。“未曾把我交在仇敌手里”，并不是说大卫从未受苦，而是说明神始终限制仇敌的作为，使他们不能越过神所许可的界限。
这个真理贯穿整本圣经：
约伯的经历告诉我们，撒但不能越过神的许可（伯1-2章）。
彼得被筛，好像麦子一样，也是主亲自许可，并且已经为他祷告（路22:31-32）。
因此，神不仅掌管拯救，也掌管试炼。
诗人接着说：“你使我的脚站在宽阔之处。”
“宽阔之处”象征自由、平安和稳固，与前面的“网罗”形成鲜明的对比。
这是神救恩的图画：罪使人陷入网罗；神却使人进入宽阔。撒但使人被捆绑；神却使人得自由。
因此，这里的“宽阔之处”，不仅描写大卫脱离困境，也预表神借着救恩，将祂的百姓带入真正的自由。

四、以基督为中心的亮光
“我将我的灵魂交在你手里。”(31:5) 这是本篇中“以基督中心”的重点：
这是主耶稣在十字架上最后的一句话（路23:46）。当主耶稣完成救赎工作时，祂引用了这节诗，将自己的生命完全交托给父神。这让我们看见，大卫只是凭信心预先经历神的信实；而基督却完全成全了这篇诗的应许。

第一，大卫把自己的生命交托给神；基督把自己的生命献上，完成救赎。

第二，大卫相信神会拯救；基督借着十字架真正成就了神的拯救。

第三，大卫经历神信实的保守；基督借着复活显明父神完全信实，没有让祂的圣者见朽坏。

因此，诗篇31篇最终指向那位真正完全信靠父神的基督。
今天，我们之所以能够把生命交托给神，不是因为我们的信心足够大，而是因为基督已经先完全信靠父神，并借着祂的顺服，为我们赢得永远的救恩。
所以，我们今天所说的“我将我的灵魂交在你手里”，是建立在基督已经把自己完全献上的基础之上。

五、生命应用与灵修反思
1、神是否仍然是我唯一的避难所？

当困难来到时，我首先寻求的是人的帮助，还是来到神面前祷告？
真正的信心，不是在环境顺利时承认神，而是在患难中仍然相信神是唯一可靠的磐石。

2、我是否相信神完全知道我的处境？

有时，我们觉得没有人理解自己的痛苦。
然而，这段经文提醒我们：神不仅看见我们的环境，也知道我们的心。
因此，我们可以坦然把忧虑卸给祂，因为祂顾念我们。

3、我是否愿意把自己的生命完全交托给神？

交托，并不是消极等待，而是承认神拥有生命的主权。
真正的平安，不是因为未来完全清楚，而是因为未来始终掌握在神手中。

4、我的信心是否建立在神的属性上？

大卫能够信靠神，不是因为环境改变，而是因为认识神是公义、信实、慈爱的神。

今天，我们的信心也应建立在神永不改变的属性和祂在基督里所成就的救恩之上。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近自己最担心、最需要交托给神的一件事情是什么？

在过去的人生中，你经历过神哪些信实的保守？

今天有哪些“虚假的依靠”容易取代神在我们心中的位置？

2、全家同心祷告

全家人一起来到神面前：把家庭、工作、学业、身体、教会和未来都交托给神。
特别感谢神，因为祂是信实的神，祂看见我们的需要，也必按祂美好的旨意带领我们。

3、家庭仪式（非常重要）

首先，全家一起交托：
“主啊，我们将我们的生命交在祢手里。因为祢是信实的神。”
用这节经文彼此提醒：我们的生命属于神，我们的盼望也在神里面。借着这样的家庭仪式，使神的话语不断塑造全家的信心，学习天天将自己交托给主。
然后，全家彼此祝福，爸爸妈妈告诉孩子：“我们爱你”，孩子对爸爸妈妈说：“我们也爱您。”

最后，爸爸为全家按手祷告。
4、背诵经文

诗篇31:5
“我将我的灵魂交在你手里；耶和华诚实的神啊，你救赎了我。”
向神感恩与祷告
信实守约的天父，我们感谢祢，因为祢是我们的磐石、山寨和避难所。无论世界怎样改变，祢永远不改变；无论环境多么艰难，祢始终掌管万有。
主啊，感谢祢借着今天的话语，使我们知道，祢不仅听见我们的祷告，更看见我们的困苦，知道我们的艰难。祢从未忘记属祢的人，也从未停止向我们施行慈爱。
主啊，感谢祢赐下祢的独生爱子耶稣基督。祂在十字架上完全顺服，将自己的灵魂交托在父神手中，成全了救赎，使我们今天能够因着祂，坦然无惧地来到祢面前，把我们的生命完全交托给祢。
主啊，祈求祢赐给我们真实的信心，使我们离弃一切虚假的依靠，单单信靠祢；也祈求祢保守我们的家庭，让我们的儿女从小学习认识祢、敬畏祢，在祢的话语中扎根成长。
主啊，祈求你赐我们信心，使我们的生命每天都见证祢的公义、信实与慈爱，直到见你面的日子。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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