每日灵修（总第 191 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第40篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱全能的天父，你是创造光明的主，也是救赎你百姓的神。创造彰显你的大能，你说：“要有光”，就有了光；当罪恶与死亡辖制人的时候，你又差遣你的独生爱子来到世界，成为生命之光。救赎我们，显明了你的慈爱。
主啊，今天我们来到你的面前，承认自己常常被惧怕捆绑，被环境摇动，被未知的明天困扰。然而你的话告诉我们：“耶和华是我的亮光，是我的拯救，我还怕谁呢？”
主啊，祈求你借着圣灵照亮我们的心，使我们定睛仰望你，而不是环境；依靠你的同在，而不是自己的能力。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇27篇概论


诗篇27篇是一首在危难中表达对神同在之信靠的诗歌。全诗以“神的同在”为中心，呈现出信心与祷告交织的发展过程。

参考：范甘麦伦《诗篇注释》的结构：

第一段：1-6节
诗人首先，宣告自己对神同在的坚定信心（1-3节）：耶和华是我的亮光、拯救和保障，因此即使仇敌攻击、军兵安营，我仍然无所惧怕。
接着，诗人表达对神同在的渴慕和祈求（4-6节）：我一生所求的，就是住在耶和华殿中，瞻仰神的荣美，并在患难中蒙神保护和高举。
第二段：7-14节
与第一段形成对应。诗人先向神发出迫切的祷告（7-12节），求神垂听、施恩、不要掩面离弃，并引导他走正直的道路。
随后，他再次回到对神同在的确信（13-14节），深信必能看见耶和华的恩惠，因此劝勉自己和众人要等候耶和华，坚固壮胆。
A相信神的同在1-3

B向神发出信心的祷告4-6
B’向神发出信心的祷告7-12
A‘相信神的同在13-14

全诗的发展呈现出一个优美的对称结构：第一段是“先相信，后祷告”；第二段是“先祷告，后相信”。诗人从信心进入祷告，又从祷告回到信心，显示真正的信心并非没有挣扎，而是在神面前不断祈求，并在祈求中重新确认神同在的应许。
诗篇27篇因此向信徒见证：面对仇敌、患难和人生的不确定时，最大的保障不是环境的改变，而是神同在的真实；而等候神的人，终必在祂的恩惠中得着力量与盼望。
我们将把诗篇27篇分为两次进行灵修：第一次灵修1-6节。

一、经文主题与范围
经文范围：诗篇27:1-6

经文主题：因为相信神的应许而发出的祷告
当我们相信神成为我们生命的亮光、拯救和保障时，我们便能在危难中刚强无惧；而信徒生命最终的渴慕，不是脱离环境，而是住在神的同在中，以神自己为最大的满足。

二、经文背景

诗篇27篇很可能写于大卫遭受仇敌追赶和威胁的时候，也许是在扫罗逼迫时期，或可能是在押沙龙叛乱时期。
无论具体背景为何，有一点十分清楚、肯定：大卫正处于极大的危险之中。敌人众多，威胁真实，前途未明。
然而，令人惊讶的是，诗篇一开始，大卫没有先描述敌人的强大，而是先宣告神的伟大：“耶和华是我的亮光，是我的拯救，是我性命的保障。”
这是我们阅读这篇诗得到的最大亮光——不论环境如何，要仰望神，环境越是艰难，越要仰望神，相信神。

这正是圣经信心的特征：
世人先看环境，再决定是否平安；
我们先看神，然后面对环境。
加尔文说：“信心的眼睛越专注于神，环境带来的恐惧就越失去力量。”
三、经文解释

本段分为两个部分：

第一部分（1-3节）：坚定信靠神的同在——信心。
诗人宣告耶和华是他的亮光、拯救和保障，因此即使面对仇敌攻击、军兵安营，也不惧怕。

第二部分（4-6节）：全心渴慕神的同在——祷告。
诗人表明自己一生最重要的追求，不是胜过仇敌，而是住在耶和华的殿中，瞻仰神的荣美，并在患难中经历神的保护与高举。

范甘麦伦指出，本篇前半部分（1-6节）充满坚定的信心，后半部分（7-14节）则充满恳切的祈求。这种转变并非信心消失，而是真实信心的表现。信心不是没有惧怕，而是在惧怕中仍然仰望神。诗人首先思想神是谁，然后才面对自己的处境。这正是属神儿女信心生活的重要次序。
（一）坚定信靠神的同在：信心（1-3节）
1、耶和华是我的亮光
圣经中，“光”常常代表：神的同在；神的真理；神的引导；神的救恩；而黑暗则代表：罪恶；死亡；混乱；无助。
神创造时，首先创造了“光”，本来是空虚混沌，渊面黑暗，神开始创造时，首先创造了光，世界有光，就有了盼望，生命。

大卫说：“耶和华是我的亮光。”意思是神亲自成为他人生的方向和盼望。
当人生迷茫时，神的话语照亮道路；
当内心灰暗时，神的恩典带来盼望；
当四围危险时，神的同在驱散恐惧。
真正的安全感，不是来自环境变好，而是来自神与我们同在。
2、耶和华是我的拯救

大卫不仅需要亮光，更需要拯救。
因为人最大的问题，不仅是不知道道路，更是没有能力脱离罪与死亡。
因此他说：“耶和华是我的拯救。”
神不仅指示道路，更亲自施行拯救。从出埃及到大卫时代，再到今日教会，神始终是祂百姓的救主。
救恩从来不是人的努力，而是神主动施行的恩典。这正是圣经所强调的：“救恩出于耶和华。”（拿2:9）
3、耶和华是我性命的保障

人最害怕的莫过于失去生命，所以，人最需要的就是生命的保障。世人靠金钱、权力、健康保障自己的生命。但这些终究是有限的，且无效的。
但是，大卫相信神是他生命的保障，所以，他面对艰难，危险才会不惧怕。

大卫连续发出两个问题：“我还怕谁呢？”“我还惧谁呢？”
答案不是因为敌人不存在，而是因为神更大。
所以他继续宣告：“虽有军兵安营攻击我，我的心也不害怕；虽然兴起刀兵攻击我，我必仍旧安稳。”
真正的信心不是否认危险，而是在危险中相信神仍然掌权。

（二）全心渴慕神的同在：祷告（4-6节）
1、一生所求的只有一件事

诗人说：“有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求。”这句话揭示了大卫属灵生命的核心。
令人惊讶的是：他没有求敌人立刻灭亡；没有求国位更加稳固；没有求财富和权势增加；
他所求的乃是：“一生一世住在耶和华的殿中。”这显明大卫最深的满足不是神所赐的福分，而是神自己；不是追求外在的恩典与赏赐，而是渴慕神与敬拜神。
2、瞻仰神的荣美

大卫渴望住在神殿中，不是因为更安全，而是为要：“瞻仰耶和华的荣美。”
“荣美”不仅指神的荣耀，也包括神的慈爱、圣洁、信实和良善。
属灵生命成熟的记号，就是越来越欣赏神自己，而不仅仅欣赏神所赐的恩典。
敬虔的人最终发现：最大的福气不是从神得什么，而是认识神是谁。
3、在患难中经历神的保护与高举

诗人深知患难仍会来到。但他更相信：神必把他藏在帐幕里；把他安置在磐石上；使他高过四围的仇敌。
因此，大卫能够在患难尚未过去之前，就发出赞美和感恩。
真正的信心，不是在风暴结束后才敬拜；而是在风暴当中仍然敬拜神。
四、以基督为中心的亮光

1、基督是世界的救赎之光

大卫说：“耶和华是我的亮光。”
到了新约，主耶稣宣告：“我是世界的光。”（约8:12）
诗篇27篇中的亮光，最终在基督里得到完全实现。祂来到黑暗世界，照亮死荫幽谷中的人，使人得着生命之光。

2、基督是神最终的拯救

旧约一切拯救都预表那更大的救恩。
大卫胜过仇敌、以色列经历出埃及、最终都指向基督在十字架上的救赎。祂战胜：“罪恶，死亡，撒但”成为永远得胜的救主。

3、基督是新的圣殿

大卫渴望住在神的殿中。
新约启示我们：耶稣基督就是神真正的圣殿。借着祂，罪人得以坦然来到父神面前。
因此，信徒最大的福气不是进入某个圣地，而是借着基督进入与神亲密的交通。
五、生命应用与灵修反思
1、我生命中最大的惧怕是什么？

是：疾病？经济压力？家庭问题？失业？未来的不确定？
今天神借着这段经文提醒我们：“我还怕谁呢？”
2、我一生最渴望的是什么？

大卫说：“有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求。”
今天的我是否也有这样的“一件事”？还是追求世俗的满足？
3、我是否以神自己为满足？

我爱神，是因为神赐福我？还是因为神本身就是我的福分？
4、我是否把神放在环境之前？

当困难来临时，我是先看问题，还是先仰望神？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜／家庭祭坛）

1、全家彼此分享

最近最让你担心的事情是什么？
神如何帮助你度过这些困难？
什么事情最容易夺去你对神的信心？
如果只能向神求“一件事”，你会求什么？

2、全家同心祷告

一起为：家庭中的惧怕；儿女未来；工作与健康；更深渴慕神的心；

同心迫切地交托祷告，求主成为全家的亮光、拯救与保障。

3、家庭仪式（非常重要）

全家安静几分钟。

首先，读诗篇27:1三遍：

“耶和华是我的亮光，是我的拯救；我还怕谁呢？”

然后，再读诗篇27:4三遍：

“有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求。”

请每位家人说：“主啊，我把________交给你。”

再说：“主啊，愿你成为我最大的满足。”

接着，全家一起祷告
最后，爸爸拥抱全家每个人，说：我爱你，并祝福祷告。
4、背诵经文

诗篇27:1 “耶和华是我的亮光，是我的拯救；我还怕谁呢？”
向神感恩与祷告

伟大荣耀的天父，感谢你成为我的亮光、拯救和保障。当我软弱的时候，你扶持我；当我惧怕的时候，你安慰我；当我迷失的时候，你引导我。
主啊，祈求你赐给我像大卫一样的信心，使我无论面对怎样的环境，都先仰望你，而不是先注视困难。因为你与我同在，我便可以得着真正的平安。
主啊，祈求你赐给我像大卫一样渴慕你的心。让我最大的追求不是世界的成功、人的称赞或环境的改善，而是一生住在你的同在中，瞻仰你的荣美。
主啊，感谢你赐下主耶稣基督，成为世界的真光、永远的救主和真正的圣殿。祈求你带领我一生跟随祂，以祂为乐，以祂为满足，直到见祂荣耀面的日子。
主啊，祈求你带领我们全家爱你，跟随你，敬拜你！
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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