每日灵修（总第 190 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第39篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

圣洁公义的主啊，我们来到你面前敬拜你。你不仅鉴察人的行为，更鉴察人的内心；你不仅看人的行为与外表，更看人的动机与心思。
主啊，很多时候，我们容易看见别人的问题，却看不见自己的骄傲与软弱；容易要求别人改变，却不愿自己被你更新。祈求你今日借着你的话语光照我们，显明我们里面：隐藏的罪、骄傲的心、虚假的动机、冷淡的爱。也祈求你借着圣灵不断炼净我们，使我们越来越像基督。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
一、经文主题与范围

经文范围：诗篇26:1-12
经文主题：无辜之前向神的祷告
——大卫因信靠神、远离罪恶，而求神鉴察、保守并救赎。
诗篇26篇是一篇充满信心的祷告诗，也是一篇深刻的自我省察诗。大卫身处被攻击、被误解的处境中，他却没有把焦点放在控告别人上，而是来到神的面前说：“耶和华啊，求你察看我，试验我，熬炼我的肺腑心肠。”
这并不是骄傲自义，而是愿意活在神的光中。本诗采用明显的交错结构：（参考：范甘麦伦《诗篇注释》）
A 因为无辜而祈求神伸冤（1-3节）
B 不愿与罪恶为伍（4-5节）
A' 因为爱神而敞开倾诉无辜（6-8节）
B' 不愿与罪人同路（9-10节）
A'' 因为相信神的救赎而强调无辜（11-12节）

整篇诗篇告诉我们：真正敬虔的人，不是依靠自己的义站立，而是在神面前追求圣洁，向神敞开，并最终仰望神的救赎与恩典。

二、经文背景
大卫当时正面对许多敌人与不义之人的攻击。周围充满：虚假；诡诈；贪婪；强暴；不义。
然而，大卫最在意的，不是别人是否犯罪，而是自己是否仍然行在神面前。因此他不断求神：察看自己；试验自己；熬炼自己；保守自己。
诗篇26篇让我们看见：真正属灵成熟的人，不会害怕神光照自己；因为神的光照，不是为了定罪，乃是为了洁净、更新与保守。

三、经文解释
1、求神鉴察自己（1-3节）

“耶和华啊，求你为我伸冤，因我向来行事纯全。”

大卫首先求神为自己伸冤。因为他相信：神是公义的审判者；神知道人隐藏的动机；神能够辨明是非。因此他大胆地说：“求你察看我，试验我，熬炼我的肺腑心肠。”
这并不是宣告自己毫无罪恶，而是在表明：自己愿意接受神的鉴察。真正成熟的信徒，不会只关心：“别人怎么看我？”而更在意：“神怎么看我？”属灵生命成长的开始，往往就是从愿意接受神的光照开始。

2、远离罪恶的道路（4-5节）
“我没有和虚谎人同坐。”

大卫强调：自己拒绝与恶人为伍。因为他知道：人与谁同行，往往决定生命的方向。这里不是骄傲地远离人，而是谨慎地远离罪。诗篇第一篇也告诉我们：不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位。今天世界同样充满：虚假的价值观；属世的成功观；自我中心的人生观；远离神的生活方式。
因此信徒必须警醒：我的思想是否正在被世界塑造？我的心是否正在慢慢远离神？

3、喜爱神的同在与敬拜（6-8节）
“耶和华啊，我喜爱你所住的殿和你显荣耀的居所。”
这是全诗的中心。大卫远离罪恶，并不仅仅因为害怕犯罪。更重要的是：他爱神。真正的圣洁，不是单单远离罪恶；而是积极地亲近神。
很多人：怕失败；怕受管教；怕遭亏损；却未必真正爱主。但大卫最大的喜乐，乃是在神面前敬拜祂。属灵生命成熟的重要标志，不是知识增加多少，而是越来越爱慕神的同在。因为爱神的人，自然会远离罪恶；爱世界的人，自然会远离神。

4、求神使我不与恶人同灭（9-10节）
大卫再次求神：不要使自己与恶人一同灭亡。因为恶人的生命充满：流人血；行诡诈；受贿赂；行不义。
大卫知道：神最终必要审判世界。义人与恶人的道路，最终必有不同结局。
因此，他求神将自己分别出来。这并非自夸，而是承认：若不是神保守，自己早就跌倒了。真正属灵成熟的人，不是自信，而是更深地依靠神。

5、仰望神的救赎与恩典（11-12节）
诗篇最后来到高潮：“至于我，却要行事纯全；求你救赎我，怜恤我。”
这里出现一个重要的转折，大卫一方面宣告：自己愿意行在正路上。另一方面又承认：自己仍然需要神的救赎。
这说明：他的盼望并不是建立在自己的义上，而是建立在神的恩典上。因此诗篇最后以敬拜结束：“在众会中我要称颂耶和华。”真正经历神恩典的人，最终都会更加敬拜神。

四、以基督为中心的亮光
1、唯有基督是真正无辜的义人

诗篇26篇中，大卫宣告自己的纯全无辜。但从终极意义上说，只有耶稣基督真正完全无罪。
祂：动机完全纯正；心思完全圣洁；行为完全公义；顺服完全无瑕疵。
因此，祂才是真正无辜的义者，知识为了担当我们的罪才死在十字架上，但是，他却没有埋冤。。

2、基督成为我们的救赎
诗篇最后说：“求你救赎我，怜恤我。”（11节）
这救赎最终在基督里得着成全。我们无法靠自己的行为称义，唯独因信基督称义。祂在十字架上承担我们的罪，把祂的义归给我们。
因此，信徒能够坦然站立在神面前，不是因为自己的完全，而是因为基督的完全。

3、基督今日仍借圣灵更新我们
福音不仅是赦罪，也是救赎，并使我们成圣。圣灵今天仍不断：光照我们；修剪我们；更新我们；塑造我们。使我们越来越像基督，越来越活出圣洁的生命。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否愿意接受神的鉴察？

大卫说：“求你察看我，试验我。”
我们是否也愿意这样祷告，求神察看自己，改变自己？
还是只愿意神改变别人，却不愿意神改变自己？

2、我是否正在远离罪恶？
有哪些关系、习惯、娱乐、思想，正在慢慢影响我远离神？
我是否愿意为主的缘故，分别为圣，远离罪恶，追求圣洁？

3、我真正爱慕的是神还是世界？
大卫最大的喜乐，不是成功，不是权力，而是神的同在。
我每天最渴慕的是什么？是财富，地位，还是神的同在？
4、我的盼望建立在哪里？
我是否仍然依靠自己的表现？还是完全依靠基督的义？
我是否相信真正的平安，不是自己的努力，而是基督的救赎？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享
最近神在哪些方面光照了我？
我最容易受到哪些属世价值观的影响？
我怎样能更爱慕神的同在？

2、全家同心祷告
求神鉴察并洁净我们的心；
求神更新我们的生命；
求神保守全家远离罪恶；
求神使全家更爱慕基督。

3、家庭仪式（非常重要）
家庭敬拜时，

首先，全家安静几分钟，并默想：

今天有没有得罪神的地方？
有没有隐藏的骄傲？
有没有不愿顺服神的地方？
有没有爱世界过于爱主？

接着，全家一起诵读：
“耶和华啊，求你察看我，试验我；熬炼我的肺腑心肠。”

然后，彼此祝福说：“主正在用恩典更新我们。”
帮助孩子学习：成为真正敬虔的人，不是没有软弱，而是愿意不断回到神面前。
最后，全家彼此拥抱，祝福，最后爸爸给全家祝福祷告。
4、背诵经文
诗篇26:11 “至于我，却要行事纯全；求你救赎我，怜恤我。”

向神感恩与祷告

慈爱圣洁的天父，感谢祢借着诗篇二十六篇提醒我们，真正的敬虔不是外在的表现，而是在祢面前真实、纯正、诚实地生活。
主啊，祈求祢察看我，试验我，熬炼我。显明我里面隐藏的罪、自义和骄傲，使我愿意不断悔改归向祢。
主啊，祈求祢保守我远离罪恶的道路，使我不被世界同化，不随从虚假的价值观，而是单单爱慕祢的同在。
主啊，感谢祢赐下主耶稣基督，成为完全无罪的义者，并借着十字架成就我们的救赎。
主啊，祈求你的灵天天更新我，使我越来越像基督。祈求你帮助我的一生站立在祢的恩典中，在众会中称颂祢的圣名。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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