每日灵修（总第 189 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第38篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱的天父，感谢你不仅看见我们的外面，也看见我们里面真实的光景。
主啊，很多时候，我们在人面前表现坚强，但心里却充满：孤单、疲惫、压力、无人理解的痛苦。
主啊，感谢你，你从不轻看忧伤的心。祈求你今日借着诗篇安慰我们，使我们知道：即使人不明白，你仍然明白；即使世界远离，你仍然靠近。
主啊，祈求你帮助我们学习诚实来到你面前，不再隐藏自己，而是真实把心向你敞开。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇25篇 第三次灵修



一、经文主题与范围
经文范围：诗篇25:16-22

经文主题：神是守约施慈爱的神，在孤单与困苦中，当转向神。
诗篇25篇最后一段，大卫的祷告变得更加个人、更加深切。他坦然承认：“我是孤独困苦。”这里让我们看见：真正属灵的人，并不是“永远刚强”，而是：愿意真实来到神面前。
大卫没有隐藏自己的：孤单、惧怕、压力、痛苦。相反，他把一切带到神面前。

二、经文背景
大卫一生中，曾多次经历：被追杀、被误解、被背叛、被亲近的人离弃。
虽然他身边有军队、百姓，但内心仍可能极其孤独。因为：有些痛苦，人无法真正理解。这也是许多信徒真实的经历。
即使：身边有人、在人群中、在家庭里，人仍可能感觉：很孤单，没有人真正懂自己。
因此，诗篇25篇给孤单中的人带领极大的安慰。

三、经文解释
1、孤单中的人向神呼求（16节）

“求你转向我，怜恤我。”
在此大卫告诉我们他最需要的，不是立刻解决问题，而是：神的怜悯与同在。
“转向我”表达一种深深渴望：“主啊，不要离开我。”孤单最痛苦之处，往往不是环境，而是：感觉无人真正理解自己。但神从不轻看这样的呼求。

2、内心痛苦会越来越沉重（17-18节）

“我心里的愁苦甚多。”
孤单若长期累积，容易带来：忧虑、惧怕、压抑、灰心。大卫没有假装无事。真正属灵的祷告，不是宗教化语言，而是：真诚地把心带到神面前。神并不要求我们“假装坚强”，祂喜悦我们诚实。

3、诗人求神看顾自己的苦难（18-19节）

大卫求神：看见他的困苦、看见他的艰难、看见他被仇敌攻击。这里也让我们看见：神是“看见”的神。世界可能忽略你，但神永远不会忘记你。许多人在痛苦中最深的安慰，不是问题立刻消失，而是知道：神真的知道。

4、在软弱中仍然继续信靠神（20-22节）

虽然大卫痛苦，但最后他仍然说：“因为我投靠你。”真正的信心，并不是：“我已经没有难处了。”而是：即使仍流泪，仍然选择投靠神。
最后，大卫甚至开始为整个以色列祷告。痛苦没有使他只关心自己，反而使他更深地依靠神。

四、以基督为中心的亮光
诗篇25篇最终指向基督。

1、耶稣最懂我们的孤单

主耶稣曾：被人误解、被宗教领袖拒绝、被门徒离弃、在客西马尼独自祷告。
因此，祂真正明白：孤单是什么，并且在孤单中与我们同在。

2、耶稣在十字架上为我们经历极深的孤独

当耶稣受难时，众人离开祂，甚至天父也掩面不看他，那是最深的孤独，最深的痛苦。

主耶稣进入最深的黑暗，为了带领属祂的人进入光明。
3、基督今日仍与孤单者同在

世界可能不理解你，但基督理解，耶稣与我们感同身受。因此，孤单中的人，永远可以来到祂面前，祂爱我们，愿意与我们同在。

五、生命应用与灵修反思
1、不要隐藏真实感受

很多人习惯：假装没事、压抑情绪、一个人承受。
但神邀请我们：真实地来到祂面前，你愿意吗？
2、孤单时最危险的是远离神

痛苦中的人，容易：不祷告、不敬拜、与人隔离。
但真正需要做的，恰恰是：更依靠神，你愿意吗？
3、神真的明白你的心

即使没有人理解你，神懂；即使无法向人解释，你仍可以向神倾诉。
因为：祂是最懂人心的主，你相信吗？愿意向祂倾诉吗？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

现在有没有孤单，或者曾经有没有孤单？

孤单时你通常怎么面对？

今天经文怎样安慰你？

2、全家同心祷告

为心里孤单的人祷告；

求神赐下安慰与陪伴；

求神使家人彼此更多的关心。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：

首先，请每位家人说出“最近我心里最真实的感受是什么？”
其他人不要批评，只安静聆听，表示理解，表达体贴。
接着，一起读：“因为我是孤独困苦。”
然后，彼此说：“主耶稣明白你。”
帮助孩子学习：在家中可以真实表达，在神面前更可以真实敞开。
最后，父母为孩子祝福。孩子开口感谢神，感谢父母。
4、背诵经文

诗篇25:16 “求你转向我，怜恤我，因为我是孤独困苦。”
向神感恩与祷告
慈爱的天父，感谢你体贴我们的软弱与孤单。当我们觉得无人理解时，感谢你仍然靠近；当我们内心沉重时，感谢你仍然倾听。
主啊，祈求你帮助我们不再隐藏自己，而是真实地来到你面前。
主啊，祈求你安慰那些孤单的人，扶持那些忧伤的人，陪伴那些正在黑暗中的人。感谢你曾为我们经历被离弃，使我们永远不会真正孤单。感谢你的同在成为我们最大的安慰。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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