每日灵修（总第 187 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第36篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱信实的天父，感谢你在我们人生的每一个季节中都带领我们，赐福我们。
主啊，我们常常害怕等待，当祷告迟迟没有回应，当问题久久没有解决，当道路仍然模糊时，我们的心就容易焦急、灰心、甚至怀疑。但感谢你，你是永不误时的神。你虽然有时让我们等候，却从未停止工作。
主啊，祈求你今日借着你的话语，教导我们明白真理，建立我们真正的信心，使我们在未知中仍然仰望你，在黑暗中仍然依靠你，并在等候中学习安静与顺服。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇25篇概论



经文主题：

在罪恶、困境与仇敌的压力之下，神的百姓当凭信心仰望耶和华，寻求祂的赦免、引导与保护，并确信祂必按着圣约的慈爱带领属祂的人直到终点。

经文背景：

诗篇25篇是一首充满个人祷告色彩的诗篇。诗人面对内心的罪疚、外在的患难以及仇敌的攻击，不断转向神寻求帮助。

值得注意的是，大卫没有把焦点停留在环境本身，而是不断回到神的属性上。他相信神是信实的、良善的、公义的，也是守约施慈爱的神。因此，全诗虽然充满呼求，却不是绝望的哀叹，而是建立在信心基础上的祷告。

经文结构：
本诗呈现出优美的对应结构（参考：范甘麦伦《诗篇注释》）

A 拯救与信靠（1-3节）

B 求神引导与施恩（4-7节）

C 神引导人的应许（8-10节）

B' 求神赦免罪恶（11节）

C' 神引导敬畏祂的人（12-14节）

A' 求神保护与搭救（15-22节）

诗人从仰望神开始，也以仰望神结束；从寻求引导开始，也以神必引导作为确据；从承认罪恶开始，也以神的赦免作为盼望。

神学信息：诗篇25篇强调三个重要真理：

第一，神是引导百姓的神。

人生最大的需要不是知道未来，而是认识神的道路。神应许亲自带领敬畏祂的人走在正路上。

第二，神是赦免罪人的神。

诗人深知，人最大的仇敌并非环境，而是自己的罪。因此他不断的来到神面前承认过犯，寻求赦免。

第三，神是守约施慈爱的神。

神对属祂之人的带领，不是因为人配得，而是出于祂自己的慈爱与信实。

诗篇25篇 第一次灵修



一、经文主题与范围
经文范围：诗篇25:1-7

经文主题：神是引导百姓的神，仰望神的人必不至羞愧。

——当人生充满未知与压力时，神呼召祂的百姓以信心仰望祂，并在祂面前承认自己的罪。
二、经文背景
大卫人生中，曾多次处于：危险、压力、不确定、被攻击、被误解的环境中。许多时候，他不知道神什么时候行动。
因此，他学习：在看不见答案时仍然信靠神。而且，大卫不仅面对外在仇敌，也面对自己里面的软弱与罪。
所以，诗篇25篇不仅是“求帮助”，也是一篇谦卑悔改与信靠的祷告。

三、经文解释

诗篇25篇一开始，大卫便说：“耶和华啊，我的心仰望你。”这里的“仰望”，不是短暂的期待，而是把整个生命交托给神。大卫知道，人的帮助有限，环境随时改变，惟有神永不改变。因此他相信，凡真心等候神的人，最终都不会蒙羞。
随后，大卫求神指教他的道路。这表明属灵生命最重要的问题，不是“我要去哪里”，而是“神要我怎样行”。
接着，大卫承认自己过去的罪恶。他没有把一切困难都归咎于环境，也没有把责任推给别人，而是谦卑来到神面前，求神施恩怜悯。

1、真正的等候是仰望神（1-3节）

“耶和华啊，我的心仰望你。”
“仰望”不是消极等待，而是：把盼望放在神身上。很多时候，人等待时最容易：焦虑、抱怨、靠自己挣扎。
但大卫选择：“我的神啊，我素来倚靠你。”真正的信心，不是已经看见结果，而是：还没看见时，仍然相信神。
因此，大卫祈求：“不要叫我羞愧。”意思是：“主啊，求你显明：信靠你的人不会白白等候。”
2、等候中的人需要相信神的引导（4-5节）

“求你将你的道指示我，将你的路教训我。”
人在困境中，最容易迷失方向。因此，大卫不是先求：“环境立刻改变”，而是先求：“神啊，求你带领我。”
这是属灵成熟的重要表现。很多时候，我们只想知道：“什么时候结束？”“问题怎么解决？”
但神更在意：我们是否愿意走祂的道路。
因此，真正属神的等候，不仅是“等待结果”，而是学习顺服神引导。

3、等候中的人需要恩典与赦免（6-7节）

“耶和华啊，求你记念你的怜悯和慈爱。”
大卫忽然开始提到：神的“怜悯、慈爱与赦免”。因为他知道：自己不仅有外在的困难，更有里面罪的问题。
因此他说：“求你不要记念我幼年的罪愆。”真正亲近神的人，会越来越看见：自己的软弱，败坏，会越来越知道需要神的恩典。我们来到神面前，不是因为自己够好，而是因为：神本是慈爱、怜悯、赦免的神。

四、以基督为中心的亮光
诗篇25篇最终指向基督。

耶稣基督是完全信靠天父的人。祂在客西马尼园顺服父神旨意，在十字架上担当我们的罪。借着祂，我们不仅得到赦免，也得着来到神面前的道路。
1、耶稣是真正信实的主

世界会改变，人会失信，环境会动摇。但基督永远可靠。
因此，在基督里，我们的等候不是空等，而是：等候信实永不改变的主。

2、基督为我们开通亲近神的道路

我们之所以能够坦然来到神面前，不是因为自己的义，而是因为：耶稣已经担当我们的罪，使我们称义。
因此，我们可以带着软弱、忧伤、问题来到祂面前。

3、基督最终要成全神的计划

今天很多问题，我们仍看不明白。但复活的基督已经掌权。
因此，信徒需要确信：基督已经完全得胜，并且永不失败。

五、生命应用与灵修反思
1、你是否正在等待中？

也许你正在等待：工作方向、家庭改善、身体恢复、祷告回应、人际关系的修复、属灵突破。
今天神提醒你：等候不是浪费时间，神正在其中工作。

2、不要在等待中离开神

很多人等久了，就开始：靠自己、怀疑神、远离祷告。但真正信心，是在等待中更靠近神。

3、神的时间永远不会错误

我们常希望：“现在立刻解决。”但神知道：什么时间最好、什么方式最好、什么结果最合适。
因此，学习把时间主权交给神。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近有没有正在等待神回应的事？

等候时你最容易出现什么情绪？

今天经文怎样帮助你继续信靠神？

2、全家同心祷告

把尚未解决的问题交托给神；

求神赐耐心与信心；

求神带领家庭前面的道路。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：
请每位家人写下一件：“我正在等候神的事情。”

然后全家一起读：“我的神啊，我素来倚靠你。”
最后彼此说：“神的时间永远不会错误。”
帮助孩子学习：等候不是放弃，而是继续相信神。
爸爸为全家祝福，拥抱孩子。
4、背诵经文

诗篇25:2 “我的神啊，我素来倚靠你。”
向神感恩与祷告
慈爱信实的天父，感谢你在我们等待时仍然工作。当我们看不见答案时，祈求你赐下信心；当我们感到灰心时，祈求你重新坚固我们；当我们软弱时，祈求你用慈爱扶持我们。
主啊，我们把那些迟迟未解决的问题交在你手中，祈求你照你的智慧引导我们，也求你帮助我们在等待中更认识你。感谢你借着耶稣基督，使我们知道：信靠你的人，最终绝不会蒙羞。
主啊，祈求你使我们一生都学习仰望你，直到被你带领回到天家。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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