每日灵修（总第 183 天）

《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第32篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱的天父，感谢你不是遥远冷漠的神，而是亲自牧养你百姓的好牧人。

主啊，在这个忙碌、焦虑、充满不确定的世界里，我们常常疲惫不安。我们担心未来，惧怕失去，也常把安全感建立在财富、健康、工作和人的认可之上。但今天借着诗篇23篇，你再次提醒我们：真正的满足在你里面，真正的平安在你里面，真正的保障也在你里面。

主啊，祈求你使我们学习安静等候你，在你的同在中得着恢复；求你引导我们的脚步，走在你喜悦的道路上；更求你使我们看见，耶稣基督就是那位为羊舍命、永远不离弃我们的好牧人。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！

一、经文主题与范围
经文范围：诗篇23:1-6
经文主题：耶和华是我的牧者——一生蒙恩的旅程
“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。”——诗篇23:1
好牧人与祂的羊——在基督里得供应、得引导、得保守、得荣耀。大卫借着牧人与羊的关系，描绘神如何看顾祂的百姓。
这首诗让我们看见：神供应祂的儿女；神使人得安息；神引导人走义路；神陪伴人经历死亡的幽谷；神最终带领祂百姓进入永恒荣耀。
真正属神的人，最大的安全感，不是来自环境顺利，而是来自一句简单却坚定的话：“耶和华是我的牧者。”
二、经文背景

大卫年轻时曾经牧羊。他深知：羊容易迷失；羊缺乏自我保护能力；羊需要牧人的带领；羊完全依赖牧人的照顾。
因此，当他思想神与自己的关系时，最自然的画面就是：神是牧人，自己是羊。
在古代以色列，牧人不仅负责喂养羊群，更负责：保护；引导；医治；寻找失迷的羊。
因此，“牧者”这个称呼充满了：温柔；保护；亲密；供应。

三、经文解释
(一)神是我们的牧者（1节）

“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。”

这里不是说信徒永远不会经历困难，而是说：神必供应祂儿女真正需要的一切。世界告诉我们：“拥有越多，才会越满足。”但神告诉我们：真正的满足，来自与神的关系。若没有神，即使拥有全世界，心灵仍然空虚。若有神，即使环境有限，内心仍有平安。
因此大卫最大的财富不是羊群、不是王位，而是：“耶和华是我的牧者。”
（二）神是我们的安慰者（2节）
“祂使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。”
这是整首诗最温柔的画面：青草地象征丰富供应；可安歇的水边象征平安与恢复。
羊只有在：吃得饱足；没有危险；没有恐惧的时候，才会安静躺卧。
今天许多人拥有很多，却没有安息。问题不在环境，而在灵魂的归属。神知道我们真正需要的，不只是更多资源，而是心灵的安息。真正的安息，不是不用工作，而是：灵魂在神里面得平安。
（三）神是我们的引导者（3节）
“祂使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。”

神不仅供应我们，更引导我们。因为羊容易迷路。人也是如此：容易软弱；容易偏离；容易随从世界。
因此我们需要牧者不断带领我们走义路，这里的“义路”，代表：真理的道路；圣洁的道路；讨神喜悦的道路。神不只是关心我们是否快乐，更关心我们是否活在真理中。唯有相信、顺服神的引导，我们才能行在真理的义路中。
（四）神是我们的陪伴者（4节）
“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在。”
请注意：诗人没有说：“我不会进入幽谷。”而是说：“我会经过幽谷。”圣经从未应许信徒没有苦难。属神的人仍会经历：疾病；失去；眼泪；逼迫；孤单；软弱。
但最大的安慰是：幽谷不是终点。我们是在“经过”。而且：主与我们同在，陪伴我们经历死荫的幽谷。任何时候，祂都与我们同在。

诗篇前半段一直说：“祂使我……祂领我……”到了幽谷时，却变成：“你与我同在。”因为人在最黑暗的时候，往往最深经历神的同在。


（五）神是我们的保护者（5-6节）
“在我敌人面前，你为我摆设筵席……”
诗篇最后的画面，从旷野进入筵席。从危险进入丰盛。从旅程进入家中。
神最终要：高举祂百姓；丰丰富富赐恩典；用慈爱保守他们；永远与他们同住。
因此信徒人生最终的结局不是黑暗，而是荣耀；不是死亡，而是生命；不是失落，而是永远与主同住。神与我们同在是为了保护我们，一直到荣耀的天家，何等没好，何等感恩。
四、以基督为中心的亮光

诗篇23篇最终完全成就在基督里。
1、耶稣是真正的好牧人
主耶稣说：“我是好牧人；好牧人为羊舍命。”（约10:11）
世上的牧人保护羊群，基督却亲自为羊舍命。

2、基督认识属祂的人
耶稣说：“我认识我的羊，我的羊也认识我。”（约10:14）
祂认识我们的：软弱；眼泪；失败；惧怕；需要。祂不是远远管理我们，而是亲自牧养我们。

3、基督亲自经过死亡幽谷
主耶稣不仅陪伴我们进入幽谷，祂自己先进入幽谷。祂经历：客西马尼园的挣扎；十字架的痛苦；被弃绝的黑暗；死亡的权势。
因此祂真正理解我们的眼泪，任何时候都与我们感同身受。
4、基督带领我们进入永恒家乡
诗篇最后说：“我且要住在耶和华的殿中，直到永远。”
这最终指向：新天新地。有一天，所有属主的人都要进入永恒国度。
在那里：没有眼泪，没有死亡，没有痛苦，只有与主永远同住。

五、生命应用与灵修反思
1、我真正的安全感来自哪里？

是丰富的财富？是稳定的工作？是健康的身体？还是神自己？

2、我是否常常让心灵安静在神面前？
现代人的危机，往往不是资源缺乏，而是缺少安息。今天我是否愿意停下来，重新思考，愿意回到神面前得安息？

3、我是否愿意跟随真正的牧人耶稣基督的引导？
许多人只在困难时寻找神。但真正属神的人，是一生跟随主的人。我的信仰处于什么状态？
4、我是否相信幽谷不是终点？
也许今天我们正走在幽谷中。我是否相信主仍然与我们同在，同行，并要带领我进入祂的荣耀中。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近最担忧的事情是什么？

你曾经历过神哪些供应？

你是否在困难中经历神同在？

今天哪一句经文最安慰你？
2、全家同心祷告
一起感谢神：每日供应；幽谷中的保守；家庭中的恩典；

并求神继续带领全家走义路。
3、家庭仪式
全家一起慢慢诵读：
“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏”；
“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在。”
然后，每位家人分享：“今天我经历了神哪一种牧养？”
最后，爸爸大声祝福每个家人，并且拥抱亲吻；还是说一句感谢爸爸妈妈的话。
4、背诵经文
诗篇23:1“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。”



向神感恩与祷告

慈爱的天父，你是我们的好牧人，感谢你一直牧养我们，保护我们，引导我们。
主啊，当我们缺乏时，你供应；当我们疲惫时，你赐安息；当我们迷失时，你引导；当我们经过幽谷时，你与同在。
主啊，祈求你赦免我们常常依靠世界，却没有全心依靠你；常常软弱，不够刚强；祈求你赦免我们，帮助我们谦卑的依靠，学会安静，顺服，一生跟随你的脚踪，直到进入你荣耀中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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