每日灵修（总第 183 天）

《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第32篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

荣耀的天父，感谢你，因为你的救恩不止于十字架的痛苦，更进入复活的荣耀。感谢你赐下圣子受苦、受死，替我们赎罪，又使祂按照你的大能从死里复活，永远得胜。
主啊，当我们落在黑暗、眼泪与艰难中时，祈求你帮助我们记得：苦难不是最终结局，你的荣耀才是最后答案。求圣灵坚固我们的信心，使我们在等候中仍然盼望，在痛苦中仍然敬拜，并相信：你能够把眼泪转变为见证，把艰难变为祝福。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇22篇 第三次灵修



一、经文主题与范围

经文范围：诗篇22:22-31

经文主题：从十字架到荣耀的国度——神的救恩将传到万邦万代。
二、经文背景

诗篇22篇前半段充满：痛苦、呼喊、黑暗、被弃绝。但从22节开始，整个诗篇突然转向荣耀与赞美。

这让我们看见：神的救恩，掌权从来不会停留在苦难中。最终：哀哭变为赞美；受苦进入荣耀；福音传向万国；神得着永远敬拜。

大卫在经历极深痛苦后，开始宣告：神已经垂听他的祷告。因此，诗篇22篇从“受苦诗”转变成“赞美诗”。但这些内容远远超过大卫个人经历。
因为：万国归向神；世世代代传扬福音；万民敬拜耶和华，这些最终都在基督复活之后实现。因此，诗篇22篇不仅预言十字架的苦难、牺牲，也预言基督复活后的得胜及荣耀国度的彰显。

三、经文解释

（一）赞美取代哀哭（22-24节）

“我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要赞美你。”前面还是：哭喊、被离弃、极深痛苦。如今却变成：敬拜、感恩、赞美。
这说明：神最终回应了诗人的祷告。神并没有永远隐藏自己。对于信徒来说，这是一种重要属灵真理：黑夜不会永远持续；神的时候终必来到。
象征耶稣在十字架牺牲的复活荣耀，及我们对主的赞美（22-24节）

《希伯来书》2:12就是引用这里的“我要将你的名传与我的弟兄。”作者直接将其应用在复活后的基督身上。强调：受苦已经过去，荣耀已经来到。
（二）困苦人因神得满足（25-26节）

诗人开始描写：谦卑人得安慰，寻求神的人得满足，众人在神面前欢喜。这里让我们看见：神的救恩，不只是个人经历，更会影响整个群体。真正经历神恩典的人，会把赞美带进群体中。也提醒我们，救恩不仅仅是个人得自由，更是带领群体，带领全家一起敬拜神。
（三）万国归向耶和华（27-29节）

“地的四极都要想念耶和华，并且归顺他。”这是整篇高潮。
这强调：福音传向万国，赞美不再局限于以色列。福音开始向列国扩展。“地的四极都要想念耶和华。”这是大使命的预告。万国万民都将归向神。这里已经明显预言：福音时代，万邦宣教，基督国度扩展。

所以，十字架不是失败，而是：万国得救的开始。因为耶稣的死与复活，福音今天已经传遍世界。
诗篇最后达到高潮：“因为国权是耶和华的。”这强调：神国永远掌权：万国敬拜；万国归向；万国臣服。最终指向新天新地，神的国度永远长存。

（四）后代世世代代传扬福音（30-31节）

“他们必来把他的公义传给将要生的民。”
这强调：神的救恩不会停止。一代又一代，都会继续述说：神如何施行救恩。今天我们之所以认识福音，正是因为：前人传讲，教会持守，神信实保守。
而如今，我们也被呼召：把福音继续传下去。

四、以基督为中心的亮光
诗篇22篇最终完全应验在耶稣基督身上，并向我们展现完整的福音图画。
前半部分（1-21节）描写基督在十字架上的受苦与被弃绝；

后半部分（22-31节）则宣告祂复活后的荣耀与得胜。
十字架不是结束，而是荣耀的开始；第三日，基督从死里复活，使苦难变为荣耀，死亡变为得胜。祂复活以后差遣门徒将福音传到万邦，因此诗篇所预言的“万国归向神”正在不断实现。
与此同时，诗篇也把我们的眼光带向历史的终点：地上的国度都要过去，惟有基督的国度永远长存，万民终必敬拜祂。
因此，诗篇22篇不仅是一首哀歌，更是一首关于基督受死、复活、宣教与国度荣耀的福音诗篇。它从“我的神，我的神，为什么离弃我”开始，却以“他已经行了这事”结束，向世人宣告：神已经借着基督完成了救赎，十字架不是故事的终点，复活与荣耀才是最终的结局。

五、生命应用与灵修反思
1、不要让痛苦定义你的人生

很多时候，我们以为：“现在的痛苦就是全部。”但神常常：借着痛苦塑造我们的生命，使我们可以见证荣耀的基督。因此，不要停留在黑暗中绝望，在痛苦中仰望神，盼望基督。
2、神能够把伤口变成见证

你可能曾经历：失败、眼泪、破碎、痛苦，或者现在正在经历中，将来也可能遭遇，要相信神都能够使用这些来祝福你。
许多最有力量的见证，正是从最深的伤口中产生的。

3、你也在福音传承中

有人曾向你传福音。如今，你也被呼召：传福音给孩子、传给家人、传给朋友、传给下一代。
因为：福音必须继续被传扬，而所有传扬福音的人都是神所喜悦的。
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

神曾如何把痛苦变成恩典？

有没有经历过“黑夜之后的安慰”？

今天经文怎样鼓励你？

2、全家同心祷告

为过去经历的恩典感谢神；

把当前的痛苦交托给神；

求神使家庭成为福音见证。

3、家庭仪式（非常重要）

请每位家人分享一件：“我目前最大的重担或痛苦。”

然后一起宣读：“地的四极都要想念耶和华，并且归顺他。”

接着彼此鼓励：“神能够把痛苦变成荣耀见证。”

帮助孩子学习：苦难不是故事结尾，神的恩典才是最后结局。

最后父母拥抱孩子并且祝福，让孩子说一句感恩的话。

4、背诵经文

诗篇22:27“地的四极都要想念耶和华，并且归顺他。”
向神感恩与祷告
荣耀的主啊，感谢你借着耶稣基督的十字架担当我们的罪，借着耶稣基督的复活彰显你的荣耀、大能、成就救赎。
主啊，祈求你帮助我在黑暗中相信你的荣耀，在眼泪中盼望你的大能。
主啊，祈求你把我们的伤口变成见证，把我们的眼泪变成赞美，使更多人因我们认识基督。愿福音继续传扬，直到万国万民都敬拜你。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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