每日灵修（总第 182 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第31篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱的天父，感谢你甘愿牺牲圣子耶稣离开荣耀，进入痛苦、羞辱与十字架。祂本无罪，却为罪人被弃绝；祂本圣洁，却为我们承担刑罚；祂本配得荣耀，却甘愿戴上荆棘冠冕。
主啊，祈求你今日再次打开我们的眼睛，使我们不仅“知道”十字架，更真正看见：罪恶何等可怕，恩典何等浩大，神借着基督的牺牲对我们表达的爱何等长阔高深。
主啊，祈求你的圣灵使我们的心柔软，不再轻看罪，也不再轻看救恩。
主啊，祈求你帮助我们今日重新被十字架吸引，重新降服在你的话语中，相信你的话，相信你的爱，活着感恩与敬畏中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇22篇 第二次灵修



一、经文主题与范围

经文范围：诗篇22:12-21

经文主题：基督在十字架上担当罪人的痛苦与审判
二、经文背景

“大卫是真实历史人物，受膏君王，但更重要的是预表了十字架上的基督。” 
大卫的苦难（历史背景）——经文中的极端痛苦（12-21节）——超越大卫指向弥赛亚——十字架应验——基督成就救赎。

诗篇22篇前半部分描写了一位义人在极深苦难中的呼求。大卫一生曾多次遭遇逼迫与追杀。无论是逃避扫罗的追赶，还是面对众人的攻击与羞辱，他都曾经历身体与心灵极大的痛苦。

在12-21节中，这种痛苦达到全诗的高潮。诗人仿佛被仇敌四面包围：如巴珊大力的公牛环绕；如咆哮的狮子张口吞吃；如成群的恶犬围困攻击；
他不仅遭受外在敌人的逼迫，更经历身心被撕裂般的痛苦。然而，从圣灵默示的角度来看，这些描述已经远远超过大卫个人的经历。
圣灵借着大卫的口，预先描绘了将来弥赛亚受苦的景象。当耶稣基督被钉十字架时，这段经文中的许多细节都奇妙而准确地应验了：

众人讥笑祂（可15:29-32）；

领袖羞辱祂（太27:41-43）；

手脚被刺透（约20:25）；

衣服被分取（约19:23-24）；

身体承受极大的痛苦与干渴（约19:28）。

因此，诗篇22篇不仅是一首“大卫受苦诗”，更是一首伟大的“弥赛亚受难诗”，也是整本旧约圣经中最清楚预言十字架的经文之一。
在这里，我们不仅看见人的罪恶与残忍，更看见神救赎计划的展开。那位无罪的神儿子，甘愿承担罪人的刑罚；那位圣洁的义者，甘愿进入最深的痛苦；为要借着十字架的受苦，成就祂百姓永远的救恩。

三、经文解释
（一）仇敌如猛兽四面围绕（12-13节）

“有许多公牛围绕我，巴珊大力的公牛四面困住我。”

巴珊公牛象征强大的敌人；狮子象征残暴与吞吃。都是象征性描述，代表：残暴、凶恶、敌挡神的人。
大卫感受到自己无处可逃，自己仿佛被野兽包围，必须走向死亡一样的处境。
这最终预表：耶稣受难时，宗教领袖、兵丁、群众、黑暗权势，一同攻击祂。十字架不仅是人的暴力，更是：属灵黑暗势力对基督的攻击。当然，最根本的是神定意要牺牲耶稣，否则没有人能夺走耶稣的生命。耶稣是甘心顺服至死。这一切都是因为神的爱，为了救赎我们。弟兄姐妹，我们该如何感恩？
（二）身体极度痛苦（14-18节）

这是整段经文最震撼部分，在此出现许多惊人的描述：骨头脱节；心如蜡融化；精力枯干；脚手被扎；为衣拈阄。这些细节在耶稣受难时逐一应验。这是旧约最清楚的受难预言之一。完全成就在圣子身上。
1、“我的骨头都脱了节”

十字架刑罚会导致身体被强烈拉扯，关节极度疼痛。
这些神子亲身为我们承担了，我在写到这里时，自己默想，不禁落泪，感恩，亏欠，悔改，弟兄姐妹，你们呢？
我的主都是为了我承受如此的痛苦，我几乎停不住想一直写下去……哭了好久……
2、“我的心在我里面如蜡熔化”
诗人在叙述他的痛苦不仅是肉体，更包括：精神痛苦、内心重压、极深忧伤。
这些痛苦是看不见的，却不肉体的痛苦给人带来更大的压力，比如很少有人因为肉体痛苦自杀的，却有很多人是因为精神、心灵的痛苦压抑而自杀的。
这些，我们的主耶稣都为我们经历了。所以，一切内心有压抑，有痛苦的弟兄姐妹可以来的主岛面前，他一样与我们感同身受。
3、“我的精力枯干”
“我的精力枯干，如同瓦片，我的舌头贴在我牙床上”这是描述口干舌枯到一个程度，干的像瓦片，舌头与牙床都黏在了一起。这里的描述最终在耶稣的十字架上得到应验。主耶稣在十字架上说：“我渴了。”（约19:28）
诗人进一步描述遭遇的痛苦，从肉体到精神再到肉体，这种描述就是要读者能够感同身受，体贴诗人的痛苦，当然更要体贴耶稣为我们的罪所遭遇的痛苦。
4、“他们扎了我的手，我的脚”
这是最清楚的弥赛亚预言之一。大卫时代尚未普遍出现十字架刑罚，但圣灵早已预言：弥赛亚将被刺透。这足以见得圣经的真实，真实是神的话语，不仅早于耶稣钉十字架之前几百年预言，更预言了完全不同的文化处境中现象。
5、“他们分我的外衣，为我的里衣拈阄”
福音书明确记载：兵丁分耶稣衣服，并为里衣拈阄。这一切都证明：十字架并非偶然，而是神救赎计划的一部分。因为诗人早就预言了，新约完全是按照旧约预言成就的。
（三）在极深痛苦中仍然呼求神（19-21节）

虽然经历极大痛苦，诗人并未绝望，仍继续祷告：“耶和华啊，求你不要远离我！”
信心真正最宝贵之处，不是“没有痛苦”，不是“没有眼泪”而是：在痛苦中仍转向神，在眼泪中继续向神祷告。
耶稣在十字架上，也完全顺服父神。即使进入死亡，祂仍把自己交托给父。

四、以基督为中心的亮光
诗篇22篇最终完全成就在基督里，指向十字架。基督承担：罪人的羞辱；神的忿怒；死亡的刑罚。祂成为被杀的羔羊，为要拯救祂的百姓。
因此，我们的救恩不是廉价的，乃是基督流血买来的。
1、基督承担我们的罪债

耶稣受苦，不仅是政治迫害，更是：替罪人的刑罚。本来：应当被审判的是我们，应当被弃绝的是我们。但耶稣代替我们承受这一切，所以，他遭遇到羞辱与痛苦都是替我们遭遇的。
2、十字架显明神公义与慈爱

在十字架上：神没有忽略罪，神也没有放弃罪人。罪的刑罚都落在耶稣身上，救赎就临到我们这些罪人。神公义与慈爱同时相遇。

3、基督的受苦为我们带来平安

因为祂被刺透，我们得医治；
因为祂被弃绝，我们得接纳；
因为祂进入死亡，我们得永生。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否轻看了罪的严重性？

十字架告诉我们：罪绝不是小事。罪严重到：必须由神儿子亲自流血。

2、我是否轻看了基督的代价？

很多时候，我们习惯了“十字架”这个词，却忘记：那是真实流血、羞辱与死亡。今天，我们应再次思想：基督到底为我付上多大代价？
3、今天我愿如何回应十字架的爱？

真正认识十字架的人，不会继续随意活在罪中。因为：基督已经如此深爱我们。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

今天哪一句经文最触动你？

为什么十字架如此重要？

基督的受苦怎样安慰你？

2、全家同心祷告

感谢主耶稣为我这个罪人舍命；

求神赦免我们的罪；

求神帮助全家更爱基督。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：
请关掉手机与电视，全家安静默想十字架。
然后一起读：“祂为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。”（赛53:5）
接着彼此祝福：“耶稣爱我，为我舍己。”
“我愿意因爱你，而牺牲自己？
帮助孩子从小建立：对十字架的敬畏与感恩。
最后，父母拥抱孩子，为孩子祝福祷告。
4、背诵经文

诗篇22:16 “他们扎了我的手，我的脚。”
向神感恩与祷告
慈爱的天父，感谢你因为救赎我，牺牲主耶稣为我被刺透、被羞辱、被挂在木头上。主耶稣本无罪，却甘愿担当我的刑罚；本圣洁，却进入最深黑暗。
主啊，感谢你赦免我，救赎我们，祈求你帮助我过感恩圣洁的生活。赦免我常常轻看罪，轻看你的恩典。祈求你让十字架的大爱重新融化我的心，使我更加爱你、顺服你、跟随你。
主啊，祈求你帮助我，不只是口里相信福音，更在生活中回应你的爱。使我一生都记念：主耶稣曾为我舍命。
奉主耶稣基督宝贵的圣名祷告，阿们！
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