每日灵修（总第 181 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第30篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

慈爱的天父，感谢你，因你差遣独生爱子耶稣基督，为我的罪被钉十字架，受死，流血，牺牲。

主啊，当我落在痛苦、孤单、黑暗与流泪中时，祈求你借着诗篇的话语安慰我。
主啊，感谢你借着耶稣基督曾经历最深的羞辱、最深的痛苦、最深的孤独。救赎我，祈求你帮助我感恩，敬拜赞美和敬畏之心。
主啊，祈求你的圣灵今日借着诗篇的话打开我的心，使我在诗篇中看见基督，在痛苦中仍然学习信靠，在黑暗中仍然仰望十字架的荣耀。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
诗篇22篇整篇概览
主题：从被弃绝的痛苦到得胜的赞美
——受苦的弥赛亚与荣耀的君王

诗篇22篇是整卷诗篇中最重要的弥赛亚诗篇之一。
马丁·路德称它为：“诗篇中的受难福音书。”
司布真则说：“这里比任何地方都更清楚地描绘了十字架上的基督。”
本篇诗篇最显著的特点是：
前半部分充满痛苦、哀哭与被弃绝；
后半部分充满赞美、得胜与国度荣耀。
整篇诗篇形成一个鲜明的救赎历史结构：受苦——拯救——荣耀。这正预表了基督的代赎工作：十字架的受苦；复活的得胜；万国归向神的荣耀国度。
因此，本篇不仅是大卫个人苦难中的祷告，更是在圣灵感动下预言基督的受难与得胜。



22篇全篇结构
第一部分（1-11节） 被神离弃中的呼求

主题：当神似乎沉默的时候仍然信靠祂
关键词：我的神，我的神；为何离弃我；呼求；信靠。
特点：大卫感受到极深的痛苦，仿佛神远离了自己。然而即使如此，

他仍然称神为：“我的神。”这是信心在黑暗中的坚持。

预表：基督在十字架上：“我的神，我的神，为什么离弃我？”（太27:46）

第二部分（12-21节） 在仇敌围攻中的祈求
主题：受苦达到顶点
关键词：巴珊公牛；咆哮狮子；犬类围绕；骨头脱节；拈阄分衣。
特点：这里出现大量受难细节。
许多内容远远超越大卫个人经历，直接应验在基督受难中。

预表：罗马兵丁分耶稣衣服；群众讥笑主；十字架上的痛苦。这是全篇最明显的弥赛亚预言。
第三部分（22-31节） 得救后的赞美与国度荣耀
主题：神的救恩临到万国万民
关键词：我要传扬你的名；众弟兄；万国都要归顺耶和华；国权属于耶和华。
特点：从22节开始，气氛突然转变。神已经垂听祷告，救恩已经来到。赞美逐渐扩展：个人——会众——万国——万国万代。最终达到神国度的荣耀。
预表：基督复活之后：向门徒显现；建立教会；福音传向万国；最终国度完全实现。


诗篇22篇：第一次灵修


一、经文主题与范围
经文范围 诗篇22:1-11 
经文主题 在被离弃的痛苦中仰望基督——十字架中的呼求与救恩。
这段诗篇描述一位义人在极深痛苦中的呼求，黑暗中的信心。他似乎感受到：神远离他；祷告没有回应；四围充满羞辱与攻击。
然而，这首诗最终不是绝望，而是引导人看见：神最终仍掌权，救恩终必来到。
诗篇22篇是整本诗篇中最明显的“弥赛亚诗篇”之一。它不仅描写大卫的经历，更预言耶稣基督在十字架上的受苦。

二、经文背景
大卫一生经历许多痛苦：被扫罗追杀，被朋友背叛，被仇敌羞辱，在危险中逃亡。在这些经历中，他曾感觉：神似乎沉默了。
因此，大卫发出极深的呼喊：“为什么离弃我？”但圣灵借着大卫的话，预言将来真正受苦的弥赛亚。当耶稣被钉十字架时，祂引用了诗篇22:1：“以利！以利！拉马撒巴各大尼？”“我的神，我的神，为什么离弃我？”（太27:46）这不是偶然。耶稣正在告诉世人：诗篇22篇正在十字架上得到了应验。

三、经文解释
1、痛苦中的呼喊（1-2节）

“我的神，我的神，为什么离弃我？”

这是全诗最著名的一句话。这不是不信，而是信心中的哀哭。
真正的信心不是没有痛苦，而是在痛苦中仍然向神呼求。即使感觉神远离，诗人仍然说：“我的神。”真正的信心是愿意抓住神，即使感受不到神。仍然相信神，呼求神。
“我的神，我的神，为什么离弃我？”
这是极深痛苦中的祷告。
注意：大卫不是说：“神啊。”而是说：“我的神。”这表明他即使在黑暗中，仍然抓住神。
这里让我们看见：信徒也会经历属灵低谷；真实信仰并不否认眼泪；神允许祂儿女在痛苦中向祂倾诉。
耶稣在十字架上引用这句话时，祂真正承担了罪人的刑罚。因为罪人应当被神审判、弃绝，但基督代替我们承受这一切。

2、在黑暗中仍然记念神的信实（3-5节）
大卫虽然痛苦，却开始回想神过去的作为。“我们的祖宗倚靠你；他们倚靠你，你便解救他们。”
真正的信心，常常不是“感觉神很近”，而是：在感觉不到时，仍然记念神曾经的作为，而相信神的信实，使信心得到坚固。
这指向十字架上的基督。虽然祂承受神的忿怒，但祂仍完全顺服父神。耶稣不是失败者，而是顺服到底的救赎主。

3、被羞辱、被藐视的义人（6-8节）

“但我是虫，不是人。”
这是诗人对遭遇极深羞辱的描述。仇敌嘲笑他说：“他把自己交托耶和华，耶和华可以救他吧！”
令人震惊的是：福音书告诉我们，十字架旁边的人，也正是这样羞辱耶稣的。
所以，诗篇22篇在基督身上被完全应验。
耶稣：被藐视，被戏弄，被羞辱，被弃绝。但正是在这样的羞辱中，祂完成了对你和我的救赎。
我们在默想我们的主为我们忍受的羞辱时，该何等感恩呢？
4、从母腹中就蒙神保守（9-11节）

大卫再次表达信靠：“我自出母胎就被交在你手里。”诗人在回顾神过去的作为时，继续思想：神从母腹中就看顾自己。虽然现在遭遇患难，但神从未停止掌权。因此：人生最大的安慰，不是环境改变，而是神始终掌权。

即使环境黑暗，他仍然相信：自己的一生都在神手中。这也是信徒真正的安慰：环境会改变，朋友会离开，世界会摇动，但神从未离开我们。

四、以基督为中心的亮光
诗篇22篇最终指向十字架上的基督。

这里包含三个重要福音真理：

1、基督经历离弃，使我们得接纳

神时公义的审判者。罪人本应永远被神弃绝，但耶稣承担了我们的罪，也就代替我们承担了神公义的审判，被弃绝。因此，凡信靠基督的人，得到救赎，不再被弃绝。
正如保罗所说：“神使那无罪的替我们成为罪。”（林后5:21）
2、基督进入黑暗，使我们得光明

耶稣进入死亡与黑暗，好叫我们得着生命。十字架不是失败，而是救恩完成之地。

3、基督承受痛苦，使我们得平安

祂不仅“知道”人的痛苦，祂是真正进入人的痛苦，并为我们承担痛苦，使我们得到医治，享受在祂里面的平安。
因此：祂懂得受伤的人，祂懂得流泪的人，祂懂的孤独的人。没有任何痛苦，是基督不能理解的。任何时候，任何痛苦祂都与我们感同身受。
五、生命应用与灵修反思
1、 神沉默时，仍然继续祷告

许多时候，我们会感觉：神没有回应，祷告没有帮助，环境越来越黑暗。
但诗篇22篇提醒我们：真正的信心，是在黑夜中仍然呼求神。

2、不要凭感觉判断神是否爱你

十字架告诉我们：神最深的爱，往往隐藏在最深的痛苦之后。耶稣被离弃，不是因为父神不爱祂，而是因为祂正在完成神对我们这些罪人的救恩。

3、耶稣真正理解你的痛苦

世界可能不懂你，但基督懂。祂曾：被误解，被羞辱，被背叛，被离弃。
因此，你永远可以坦然无惧地来到祂面前。


[image: image1]六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近是否经历孤单或压力？

有没有觉得神沉默的时候？

今天的经文怎样安慰你？

2、全家同心祷告

为软弱中的家人祷告；

为忧伤、孤单的人祷告；

求神使全家在黑暗中仍然信靠基督。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：

全家先安静几分钟，

一同诵读：“我的神，我的神，为什么离弃我？”
然后再一起宣告：“主耶稣被离弃，为使我们永不被丢弃。”
借此让孩子明白：十字架不是失败，而是神爱我们，成就的救恩。
让孩子分享感恩的事：
父母拥抱孩子并为孩子祝福
4、背诵经文

诗篇22:1 “我的神，我的神，为什么离弃我？”
向神感恩与祷告
亲爱的天父，感谢你为我们的罪赐下你的爱子被钉十字架。主耶稣曾为我们进入最深黑暗，好叫我们得着永恒光明；主耶稣曾经历离弃，好叫我们永远被天父接纳。
主啊，当我们软弱时，祈求你坚固我们；当我们流泪时，祈求你安慰我们；当我们觉得孤单时，祈求你让我们再次看见十字架的爱。
主啊，祈求你帮助我们，在痛苦中仍然信靠，在黑暗中仍然仰望，因为你永远掌权，你的恩典永不离开。主啊，我们感谢你，爱你！
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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