每日灵修（总第 179 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第28篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

全能荣耀的主，你是万军之耶和华，是掌管天地万有的神。感谢你在属灵争战中与我们同在，在危险与困难面前，仍然作我们坚固的保障。
主啊，人生充满争战与挑战，我们常常惧怕未来，也容易依靠人的方法、世界的力量与自己的聪明。
主啊，祈求你今日借着你的话语提醒我：真正的得胜不在人的能力，而在神的同在。
主啊，当我面对压力、试探、未知与困难时，祈求你教导我先来到你面前祷告，而不是先凭自己的聪明去争战。
主啊，祈求你的圣灵坚固我的信心，使我学习单单依靠你，仰望你，信靠你。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
一、经文主题与范围
经文范围：《诗篇》20:1-9

经文主题：属神的人在争战之前，应当先来到神面前祷告，并且真正的得胜来自神，而不是人的力量。

二、经文背景
《诗篇》第二十篇是一首：君王祷告诗/得胜的祷告。

这篇诗很可能是在以色列君王出征前，百姓为君王祷告时所唱的诗篇。因此，这篇诗充满：祷告；依靠；信心；等候神。
范甘麦伦在《诗篇注释》中指出：本篇最核心的信息是：神百姓真正的安全，不在军事力量，而在神的同在。古代战争中，战车与马匹代表：军事强大；国家能力；人的保障。
但大卫却宣告：“有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们神的名。”（7节）
圣约神学特别强调：神掌管历史与得胜。因此：信徒虽然要负责任，却绝不能把盼望建立在人自己的能力上。

三、经文解释
A 危急中的祷告（1节）
B 祷告求神这位君王的帮助（2-4节）
C 在期盼中喜乐（5节）
B' 相信神这位君王的帮助（6-8节）
A' 危急中的祷告（9节）

（一）危急中的祷告（1节）

“愿耶和华在你遭难的日子应允你；愿名为雅各神的高举你。”
本篇诗一开始，便把我们带入战争来临之前的紧张气氛。这里提到：“遭难的日子”。说明即使属神的人，也会经历危险、患难和争战。信仰从来没有应许：信主以后不会遭遇困难；却应许：神必在困难中与祂的百姓同在。
“愿名为雅各神的高举你”，这里的“高举”，有安置在高台、保护在坚固堡垒中的意思。
诗人提醒我们：真正的安全感，不是来自环境改善；而是来自神的同在。神是历史的主宰。因此面对危机时，信徒首先不是恐慌，而是来到神的面前向神祷告。因为祷告不是软弱的表现，而是承认神掌权的信心行动。

（二）祷告求神这位君王的帮助（2-4节）

“愿他从圣所救助你，从锡安坚固你。”
在这里，百姓开始为君王代求。他们知道：战争的胜败，最终不取决于军队人数，而取决于神是否施恩。诗中特别提到：“圣所”、“锡安”、“供献”、“燔祭”。这些词语都与敬拜有关。
这说明：以色列人在出征之前，首先不是讨论军事策略，而是先来到神面前敬拜。因为他们知道：人最大的需要，不是胜过敌人；而是与神保持正确关系。
范甘麦伦指出：神的帮助并非来自遥远之处，而是从祂同在的圣所而来。
因此：真正的争战，首先是属灵的争战；真正的得胜，首先是与神和好的结果。敬拜不是生活的一部分，而是生活的中心。当人与神关系正确时，其他一切才能回到正确的位置。

（三）在期盼中喜乐（5节）

“我们要因你的救恩夸胜，要奉我们神的名竖立旌旗。愿耶和华成就你一切所求的。”
这里非常特别。战争尚未开始，敌人尚未被击败，然而百神的姓已经开始欢呼。
为什么？因为他们的喜乐，不是建立在眼前结果上；而是建立在神的应许上。这是一种信心的喜乐。他们相信：既然神已经应许帮助祂的百姓，那么得胜已经掌握在神手中。
“竖立旌旗”象征凯旋与得胜。这并不是骄傲自夸，而是宣告：荣耀归给神。属神的人最大的平安，并非来自环境改变；而是来自对神应许的确信。
正如保罗所说：“我们行事为人是凭着信心，不是凭着眼见。”
真正的信心，能够在看见得胜之前，先因神而喜乐。

（四）相信神这位君王的帮助（6-8节）

“现在我知道耶和华救护他的受膏者。”这是全篇诗歌的高潮。前面是祷告，如今转向确信。诗人不再说：“愿神帮助。”而是宣告：“现在我知道。”这是一种信心的确据。
这里的“受膏者”，首先指大卫王，最终则指向弥赛亚基督。
接着诗人说：“有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们神的名。”
古代世界中，战车与马匹代表最先进的军事力量。然而诗人指出：决定战争结果的，不是军备；而是神。世界总是相信：财富、能力、资源、科技与权势。但属神的人知道：这些都只是工具；唯有神才是最终保障。
因此：“他们都屈身仆倒，我们却起来，立得正直。”人的力量终将失败，唯有神的国永远坚定。
我们相信神不仅掌管过程，更掌管结果。因此信徒能够在争战中刚强壮胆，因为得胜最终属于神。

（五）危急中的祷告（9节）

“耶和华啊，求你施行拯救！我们呼求的时候，愿王应允我们！”
诗篇最后又回到祷告上。这与第一节首尾呼应，形成完整对称的结构。诗篇并不是结束于人的自信，而是结束于向神的呼求。
这提醒我们：即使拥有信心，仍然需要祷告；即使相信神掌权，仍然需要不断仰望神。信心不是取代祷告，信心反而推动祷告。因为真正的信心知道：一切恩典都来自神。所以本篇诗从祷告开始，又以祷告结束。
说明属神的人一生的道路，乃是：在危难中祷告，在争战中祷告，在得胜中仍然祷告。因为真正的君王不是地上的君王，而是坐在宝座上的耶和华。

本篇诗完整的对应：祷告——祈求——喜乐——确信——祷告。所以，这篇诗最优美、最符合希伯来诗歌特色的解释结构。

A 危急中的祷告（1）困难中的呼求

B 祷告求神这位君王的帮助（2-4）百姓因为信心而祷告
C 在期盼中喜乐（5）未见得胜先欢呼

B' 相信神这位君王的帮助（6-8）从祷告进入确信

A' 危急中的祷告（9）回到祷告与仰望

四、以基督为中心的亮光
诗篇20篇最终完全指向耶稣基督。
因为：耶稣是真正的“受膏者”。祂来到世上：不是依靠世界权势；不是依靠军事力量；不是依靠人的荣耀；而是完全顺服父神。
甚至：祂在十字架上看似失败。但实际上：神借着十字架成就最大得胜。因此：真正最大的争战，已经在十字架上得胜。基督已经：胜过罪恶；胜过撒但；胜过死亡；胜过世界。

所以今天：信徒真正的保障，不是世界力量，而是基督。

五、生命应用与灵修反思
1、我现在最依靠的是什么？

2、我面对困难时，第一反应是祷告还是焦虑？

3、我是否把安全感建立在世界资源上？

4、我是否真正相信：神掌管结果？

5、我是否每天学习在争战前先来到神面前？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／祭坛）
1、全家彼此分享

最近我们面对哪些“争战”？
为什么人容易依靠自己？
“有人靠车靠马”今天代表什么？
我们是否真正学习依靠神？

2、全家同心祷告

为家庭当前困难祷告；
求神帮助家人学习信靠神；
为教会在属灵争战中站立得稳祷告；
为国家领袖与教会牧者代祷。

3、家庭仪式（非常重要）

全家一起朗读《诗篇》20篇；
父母为孩子按手祝福祷告；
妈妈拥抱孩子并祝福；
全家一起宣告：我们的帮助从耶和华而来！”

4、背诵经文《诗篇》20:7
 “有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华我们神的名。”
向神感恩与祷告

全能的主啊，感谢你在争战中与我同在。主啊，我承认自己常常依靠人的方法，也容易被环境吓倒。祈求你帮助我学习：先祷告，后行动；先仰望，后争战；先信靠，后前行。
主啊，当世界高举人的力量时，祈求你让我单单倚靠你。
主啊，感谢你借着耶稣基督，已经成就最终得胜。祈求你帮助我一生不依靠自己的聪明，只依靠你的大能；祈求你帮助我和我的家庭永远建立在对你的信靠之上。
愿一切荣耀、权柄、能力都归给你，直到永永远远。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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