每日灵修（总第 178 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第27篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

启示真理的天父，感谢你借着你的创造和你话语向我们显明你自己。
主啊，在这充满混乱、谎言与人意高举的世代中，感谢你赐下完全、纯净、永不改变的圣经，成为我们脚前的灯、路上的光。
主啊，祈求你今日借着你的话语苏醒我的心，光照我的罪，引导我的道路，使我不偏行己路，而是行在你的真理中。
主啊，祈求你赐我谦卑受教的心，让我不只是研究圣经，更让圣经改变我的生命；不只是知道真理，更愿意顺服真理。
主啊，祈求你的圣灵更新我的心意，赐我爱慕你话语的心，祈求你以你的话语引导我，建立我。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
一、经文主题与范围
经文范围：《诗篇》19:7-14

经文主题：神的话语完全、纯净、可靠，能够更新人的生命，引导属神的人活在圣洁与敬畏中。
二、经文背景
《诗篇》第十九篇后半部分，把焦点从“创造中的启示”转向“神的话语，神的启示”。
前半段告诉我们：诸天述说神的荣耀；后半段则进一步说明：神不仅借着创造显明祂，更借着祂的话语使人真正认识祂。

本半部分，分为两个部分，第二部分（7-11节）赞美神在话语中的启示，耶和华的律法全备，能够苏醒人心、赐人智慧、更新生命；第三部分（12-14节）则是诗人在神启示的光照下发出的认罪与祈求，求神赦免隐藏的罪，并悦纳他的言语与心思。
范甘麦伦在《诗篇注释》中指出：本段是整本旧约中，对神律法最美丽、最完整的赞美之一。大卫使用多个不同名称来描述神的话语：“律法；法度；训词；命令；道理；典章。”
这些词共同说明：神的话语是完全可靠、全然真实的。宗教改革时改时特别强调：唯独圣经。圣经是：神无误的话语；信仰最高的权威；教会最终的标准；信徒生命的根基。
因此：真正属神的人，一定会爱慕神的话。

三、经文解释
（一）神的话能够更新生命（7-9节）

大卫首先宣告：“耶和华的律法全备，能苏醒人心。”这里的“全备”表示：完整、毫无缺乏。
世界的知识有限；人的思想会错误；文化会改变；但神的话语永远完全。并且大有能力，所以：“能苏醒人心。”
说明：神的话不是冰冷的理论，而是带着生命能力。它能：唤醒麻木的人；更新疲惫的人；光照黑暗的人；引导迷失的人。
范甘麦伦指出：这里特别强调神话语“改变生命”的能力。
真正改变人的，不是世界哲学，而是神的话。“耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。”
这里的“愚人”不是智商低的人，而是属灵幼小、有限的人。神的话能够赐人真正智慧。
今天世界充满：信息；理论；观点；情绪；但真正智慧，来自敬畏神。

（二）神的话带来喜乐与光明（8节）

“耶和华的训词正直，能快活人的心。”
真正的喜乐，不是来自世界娱乐，而是来自神真理。很多人以为：顺服神会失去自由；但圣经告诉我们：真正的自由与喜乐，在神里面。“耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目。”罪会使人属灵瞎眼；世界会使人迷失方向；但神的话能够：赐下辨别力；光照人的心；指引正确道路。
因此：没有神的话，人最终一定迷失。

（三）神的话永远坚定（9节）

“耶和华的道理洁净，存到永远。”
今天世界不断改变：价值观改变；道德标准改变；文化潮流改变；

但神的话永远不改变。
范甘麦伦强调：神话语的永恒性，正显明神自己的永恒性。因为祂是永恒的，所以祂的话也是永恒的，因为祂是信实的，所以，祂的话也是信实的。因为：神不会改变，所以祂的话也不会改变。“耶和华的典章真实，全然公义。”神的话不只是“有帮助”，更是真理本身。

（四）神的话比世界更宝贵（10-11节）

“都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕。”
大卫不是把神的话当作宗教责任，而是真正珍爱。今天世界最追求的是： 财富；成功；名誉；地位；但真正认识神的人会发现：神的话比这一切更宝贵。
“且比蜜甘甜。”强调神的话不只是正确，更是甘甜。真正属神的人，会越来越喜爱神的话。从对神话语的态度，也显明我们的信仰状态。一个不爱慕神话语的基督徒，信仰是不健康的，所以，要悔改，要思考。为什么，因为神的话语比精金更值得羡慕，比蜜更甘甜，你怎么会不喜爱，不追求呢？
大家问问自己，爱慕神的话吗？
“你的仆人因此受警戒。”神的话还有保护的功能，就像护栏一样警戒我们，保护我们。千万不要以为神的话仅仅是要求我们，限制我们，其实更是保护我们。因为神爱我们，不要我们犯罪，所以用祂的话警戒我们，保护我们。
（五）神的话显明人的罪（12-14节）

神的话像镜子一样，像光一样，光照我们，让人看见自己的罪。大卫因此祷告：“谁能知道自己的错失呢？”真正成熟的信徒，不会越来越自义，而会越来越谦卑。因为越认识神的话，越看见自己的败坏。越会祈求神显明自己的罪，赦免自己隐藏的罪。
因此，大卫最后祷告：“愿我口中的言语、心里的意念，在你面前蒙悦纳。”真正敬虔，不只是外在行为，更包括内心的敬畏与感恩。

四、以基督为中心的亮光
诗篇19篇最终指向耶稣基督。

因为：基督不仅传讲真理，祂自己就是真理。约翰福音说：“道成了肉身。”耶稣是神话语最完全的启示。
因此：圣经最终的中心不是人，而是基督。旧约预表祂；福音书记载祂；使徒书信解释祂；启示录盼望祂。更重要的是：基督不仅告诉我们真理，祂也借着十字架与复活，救赎我们，并赐我们我们能力活出真理。
因此：真正的读经，最终一定把人带向基督，并效法基督，实践真理，活出基督的荣美，成为基督的见证，甚至用生命见证基督。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否真正相信圣经？
2、我每天更多被世界影响，还是被圣经更新？

3、我是否只是“知道”圣经，却不顺服圣经？

4、神的话是否真正成为我生活的标准？

5、我是否透过圣经越来越认识基督？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／祭坛）
1、全家彼此分享

为什么神的话如此重要？
今天世界有哪些声音在影响我们？
为什么圣经比金子更宝贵？
我们平时有没有认真读圣经？

2、全家同心祷告

求神赐全家爱慕圣经的心；
为孩子从小扎根真理祷告；
求神帮助家人顺服神的话；
为教会忠心传讲真理祷告。

3、家庭仪式（非常重要）

全家一起朗读《诗篇》19:7-14；
爸爸为全家人按手祝福祷告；
全家一起宣告：“神的话语永远真实，永远坚定！”
家人彼此祝福：“愿神的话语一生引导我们。”

4、背诵经文

《诗篇》19:7“耶和华的律法全备，能苏醒人心。”

向神感恩与祷告
启示真理的主啊，感谢你赐下宝贵的话语，引导我认识你，教导我遵行你的话语。
主啊，面对世界的混乱与谎言，祈求你的话永远坚固我的信心，使我越来越爱慕你话语，相信你的话，昼夜思想你的律法。
主啊，求你不仅让我“听见”你的话，更让我“顺服”你的话。
主啊，祈求你的真理更新我的思想、洁净我的心、引导我的道路。
主啊，感谢你借着耶稣基督，向我完全显明你的荣耀与救恩。祈求你帮助我一生行走在真理中，直到见你面的那日。
主啊，祈求带来我的家庭也永远建立在你的话语根基上。
愿一切荣耀、尊贵、智慧、能力都归给你，直到永永远远。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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