每日灵修（总第 175 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第24篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
全能的神，荣耀的主，我们敬拜你，赞美你，因为你是带领百姓争战得胜的神。
主啊，我常常疲惫、软弱，面对罪恶、试探、惧怕与压力时，我承认自己软弱，无力。但感谢你，仍不丢弃我，带领我，你亲自成为我的力量、盾牌与帮助。
主啊，祈求你今日借着诗篇的话语提醒我：靠着你的恩典过得胜的生活，祈求你的圣灵坚固我的信心，谦卑地依靠你，荣耀你。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
一、经文范围与主题
经文范围：诗篇18:20-36

经文主题：神亲自操练祂的百姓争战，并在基督里赐下真正得胜
大卫回顾神如何：坚固他，保护他，操练他，赐他得胜。
大卫非常清楚：自己的胜利不是出于自己，而是出于神。因此，他不断强调：神是力量来源；神赐能力争战；神使人站立稳固。
这不仅是军事争战，更预表信徒今日属灵生命中的争战。
二、经文背景
大卫一生充满争战。他曾面对：扫罗的追杀，外邦仇敌的攻击，国家危机，内心惧怕与挣扎。
从人的角度看，大卫并不总是强大。但神不断操练他，使他学习：真正的得胜，不是依靠自己，而是依靠耶和华。
因此，诗篇18篇不仅是凯旋诗歌，更是信心见证。

三、经文解释
1、神喜悦敬畏祂的人（20-27节）

大卫提到：行在神道路中，遵守神法则，保持敬畏神的心。这里并不是说：大卫靠自己的行为赚取恩典。而是在强调：一个真正属神的人，会愿意跟随神。
因为，神喜悦：谦卑的人，诚实的人，敬畏祂的人。但神抵挡：骄傲的人，悖逆的人。
今天信徒属灵争战的重要部分，同样不是依靠自己，关键在于：是否愿意顺服神。

2、神是黑暗中的亮光（28节）

“你必点着我的灯。”
黑暗常代表：痛苦，迷茫，灰心，软弱。
但神能够重新点亮人的生命。
很多时候，我们以为：“我已经没有力量了。”
但神却能够：重新赐下盼望，重新坚固信心，重新点燃属灵生命。

3、神操练祂百姓争战（29-36节）

这是整段经文核心。
（1）神赐能力跨越困难

“我借着你冲入敌军，借着我的神跳过墙垣。”（29节）
大卫不是因为自己强大，而是因为他靠神，神赐他能力。

（2）神的话语是完全的
“至于神，祂的道是完全的。”（30节）
世界会改变，人会失败，但神的话永不改变，没有错误。因此，信徒争战的根基，必须建立在神的真理上。这是基督徒属灵争战的得胜的秘诀。
（3）神使人的脚稳固
“祂使我的脚快如母鹿的蹄。”（33节）
母鹿在山岩间仍能稳稳站立。这象征：神使祂百姓在危险中仍然站立得稳。真正的稳定，不是因为环境和平，而是因为神的扶持。

（4）神操练人的手争战
“祂教导我的手能以争战。”（34节）
神不是让人逃避争战，而是操练祂的百姓，面对争战。
属灵生命也是如此。神允许“试探，压力，困难”临到我们，不是要为难我们，而是为要操练我们的：信心，忍耐，顺服，目的是使我们的属灵成熟，健康。

四、以基督为中心的亮光
诗篇18篇最终在基督里完全成就。

1、耶稣是真正得胜的君王

祂胜过：罪恶，世界，死亡，撒但。
十字架看似失败，实际上却是最终的得胜。

2、我们是在基督得胜里争战

信徒不是“为了得胜”而争战，而是：“从得胜出发”而争战。因为基督已经复活。因此，撒但最终无法胜过属神的人。基督徒一定能过得胜的生活。
家庭可以得胜，成为荣耀神的家庭；
工作可以得胜，成为见证福音的机会；
凡事都可能得胜，一生荣耀神。
3、基督亲自成为我们的力量

在真正属灵争战中，完全不是人自己的力量可以面对的，人类第一次与魔鬼的争战立刻就失败了。很多基督徒常常不明白，神会允许魔鬼进入伊甸园，试探亚当夏娃。确实这是一个难题。但是，有一点是清楚的，就是让我们明白人是没有能力胜过魔鬼的。
但在旷野里，当魔鬼面对基督时，耶稣基督却完全得胜了，这说明只耶稣基督可以得胜魔鬼，也只有耶稣基督才能得胜魔鬼。所以，我们要依靠耶稣基督，祂必：坚固我们，扶持我们，赐恩典给我们。
因此，信徒最大的能力，不是意志力，而是：与基督的联合。

五、生命应用与灵修反思
1、我们现在正在什么样的争战中？

也许我们正在面对：惧怕，软弱，罪恶试探，家庭压力，服事疲惫，灰心失望。
今天这段经文提醒我们：不要单靠自己争战，要依靠基督。
2、神正在借困难操练我们
很多时候，我们只想脱离困难。但神更在意：我们在困难中是否成长。神借着争战，操练我们的：信心，顺服，忍耐，圣洁。

3、真正的能力来自基督

世界告诉人：“你要靠自己坚强。”
但圣经告诉我们：真正的力量，来自基督。
因此，软弱的人，更应当来到主面前，寻求主，依靠主。
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近最大的压力或争战是什么？

有没有经历神帮助你胜过困难？

今天经文给你带来的鼓励是什么？
帮助孩子学习：
基督徒不是没有争战，而是在基督里争战中。
2、全家同心祷告

一起祷告：

求神赐力量面对当前困难；

求神帮助全家胜过试探；

求神保守家庭属灵生命坚定。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：
手拉手彼此祝福，
爸爸为每个家人按时祷告，祝福，拥抱，亲吻
4、背诵经文

“祂教导我的手能以争战。”（诗18:34）
向神感恩与祷告
慈爱的天父，你带领我在争战得胜的主，当我软弱时，你赐力量；当我跌倒时，你伸手扶持；当我惧怕时，你成为我的盾牌。
主啊，我承认很多时候我靠自己，因此疲惫、灰心、失败。祈求你帮助我重新仰望基督，求你在每一个属灵争战中坚固我，使我不被罪恶胜过，不被惧怕吞吃，不被灰心打倒。帮助我的生命在争战中被操练的健康成熟。
主啊，帮助我天天在基督里得胜，并把一切荣耀归给你。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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