每日灵修（总第 174 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第23篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

荣耀的天父，我感谢你，敬拜你，因为你是听见祷告、亲自施行拯救的神。
主啊，当我软弱时，你看见；当我呼求时，你垂听；当我无力时，你亲自伸手扶持。
主啊，很多时候我觉得：祷告没有回应，环境没有改变，神似乎沉默。但祈求你借着今天的经文提醒我：你从未停止工作。祈求你帮助我在等待中仍然信靠，在黑暗中仍然仰望，因为你是那位会亲自施恩的神。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
一、经文范围与主题
经文范围：诗篇18:7-19

经文主题：神听见祂百姓的呼求，并亲自降临施行拯救
“祂从高天伸手抓住我，把我从大水中拉上来。”（诗篇18:16）
这段经文以极其震撼的诗歌语言，描写神为了拯救祂的百姓而“降临”。
大卫描写：地震动，山摇撼，天下垂，雷声发出，火焰显现。这些并不是单纯自然现象，而是在强调：神真正介入历史，掌管一切。
神不是冷漠旁观者，祂会为了祂所爱的人亲自行动。

二、经文背景
大卫回顾自己曾经经历极大危险。他被仇敌追赶，几乎陷入死亡。在绝境中，他向神呼求。
于是，大卫用宏伟的图画描述：神从天降临拯救祂的仆人。这种描写方式，在旧约中常常出现。
例如：

神在西奈山降临（出19章）；

神在风暴中显现（鸿1章）；
神以荣耀降临施行审判与拯救。

这些都表明：耶和华是掌管天地万有的君王。

三、经文解释
1、神因祂百姓的痛苦而震动（7-9节）

“那时，因他发怒，地就摇撼战抖……”
这不是在说神的情绪失控了，而是强调：神极其认真地看待祂百姓的苦难。
对世界来说，神儿女的眼泪可能无人看见；但对神而言，祂百姓的呼求极其宝贵。
因此，神“降临”施行拯救。这里让我们看见：神不是冷漠的神，而是大有怜悯、有慈爱的神。

2、神的大能无人能挡（10-15节）

大卫连续描写：基路伯飞行，黑云遮盖，雷声震动，闪电发出，海底显露。这些都是诗歌性的表达，为了强调：神的能力无限伟大。
在人看来：环境太困难，问题太巨大，仇敌太强大。我们好像没有一点指望了。但在神面前，没有任何事超出祂的掌权。
今天我们也常常如此：我们看环境，难处很大，却把神看得很小。然而，诗篇18篇却提醒我们：真正掌管世界的是神，唯有神是全能的。

3、神亲自伸手拯救（16-19节）

“祂从高天伸手抓住我。”这是整段经文最温柔的一句话。创造天地的神，竟然亲自伸手救祂的百姓。
“大水”常象征：混乱，危险，死亡，无法控制的环境。但神却把大卫从“大水”中拉出来。这让我们看见：神不仅有能力，也有慈爱。祂不是远远观看，而是亲自进入祂百姓的苦难中。

四、以基督为中心的亮光
诗篇18篇最终指向基督。

1、耶稣是神真正的“降临”

旧约中，神以荣耀降临。但在新约中，神以更奇妙方式降临：“道成了肉身，住在我们中间。”（约1:14）
耶稣基督，就是神亲自来到人间。这是最大的恩典。

2、基督进入人的痛苦中

耶稣不仅远远帮助人，祂亲自进入我们的：痛苦，眼泪，贫穷，试探，十字架。
因此，祂真正理解人的困惑，体贴人的软弱。
3、基督把我们从死亡中拉出来

大卫只是从肉身危险中被救，但耶稣基督带来更大的拯救：祂把我们从：罪恶，死亡，黑暗，永远灭亡中拯救出来。
因此，真正的“降临拯救”，最终成就在耶稣基督里，这就是福音！
五、生命应用与灵修反思
1、不要误以为神会沉默

很多时候，我们觉得：神没有回应，但圣经提醒我们，神常常在我们看不见时工作。祂从未停止掌权。

2、神真的在意你的痛苦

很多时候，我们以为：神不顾念，但事实上你的眼泪，神看见；你的挣扎，神知道；你的祷告，神垂听。没有一个真正属神的祷告，会被神忽略。

3、学习回顾神过去的恩典

属灵生命很重要的一件事，就是：记念神曾经怎样帮助我们。因为过去的恩典，会成为今天信心的力量。

六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

曾经有没有经历神特别的帮助？

哪一次祷告让你深深经历神？

今天的经文怎样鼓励你？

2、全家同心祷告

感谢神过去的带领；

为当前的困难向神呼求；

祈求神帮助全家继续信靠祂。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：请每位家人分享：
“我人生中一次神帮助我的经历。”

父母拥抱孩子祝福孩子。
孩子感谢父母。

然后全家一起：感谢神。

最后全家一同宣告：“神永远与我们同在”。

4、背诵经文：“祂从高天伸手抓住我，把我从大水中拉上来。”（诗篇18:16）
向神感恩与祷告
慈爱的天父，感谢你是听祷告的神。当我呼求时，你垂听；当我软弱时，你扶持；当我跌倒时，你亲自伸手拯救。
主啊，祈求你赦免我常常凭眼见生活，以为你沉默、离开、没有工作。祈求你帮助我相信：即使在最黑暗的时候，你仍掌权，你仍同在，你仍施行恩典。
主啊，感谢你借着耶稣基督亲自来到世界，把我从罪恶与死亡中拯救出来。主啊，我要一生记念你的恩典，述说你的作为。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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