每日灵修（总第 173 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第22篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

全能的天父，我赞美你，将荣耀归于你，因为你是我永远的力量与拯救。在动荡世界中，你是永不震动的磐石；在危险与软弱中，你是我随时的帮助。
主啊，祈求你赐我依靠你的信心，帮助我依靠金钱、能力、情绪与人的支持，而是单单依靠你。
主啊，祈求你今日借着诗篇的话语，重新坚固我的信心，赐我敬畏你的心。
奉主耶稣基督的名祷告，阿们！
诗篇18篇整体概览
主题：君王的感恩——耶和华是祂百姓永远的磐石。及神以祂的公义、能力与圣约慈爱，拯救并坚固属于祂的人，使他们在患难中经历神的得胜与荣耀。

诗篇18篇是大卫极重要的一篇感恩诗，也是整卷诗篇中最长的诗篇之一。它与《撒母耳记下》22章几乎平行，记录了大卫在经历长期争战、患难与逼迫之后，向神献上的感恩与赞美。
本篇诗篇具有非常清楚的首尾呼应结构：

开头（1-3节）强调：耶和华大有能力，是拯救以色列的磐石；

结尾（46-50节）再次强调：耶和华永远活着，是拯救祂百姓的磐石。

因此，整篇诗篇的中心，并不只是“大卫得胜”，而是：“神才是真正施行拯救的主。”大卫之所以得胜，不是因为自己的能力，而是因为神的恩典、同在与保守。

一、诗篇18篇的整体结构
根据范甘麦伦《诗篇注释》的结构：
A 雅威——以色列的磐石（1-3节）
B 患难（4-6节）
C 上主前来帮助（7-15节）
D 上主的拯救（16-19节）
E 神向圣洁之人的信实（20-29节）
D’ 神的完全（30-36节）
C’ 君王胜过仇敌（37-42节）
B’ 荣耀的拯救（43-45节）
A’ 雅威——永远活着的磐石（46-50节）

因为，诗篇18篇的核心信息是：神是祂百姓永远的磐石与拯救者。所以，祂：在患难中垂听百姓的祷告；
在危险中拯救祂的百姓；
在混乱中用公义治理世界；
在用慈爱保守圣约百姓；
最终使祂的受膏者得胜。

从圣经神学角度来看，诗篇18篇最终指向耶稣基督。因为：大卫只是有限的受膏君王；基督才是真正完全的君王。大卫经历死亡威胁而被拯救，预表基督经过十字架进入荣耀。大卫胜过仇敌，预表基督最终胜过：罪恶；死亡；撒但。
因此，诗篇18篇不仅是“大卫的感恩诗”，更是：“弥赛亚得胜的诗篇。”最终，所有属基督的人，都要因祂的救恩而欢喜，并与大卫一同宣告：“耶和华是活神；愿我的磐石被人称颂！”
诗篇18篇第一次灵修


一、经文主题与范围
经文范围：诗篇18:1-6

经文主题：在危难中投靠神——基督是永远稳固的磐石
这是一首得胜后的赞美诗。大卫回顾神如何在患难中拯救他，于是发出感恩与敬拜。他不是先赞美环境改变，而是先赞美：神是谁。
因此，大卫连续用多个名字称呼神：岩石，山寨，救主，磐石，盾牌，角，高台。
这些名字让我们看见：神不是抽象的宗教观念，而是祂百姓真实的避难所。

二、经文背景
诗篇18篇与撒母耳记下22章几乎相同。这是大卫在经历长期争战、逼迫与危险后，向神献上的感恩诗歌。
他曾：被扫罗追杀，被仇敌围困，多次面临死亡。但神一次又一次拯救他。
因此，大卫深深地认识到：真正保护他的，不是军队，不是武器，不是人的智慧。而是耶和华神自己。
这也是所有信徒属灵生命的经历。神允许我们经历风暴，为要教导我们认识到：惟有祂才是真正可靠的磐石。

三、经文解释
1、神是信徒真正的力量（1节）

“耶和华我的力量啊，我爱你！……我投靠你……我要求告当赞美的耶和华。”
大卫首先表达：爱神，依靠神，赞美神。
这让我们看见：真正经历神恩典的人，不会只是“知道神”，而是会：爱神。因为他亲身经历：神的保护，神的怜悯，神的信实。
今天很多人把力量建立在：财富，人际关系，地位，健康，自己的能力上。这些当然不是不会，但是这些都不是永恒的，都会失去，甚至可能会瞬间失去。
对我们基督徒来说，唯有敬畏神，依靠神，因为惟有神永不改变。

2、神是岩石、山寨、盾牌（2节）

大卫连续使用多个名称描述神：
（1）岩石——稳固不动摇

岩石象征：坚固，稳定，永恒。
世界不断变化，但神永远不变。
（2）山寨——安全保护

古代山寨建在高处，是保护百姓，防止对攻击，坚固的山寨是敌人难以攻破的。大卫的意思是：神亲自成为祂百姓的保护。
（3）救主——施行拯救

神不仅保护，也主动拯救。祂不是冷漠的旁观者，而是进入祂百姓的苦难中并且施恩的救主。
（4）盾牌——抵挡攻击

盾牌代表：遮盖，防御，保护。
在属灵争战中，神亲自保护属祂的人。
（5）高台——使人得稳妥

高台象征：被提升，脱离危险，安全之地。
神不仅救我们脱离危险，也把我们安置在恩典中。

3、人在患难中向神呼求（3-6节）

大卫描述自己曾经历：死亡的绳索；阴间的痛苦；极深危险。但他做了一件事：“我在急难中求告耶和华。”
真正属神的人，最终都会转向神。而最美的是：“祂从殿中听了我的声音。”神听见祂儿女的祷告。
也许：神的时间不是立刻，神的方法不是我们的预期，但：神从未停止垂听。

四、以基督为中心的亮光
诗篇18篇整篇最终指向基督，这一段当然也是指向基督。
1、基督是真正的磐石

新约告诉我们：“那磐石就是基督。”（林前10:4）
世界的一切都会震动，唯有基督永远坚定。

2、基督是我们的山寨

十字架成为信徒真正的避难所。因为：神的忿怒已经倾倒在基督身上，担当了我们的罪，所以，一切相信耶稣基督的人都从基督得到平安。
所以，凡因为相信活在基督里的人，永远安全。

3、基督是最终的拯救者

大卫只是暂时从仇敌手中得救，但耶稣基督带来更大的救恩：祂拯救我们脱离：罪恶，死亡，撒但，永远的审判。赐我们永生，并且成为神的儿女。
五、生命应用与灵修反思
1、今天你真正依靠的是什么？

2、当危难来临时你真正信靠谁？
3、你是否相信基督永远得胜？
4、你是否真正享受救赎的平安？
5、你是否真正认识神的保护是有效的？
六、家庭属灵操练（家庭敬拜 / 家庭祭坛）
1、全家彼此分享

最近有没有经历压力或困难？

当害怕时，你最容易依靠什么？

今天的经文怎样提醒你依靠神？

2、全家同心祷告

求神成为家庭真正的保护；

求神帮助全家学习依靠主；

为正在经历压力的家人代祷。

3、家庭仪式（非常重要）

家庭敬拜时：

准备一块小石头或一块坚固物件。

父母对孩子说：“世界很多事情都会改变，但主耶稣永远不会改变。”

然后全家一起宣告：“耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主。”

帮助孩子建立：“基督是人生真正根基”的属灵观念。

父母拥抱孩子，为孩子祝福。
孩子感谢父母的辛苦与爱护。

4、背诵经文

“耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主。”（诗篇18:2）
向神感恩与祷告
慈爱的天父，感谢你成为我们的力量、磐石与拯救。
主啊，感谢你在我软弱中，扶持我；在危险中，保护我；在黑暗中，你仍然作我坚定的盼望。
主啊，祈求你赦免我常常依靠自己，却忘记真正的安全在于你。
主啊，祈求你帮助我，不要把生命建立在短暂事物上，而是建立在基督这永远稳固的磐石上。
主啊，祈求你带领我的家庭、教会、生命，都扎根于你的真理与恩典中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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