每日灵修（总第 171 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第20篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

创造天地万物的神，永生的父，全能的主，你胜过死亡、罪恶与阴间权势的全能神。感谢你借着耶稣基督的复活，赐给我永远活泼的盼望。
主啊，在这个充满惧怕、死亡、忧伤与混乱的世界中，祈求你使我的眼目不只停留在今生，而是仰望永恒的国度。
主啊，当我面对软弱、黑暗、疾病、失望与绝望时，祈求你让我记得：复活的主仍然掌权。死亡不能拘禁你，黑暗不能胜过你，坟墓也不能拦阻你的荣耀。
主啊，祈求你借着圣灵坚固我的信心，使我活在复活的盼望中，不因环境失去勇气，也不因苦难失去喜乐。
主啊，祈求你使我今日借着你的话语，再一次经历基督复活的大能，使我在绝望中仍有盼望，在黑夜中仍有光明。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
一、经文主题与范围
经文范围：《诗篇》16:7-11

经文主题 ：在基督里实现真正的福乐与永远的盼望
——基督的复活显明祂是永远得胜的救主，也赐给一切属祂的人永恒的盼望与生命。

二、经文背景
《诗篇》第十六篇后半段，是整本诗篇中最重要的弥赛亚经文之一。大卫在这里不只是表达个人对神的信靠，更是在圣灵感动下，预言那位将来的弥赛亚。
特别第10节：“你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。”这节经文后来被使徒彼得在《使徒行传》第2章引用，明确说明：这不是单单指大卫自己，而是指向耶稣基督的复活。因为：大卫后来死了，身体也朽坏了；但基督从死里复活，身体没有见朽坏。
范甘麦伦在《诗篇注释》中指出：这篇诗同时包含：大卫个人对神的信靠；对弥赛亚复活的预言；神百姓永恒盼望的宣告。
因此，诗篇16篇最终不是停留在人生短暂的安慰上，而是把人带进“复活与永生”的盼望中。
——基督的复活，是整个福音的中心。
因为，若基督没有复活，救恩就没有完成；罪仍未被胜过；信徒也没有真正盼望。但如今：基督已经复活。因此，福音是真实的，救恩是确定的，永生是可靠的。

三、经文解释
7-11节：信靠神的人，得着永恒盼望
（一）神借着祂的话引导我（7节）

“我必称颂那指教我的耶和华。”

大卫首先表达：神是引导祂百姓的神。“我的心肠在夜间也警戒我。”说明：即使在黑暗与安静的时候，神仍借着祂的话语与圣灵引导属祂的人。
真正属神的人，不是靠世界的智慧活着，而是靠神的启示活着。

（二）神同在带来真正稳固（8节）

“我将耶和华常摆在我面前。”
这是大卫生命稳定的秘诀。世界充满变化，环境不断摇动，但大卫的心却能稳固。
为什么他能如此安稳？
因为：“因他在我右边，我便不至摇动。”“右边”代表帮助、扶持与保护。真正的平安，不是因为环境没有风浪；而是因为神与我们同在。

（三）死亡不能胜过神的圣者（9-10节）

这里进入全篇高潮：“因此，我的心欢喜，我的灵快乐；我的肉身也要安然居住。”
即使面对死亡，大卫仍有平安。因为他相信：神不会最终丢弃属祂的人。
特别第10节：“你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。”
这节经文超越大卫本人。因为：大卫后来确实死了；他的身体也归于尘土。因此，这节经文真正完全应验在基督身上。彼得在五旬节讲道时特别解释：基督虽然被钉十字架，却没有停留在死亡里。第三日：祂从死里复活。
死亡无法拘禁祂；坟墓无法胜过祂；阴间无法拦阻祂。这正是福音的核心。

（四）在神面前有满足的喜乐（11节）

最后，大卫宣告：“你必将生命的道路指示我。”
真正的生命道路，最终不是通向死亡，而是通向永生。
“在你面前有满足的喜乐。”世界能给人短暂快乐，却无法给人永恒的满足。唯有神同在，才是真正永远的喜乐。
“在你右手中有永远的福乐。”这是整本圣经最终的盼望：神永远与祂的百姓同住。
四、以基督为中心的亮光
诗篇16:7-11最核心的主题，就是基督的复活。
耶稣基督：真实的死了；真实的被埋葬；也真实的复活了。
复活证明：
1、基督胜过罪恶

十字架不是失败，而是得胜。基督已经担当罪人的刑罚，满足神公义的要求。所以，祂得胜了罪恶。
2、基督胜过死亡

死亡原本是罪的结果。但基督在十字架上得胜了罪恶，借着从死里复活，证明死亡已经被打败。因此，祂得胜了死亡，信徒最大的仇敌死亡已经失败。

3、基督赐下永生盼望

因为基督复活，成为初熟的果子，所以属祂的人也必复活。因此：基督徒不是没有眼泪，而是在眼泪中仍然有盼望。保罗说：“死啊！你得胜的权势在哪里？”

4、基督如今仍然活着

基督不是历史人物而已，祂今日仍然活着，仍然掌权。因此：今天无论你面对什么绝望，复活的主仍然能够带来盼望。

五、生命应用与灵修反思
1、我是否真正相信：基督已经复活？

2、我今日最大的惧怕是什么？

3、我是否仍然把盼望建立在今生，而不是永恒？

4、面对绝望时，我是否记得复活的主仍然掌权？

5、我是否每天活在复活的盼望与喜乐中？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／祭坛）
1、全家彼此分享

为什么基督的复活如此重要？
如果没有复活，人会失去什么盼望？
我们现在最容易惧怕什么？
为什么复活能带来真正的平安？

2、全家同心祷告

感谢主耶稣胜过死亡；
为家中软弱、忧伤的人祷告；
求神帮助全家活在永恒的盼望中；
为还没有认识主的家人能够得着永生祷告。

3、家庭仪式（非常重要）

全家一起朗读《诗篇》16:7-11；
父母为孩子按手祝福祷告；
全家一起宣告：“基督已经复活，并且永远掌权！”

家人彼此祝福：“愿复活主的平安常与你同在。”

4、背诵经文

《诗篇》16:10“因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。”

向神感恩与祷告
复活得胜的主耶稣，感谢你胜过死亡，也胜过罪恶与阴间的权势。
主啊，因为你复活了，所以我相信：黑暗不是结局；死亡不是终点；绝望不是最后的话语。
主啊，感谢你赐给我永生的盼望，使我在动荡的世界中仍然有真正的平安。
主啊，当我软弱时，祈求你提醒我：你仍然活着；当我害怕时，祈求你让我记得：你已经得胜；当我忧伤时，祈求你让我重新仰望你复活的荣耀。
主啊，祈求你帮助我不只是口里相信复活，更每天活在复活的大能中。
主啊，祈求你帮助我的家庭也一生跟随你，在基督里得着永远的生命与喜乐。
愿一切荣耀、尊贵、权柄都归给复活的羔羊，直到永永远远。
奉主耶稣基督得胜的圣名祷告，阿们！
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