每日灵修（总第 170 天）

《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第19篇灵修）

——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告
慈爱信实的天父，你是创造万有的主，也是我生命真正的满足。天地的一切都会过去，惟有你永远长存；世上的财富、荣耀、地位与安全感都可能失去，但你的赐福永不衰残。
主啊，感谢你在这个充满混乱空虚的世界，借着耶稣基督的救赎，把我带进你永恒的国度，使我得着真正的生命与盼望。
主啊，祈求你光照我的心，使我看见：真正的丰富不是拥有世界，而是拥有你；真正的满足不是地上的成功，而是在基督里的赐福。
主啊，祈求你保守我的心，不被金钱、名誉、欲望与世界的价值观掳去，而是单单以你为乐，以你为满足，以你为我生命最大的产业。
主啊，祈求你的圣灵今日借着你的话语更新我，使我更加爱慕你，更深经历在基督里的喜乐与安息。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
《诗篇》16篇整篇的概览

《诗篇》16篇是大卫的金诗，也是一篇充满“信靠”与“喜乐”的诗篇。整篇诗不仅表达大卫在患难中的投靠，更重要的是，它最终指向那位真正完全信靠父神、并从死里复活的基督（徒2:25-31）。
全篇可以分为两大段：

一、1-6节：信靠神的人，以神为至宝

二、7-11节：信靠神的人，得着永远的盼望

这篇诗不仅是大卫个人经历，更是弥赛亚诗篇，最终指向耶稣基督教。从神的救赎历史来看，大卫只是预表；基督才是真正完全信靠父神的人；基督经历死亡，却没有被死亡拘禁；基督从死里复活，进入荣耀；所有在基督里的信徒，也因联合于基督，而得着复活盼望。
因此，第11节成为全诗高潮：“你必将生命的道路指示我；在你面前有满足的喜乐，在你右手中有永远的福乐。”
这里强调的不只是今生蒙福，更指向永恒国度中的完全喜乐。真正的福音，不只是“解决问题”，而是“人与神永远同在”。

诗篇16篇的核心信息“在基督里实现真正的福乐与永远的盼望”
《诗篇》16篇向我们启示：
1、神自己才是信徒最大的产业

信徒真正的满足不在世界，而在神里面。

2、信心不仅是抽象的理论，而是在现实生活中经历神；
真正投靠神的人，会经历神的保守、引导与供应。

3、最终一切属灵福乐都在基督里成全；
这篇诗在基督复活里达到真正成全。

4、信徒最终的盼望是永恒福乐

基督复活保证了圣徒将来的荣耀与永生。

因此，《诗篇》16篇不只是“大卫的诗”，更是基督复活的诗，圣徒盼望的诗，属天福乐的诗。

一、经文主题与范围

经文范围：《诗篇》16:1-6

经文主题：在基督里实现真正的福乐与永远的盼望。

——真正属神的人，以神自己为最大的产业与满足，并在神的同在中得着真正的安全与喜乐。神是我的产业“耶和华是我的产业，是我杯中的分；我所得的，你为我持守。”（诗16:5）

二、经文背景

《诗篇》第十六篇是一首充满信靠与喜乐的诗篇。

大卫身处充满危险与不确定的世界中，但他的心却不是被环境占据，而是被神自己充满。
因此，他发出宣告：“耶和华是我的产业。”在旧约时代，“产业”是极其重要的概念。以色列人进入迦南地后，每个支派都会分得土地作为产业。
土地代表：生存；安全；身份；未来；祝福。
但利未支派却没有土地产业，因为神亲自对他们说：“我就是你的产业。”
范甘麦伦在《诗篇注释》中指出：诗篇16篇特别强调：真正敬虔的人，最终最大的满足不是“神所赐的东西”，而是“神自己”。
因此，大卫的眼光超越地上的祝福，进入与神亲密同在的关系中。人生最高目的“荣耀神，并以祂为乐，直到永远。”
真正的满足，最终不在世界，而在神自己。

三、经文解释：
主题：信靠神的人，以神为至宝
（一）真正的避难所在于神（1节）

“神啊，求你保佑我，因为我投靠你。”（诗16:1）

大卫一开始便向神呼求，显明真正信心的本质：人的安全感不在环境、能力、财富、制度或人际关系之中，而在永不改变的神里面。

因着人的堕落，人本性倾向依靠受造之物；但重生之人却被圣灵更新，重新以神为生命的中心，并单单投靠神。

今天世人也缺乏“安全感”，世人常常把“安全感”建立在：金钱；房产；工作；地位；权势；社会制度；人际关系。

这些虽然都有其价值，却都不能成为永恒的保障。因为世界的一切都会改变，当然人拥有这些时有安全感，但当这些失去时安全感也随之失去。所以，真正的安全感必须建立在坚固不变的基础上。我们相信惟有神时永不改变的。

因此，大卫清楚知道：真正的避难所只有神。真正的平安，也只能在神里面才能找到。

（二）神自己是最大的福分（2-3节）

“我的好处不在你以外。”（诗16:2）

这是整篇诗篇极其重要的核心。大卫不是把神当作“赐福的工具”也不是在乎神所赐的福，而是宣告：神自己就是最大的福分。真正成熟的信仰，不只是想从神那里得到祝福，而是渴望神自己。
神救赎祂的百姓，不只是把恩典赐给我们，更是把祂自己赐给我们。

范甘麦伦指出：这里显明的是一种“圣约关系中的满足”。也就是说，大卫最大的喜乐，不是拥有世界，而是属于神，并与神同行。
同时，大卫也说：“论到世上的圣民，他们又美又善，是我最喜悦的。”（诗16:3）真正信靠神的人，也必然爱神的百姓。真正属灵的生命，不会孤立存在，而一定会进入圣约群体，在教会中与神的儿女彼此相爱、彼此同行。这是何等美好！
（三）离弃神的人终必愁苦（4节）

“以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增。”（诗16:4）
这里形成了鲜明的对比，也显出圣经中“两条道路”的主题：

a信靠神的人，得着真正平安；

b离弃神、敬拜偶像的人，愁苦不断增加。

偶像不仅是外在的雕像，更是人心中一切取代神的事物、思想。就是今天世界人们不断告诉你的：“拥有更多，你就会满足。”于是人不断“追求财富；满足欲望；追求成功；渴望名声；赚取自由；获得权力。
然而，当人离开神之后，即使暂时拥有这些，得到暂时的快乐，但最终仍会陷入空虚与痛苦。因为人的灵魂本来就是神所创造的。离开神必然空虚，只有回到神面前，人才能真正得着安息。
任何取代神的人、事、物，最终都会成为辖制人的偶像，并使人的愁苦不断加增。

（四）神是我永恒的产业（5-6节）

“耶和华是我的产业，是我杯中的分。”（诗16:5）
这是整篇诗篇的重要高潮。在旧约中，“产业”原本多指土地与家业；但大卫在这里却超越了物质层面，宣告：神自己就是他的产业。就是他“杯中的分”代表人生所得的一切。
大卫的意思是：无论环境如何，神自己已经足够。神赐给百姓最大的祝福，不只是外在恩典，而是祂自己。
因此，大卫又说：“我所得的，你为我持守。”（诗16:5）真正的产业，不是靠自己保守，而是神亲自保守。
所以他最后能够满足地宣告：“用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。”（诗16:6）
这里不是成功神学式的物质满足，而是在神主权安排中的知足与安息。真正的信心，会渐渐经历：即使环境并不完全，神仍然是最美好的福分。因为真正的福气，不是拥有全世界，而是拥有神自己。

四、以基督为中心的亮光
诗篇第十六篇最终完全指向耶稣基督，一切的盼望，喜乐，安息都在耶稣基督得到实现。
因为：主耶稣在世时，真正完全活出了：“神是我的产业。”
祂没有追求地上的荣耀；没有依靠世界的权势；没有积攒地上的财富。祂完全顺服父神，以父的旨意为满足。
更重要的是：基督为了拯救我们，甘愿成为贫穷。死十字架上：祂被剥夺；被弃绝；甚至经历与父隔绝的痛苦。
为的是：让我们这些本来失丧的人，能够重新得着神自己。
因此：福音最大的礼物，不仅是天堂，而是神自己。在基督里：我们重新成为神的儿女；重新得着永恒产业；重新进入神的同在。
彼得说：“可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为你们存留在天上的基业。”（彼前1:4）
五、生命应用与灵修反思

1、我真正的满足来源是什么？是世界财富还是神自己？
2、我是把安全感建立在世界的事物上？还在建立在耶稣基督里？
3、我是渴望神自己？还是渴望神的祝福？

4、有哪些“别神”正在偷偷占据我的心？

5、如果失去世界上的一切，我是否仍然能说：“有神已经够了”？

六、家庭属灵操练（家庭敬拜／祭坛）

1、全家彼此分享

什么是我们最宝贵的“产业”？
为什么大卫说“神是我的产业”？
今天世界最容易让人依靠什么？
什么事情最容易取代神在我们心中的位置？

2、全家同心祷告

求神保守全家不被世界掳去；
求神帮助家人以神为满足；
为孩子从小爱慕神胜过爱世界祷告；
求神使家庭活在感恩与知足中。

3、家庭仪式（非常重要）

全家一起朗读《诗篇》16:1-6；
父母为孩子按手祝福祷告；
全家一起宣告：“耶和华是我们的产业，是我们最大的满足！”

家人彼此祝福：“愿我们一生以主为乐。”

4、背诵经文

《诗篇》16:5“耶和华是我的产业，是我杯中的分；我所得的，你为我持守。”
向神感恩与祷告

慈爱的天父，感谢你在基督里成为我永远的产业。
主啊，世界有许多吸引我的东西，祈求你保守我的心，不让任何事物取代你在我生命中的位置。
主啊，祈求你让我越来越看见：真正的满足不在财富；不在名声；不在世界；而是在你自己里面。
主啊，当我软弱时，祈求你吸引我重新回到你面前；当我贪恋世界时，祈求你更新我的心；当我忧虑未来时，祈求你让我记得：你亲自为我持守产业。
主啊，感谢你借着耶稣基督，救赎我，并赐我永恒的基业与儿女的身份。并以基督成为我的至宝。祈求你带领我们全家一生敬畏你、爱慕你、以你为乐。
愿一切荣耀都归给你，直到永永远远。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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