每日灵修（第 131 天）
向神敬拜与祷告

主啊，当我软弱、疑惑、甚至心冷的时候，祈求你用你的话使我再次刚强起来，灵性再次复兴起来。
主啊，祈求你帮助我不凭眼见，而凭你的应许而活。
奉主耶稣的圣名祷告，阿们！
一、经文范围与主题
经文范围：创世记45:25-28
经文主题：信心的苏醒：从不信到复兴——神的话使人活。
本段强调：人从“不信的停滞”，进入“信心的复兴”
关键不是环境改变，而是“神的话被相信”。
二、经文背景
本段经文承接前文：

兄弟已经和好

约瑟差遣他们回迦南

现在焦点转向：雅各（以色列）的回应：
这是整个故事最后一个关键人物的转折

三、经文结构
（一）不信与心里冰冷（25-26节）
（二）见证与转变：“心就苏醒”：从死亡到复兴（27节）
（三）决定与回应：有限的顺服（28节）
经文呈现一个清晰属灵过程：
不信——听见——相信——行动。
四、经文释义
（一）不信与心里冰冷（25-26节）
“雅各心里冰凉，因为不信他们”
1、“冰凉”的真实含义
原文意思：“停止”，不是简单情绪，而是：生命仿佛停止、心灵陷入停滞状态
2、听到最爱的儿子约瑟还在，为什么不是喜乐，而是不信？
表面原因：信息太震撼（约瑟还活着），一下子接受不了；
更深原因：与“神的应许之地”有关，这才是关键因素。
3、属灵张力：迦南 vs 埃及
雅各的认知：

迦南 = 神的应许之地，是亚伯拉罕之约的核心；
因此：他一直坚持不离开迦南。
但是，现在的情况却是：所有儿子都要下埃及；甚至用“约瑟还活着”来推动。
在雅各看来可能是：背离神的应许，甚至再次被欺骗。
4、心里冰凉的真正原因
不只是“不信事实”；更是：对神应许的困惑与挣扎。
换句话说：这不是简单情绪，而是属灵的危机。
5、对比：弟兄的“惊惶”
哥哥们：面对罪——惊惶；

雅各：面对的神作为因为不理解——冰凉。
事件不同，本质相同：人在神的作为面前被大大的震动。
总结来说：
“心里冰凉”＝不信 + 属灵挣扎 + 应许张力。
（二）见证与转变：“心就苏醒”：从死亡到复兴（27节）
“他们将约瑟的话都告诉他…心就苏醒了”
1、关键转折点：不是看见，而是“听见”
经文强调：“约瑟的话”，这些话的内容是：

神的主权

神的恩典

神的计划

2、“苏醒”的真实含义
原文：“灵活了”
从：“心如死灰”，到：“灵被唤醒”。
3、为什么会改变？（这是核心问题）
因为：约瑟用“神的视角”解释一切，所以雅各明白：这不是偶然；是神在掌权。
4、信心的本质（关键神学）
关键不是：看见环境；而是：听见神的话。
信心不是：建立在事实本身；而是：建立对神的信心上。
总结来说：
使人复兴的，不是环境改变，而是神的话被相信。
（三）决定与回应：有限的顺服（28节）
“我要去见他一面”
1、雅各的焦点：约瑟还活着
他没有：责备儿子；追究责任；而是：专注在“儿子还活着”
2、“罢了！罢了！”的含义
表达：情绪释放；心灵转向
意味：不再纠缠过去
3、但仍存在张力（这个非常关键）
雅各是说：“去见他一面”；而不是：搬去埃及，定居在那里。他打算去见约瑟后再回来。
4、属灵状态的真实写照
他：已经相信，但仍然有挣扎；
因为：在迦南这个应许地，与埃及这个现实地，之间的张力仍然存在。
5、救赎历史的伏笔
下埃及将带来：奴役；出埃及；民族救赎

神的计划：常经过“看似危险的路径”达成美好的旨意。
总结来说：
雅各的信心：已经被唤醒，但仍在成长过程中。
五、经文神学意义
认罪使人转向神；
主权使人得释放；
恩典使人得医治；
信心使人再次活过来。
1、信心：从“不信”到“复兴”
人常常会：冷淡、怀疑、停滞；

 但神的话：使人再次活过来。
2、信心的根基是神的话
不是：环境、感觉的改变；
而是：神的话语与感动的更新。
3、神的计划超越人的理解
即使表明：看起来偏离应许（下埃及）；
实际却是：救赎历史的推进。
4、信心是过程
雅各不是：瞬间完全改变；
而是：从不信——到相信；从挣扎——到顺服/
六、应用与灵修反思
1、我是否也有“心里冰凉”的时刻？
2、当神的作为不符合我的理解时，我相信神的话，还是自己的理解？

3、我的信心，是建立在环境上，还是神的话上？

七、鼓励与行动
1、在灵性的低谷中，坚持聆听神的话（读经、默想）。
2、用神的话解释环境，而不是用环境否定神。
3、在不完全明白时，仍选择顺服神。
向神感恩与祷告

主啊，求你用你话使我的心再次苏醒，从冷淡与疲乏中被你唤醒，让我重新渴慕你、亲近你。让我在你的话中得生命，不只是明白，更是被更新、被坚固，使你的话成为我每日的力量。
主啊，祈求你让我在你的应许中有盼望，在环境中不灰心，在等候中不动摇，单单仰望你信实的作为。
主啊，祈求你抓住我的心，常常归向你，一生行在你的光中。
奉主耶稣基督的圣名，阿们！
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