每日灵修（第 114 天）
向神敬拜与祷告

医治人心的主，你鉴察人心，知道万事。你看见我们隐藏的伤痛，也知道我们未曾说出口的压抑；你明白我们心里的叹息，也看见我们灰心时的眼泪。

主啊，在人看不见的地方，你却完全知道；在我们以为无人理解的时候，你早已知道我们的需要。

你是医治破碎心灵的神，你能使人脱离苦难的捆绑，也能使人在受伤之地重新生长。主啊，祈求你释放我们的过去，洁净我们的记忆，医治我们受伤的心灵，使我们在受苦之地，仍然得力、仍然昌盛。

主啊，祈求你赐我信心，使我们在一切境遇中都信靠你、敬畏你。

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！



一、灵修经文与主题
灵修经文：创世记 41:50-52
经文主题：约瑟的属灵诠释——神使他的子民在受苦之地昌盛


二、经文的关键词

1、“神使”——神掌管（两次）
经文两次强调“神使”，表明一切的转变并非出于人的能力，而是出于神的主权与护理。约瑟的人生从苦难到尊荣，从失去到得着，背后都有神看不见的手在引导。

2、“玛拿西”——使之忘记
约瑟给长子起名玛拿西，说：“神使我忘了一切的困苦。”这并不是完全抹去记忆，而是神医治他的心，使过去的痛苦不再辖制他的生命。

3、“以法莲”——使之昌盛
次子名叫以法莲，因为“神使我在受苦之地昌盛”。这显明神不仅医治过去，也赐下新的生命与丰盛的赐福。

因此，这段经文虽然没有政治的张力，却具有极深的属灵重量。它不仅记录两个孩子的名字，更是约瑟属灵生命的总结——从苦难到医治，从失去到昌盛，从人的伤害到神的恩典。这正神主权的彰显，神奇妙救赎的成就！
三、默想引言：真正的胜利在心里

此时的约瑟已经成为埃及的宰相，拥有权柄、地位与家庭，人生似乎达到了荣耀的高峰。然而圣经并没有详细记载他的财富或成就，却特别记下了他为两个儿子所起的名字。

因为在神的眼中，真正重要的并不是外在的成功，而是内心的生命。约瑟的名字见证了一件更深的事情：神如何在他的生命中工作。约瑟并没有忘记自己的父家，也没有否认自己曾经经历的苦难；他所“忘记”的，是苦难对心灵的捆绑。

因此，这里的“忘记”并不是失去记忆，而是神所赐的医治。过去的伤痛仍然存在于记忆中，却不再控制他的心。约瑟的真正胜利，不只是从囚犯成为宰相，更是在神的恩典中得着一颗被医治、得自由的心。

四、经文神学意义与默想
1、一切归于神 —— “神使……”
两个名字都以“神使……”开始。

约瑟没有说：我努力奋斗；我智慧卓越；我终于翻身。而是说：“神使我”。这是成熟信仰的标志：为过去的保守感谢神，为现在的成就荣耀神。
约瑟十三年的痛苦，如今被放在神的主权之下重新诠释。真正的医治始于：重新解释你的故事，认识你的一切都是神的作为。
2、“忘记”不是否认，是释放
玛拿西——“使之忘记”。但约瑟真的忘了吗？没有。他后来认出哥哥（42:8）。他流泪（42:24）。他仍然记得父亲。
这表明，他忘记的不是事件，而是痛苦，他忘记的不是经历，而是痛苦经历的控制力。
“忘记”在圣经中常常意味着：不再被其支配。这呼应腓立比书3:13：“忘记背后，努力面前。”忘记不是抹除记忆，而是脱离捆绑。

3、在受苦之地昌盛
以法莲——“使之昌盛。”
神不一定带我们离开埃及，却会使我们在埃及昌盛。大家留意，不是在迦南昌盛，而是在埃及昌盛。神没有立即带约瑟回家，却在“受苦之地”使他昌盛。
这对我们极具挑战性，当然我们在苦难中，要这样祷告：“主啊，带我离开这个环境。”
神有时回答：“我要在这里塑造你。”神不一定改变环境，却会改变我们在环境中的生命。
4、主权带来医治
这重新诠释伤害的意义：约瑟后来对哥哥说：“不是你们差我来，乃是神差我来。”这是医治的核心。
当一个人相信：神掌管我的历史；神使用我的伤痛；神能将恶转为善。我们才能饶恕，我们就会饶恕。
这强调主权神学不是冷酷的哲学，而是心灵释放的钥匙。

5、最终指向基督
约瑟预表基督——在基督里更大的饶恕
基督在十字架上说：“父啊，赦免他们。”那是终极的“玛拿西”；那是十字架的“以法莲”。
真正的昌盛不是权柄，是十字架的生命。在受苦之地，神带来复活。弟兄姐妹，能从自己的苦难中经历神的大能吗？
五、原生家庭与属灵医治
许多人被“原生家庭”伤害：父母偏爱；被误解；被忽视；被羞辱。
约瑟被哥哥们出卖，他没有否认伤害，他把伤害放进神的救赎计划中。
真正的医治不是：假装没发生，不要压抑情绪，不是逃避记忆；真正的医治是：在神的主权下重新理解。当我们看见：神能使用破碎，我们就能放下怨恨；神能使用我们的伤害，我们就会感恩。
弟兄姐妹，你能从自己的伤害中看见神的恩典？那才是有效的医治。

六、属灵成熟的三个标志

约瑟成熟的证据在此显明：

1、他把成功归给神
2、他从伤痛中得释放
3、他在外邦地仍持守身份
这三点构成真正的昌盛。



七、生命反思与操练
1我是否仍被过去某件事捆绑？

2我是否愿意把那段伤害的经历交给神重新诠释？

3我是否真正饶恕伤害我的人？

4我是否相信神能在痛苦中成就他的美好计划？

5我是否把现在的昌盛归荣耀给神？

6我是否能脱离“埃及”抱怨，向前看而成长？

八、今日属灵操练

今天：为一位曾伤害自己的人祷告。不是为他改变祷告，而是为自己的心得释放祷告。并对神说：“主啊，使我忘记苦难的捆绑，活在对你的感恩中，阿门！”

向神感恩与祷告

主啊，谢谢你能医治我伤害的记忆；谢谢你能使用我的苦难来荣耀你。
主啊，祈求你使我不被过去定义，不被伤痛捆绑，而是看见你的恩典，将荣耀归于你，感谢你。
主啊，祈求你教导我在受苦之地昌盛，在十字架中得释放。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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