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向神敬拜和祷告
亲爱的天父，满有恩典的主，感谢你带领我进入今日的灵修，祈求你安静我的心，帮助我透过创世记第四章的经文，明白你看重的不是外在的祭物，乃是诚实敬畏你的心。
亲爱的主啊，求你除去我心中的嫉妒、冷漠与自义，使我不被罪挟制，反得着圣灵的能力，制伏那隐藏的罪。让我的生命像亚伯一样，因信献上为你所悦纳的祭，使我的敬拜讨你的喜悦。
亲爱的主啊，我感谢你！因你借着圣子的牺牲成全了救赎，使我可以坦然来到你面前。祈求你带领我今日的灵修成为与你相遇的时刻，帮助我明白你的心意，经历你的大能，享受你的慈爱，也能将荣耀归于你。
奉主耶稣基督的名祷告，阿们！
罪已伏在门前：该隐的罪与神的怜悯（创4:1-24）
这章经文显明了罪的发展是多么的迅速！

*这是人类历史上第一个献祭，并且产生了严重的问题。
*这是人类历史上第一次凶杀，并且是兄弟相残。
一、敬拜的分水岭：形式与信心（4:1-5）

亚当夏娃蒙神恩典生子，生养众多，盼望的“后裔”的应许开始应验。该隐与亚伯同献祭，神悦纳亚伯的祭物，却不悦纳该隐的祭物。
悦纳和拒绝，并非因祭物种类，而是因为人。亚伯的敬拜和侍奉因为有信心与敬畏（心与人先于礼），所以他的祭物蒙神悦纳。该隐的敬拜缺乏信心与顺服，显出自我中心，想以供物来“贿赂”神，所以被神拒绝。因为神不看重祭物，而看重献祭者信心。
约一书3:12不可像该隐；他是属那恶者，杀了他的兄弟。为甚么杀了他呢？因自己的行为是恶的，兄弟的行为是善的。

来11:4亚伯因著信，献祭与神，比该隐所献的更美，因此便得了称义的见证，就是神指他礼物作的见证。他虽然死了，却因这信，仍旧说话。

太5:23-24所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，
就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。
所以，我们当从这段经文学到的教训不是“不蒙悦纳的侍奉——该隐”，而是“蒙神悦纳的侍奉——亚伯”。
二、警告与医治：罪伏在门前（4:6-7）

神以父性的询问介入该隐的愤怒：为何发怒变脸？“罪伏在门前，它必恋慕你；你却当制伏它。”罪被拟人化，主动缠人；但神并未宣布“不可抗拒的失败”，而呼召人凭信顺服、借恩典治理欲望。加尔文强调：人的本性全然败坏，但神藉启示与恩召，使人真实能悔改、能顺服。
我们要靠着主胜过自己的情欲，完全顺服主！
三、手足之祸与关系瓦解（4:8-12）

该隐拒绝劝戒，杀兄。神再次发问：“你兄弟在哪里？”问题不是为取证，而是给人认罪之门。该隐以谎言推诿，显露与神、人、土地三重关系破裂；无爱、无惧、无地的审判临到——地不再效力，他将流离飘荡。

四、审判中的保守记号（4:13-16）

该隐只顾自身安危，平时侍奉神不认真，在献祭的时候耍小聪明，被神拒绝，本应悔改。但是，他却变本加厉的继续使用自己的方法解决问题。就是铲除弟弟，他认为是亚伯影响了他祭物不被悦纳。
这是一个死不悔改的人，这就是犯罪后人类的表现，显明罪的犯罪多么迅速，可怕！

虽然该隐如此败坏，却仍然得到神的怜悯，神为他设立“记号”保护他。此记号是警戒也是护佑：神公义审判，亦伸出普遍恩典的手，限制报复与暴力。可悲的是，该隐“离开耶和华的面”这才是真正的灾难——真祸患并非流放，而是失去神同在。

五、文明的双刃：建城与堕落（4:17-24）

该隐建城似保障安全，这表明他不相信神的刑罚与保护的记号；这段经文还显示了技术、艺术、畜牧与冶炼的兴起，显示神普遍恩赐仍在作工，但道德却急剧下滑——多妻、夸胜、血仇。拉麦之歌以“七十七倍”夸口报复，自我膨胀代替敬畏。
这更显示罪急剧的扩散。

总结与应用：
文明可扩展工具与效率，却不能医治人心；没有福音的文明，常放大人的暴戾与骄傲。

1、敬拜神学：人先于礼；礼源于信。

2、罪与权势：罪主动态，恋慕并辖制人；惟有神的恩典与话语使人“制伏”。

3、审判与恩典并行：刑罚不是神弃绝的同义词；普遍恩典限制罪恶蔓延。

4、文化观：发展本身不是罪恶，但需在神前受约束与更新，否则成为暴力的放大器。
四章经文记载两件事：
四1-16记载亚伯与该隐的献祭，该隐因为自己的邪恶献祭被神拒绝，他本应悔改，反省自己。但是，他不但不反省悔改，反而变本加厉的去报复兄弟，将他杀死。直到神的审判临到他仍然不思悔改。可见堕落的人类根本不可能依靠自己悔改。
四17-24记载该隐的后裔，虽然都很聪明，却一个比一个骄傲，狂傲。
这是为什么？其实是神任凭他们，是神要除灭人类的先兆。很快洪水的审判就来了。
灵修反思与默想

1、我是否以“表面形式”代替了真实的“悔改与信心”？
2、哪些“门口的欲望”最常缠住我？今天要采取什么顺服的具体操练去“制伏”它？

3、我如何看待“文明与成功”？它们在我心中是否已取代对神的敬畏？

4、当看到他人的蒙恩与成就，我会嫉妒还是同喜？如何以祷告医治嫉妒？

向神感恩和祷告
慈爱的天父，感谢你！在今日的灵修中，你以创世记第四章的话语光照我，使我看见自己心中的软弱与骄傲，也再次看见你恩典的深厚。主啊，你不看外貌，只看人心；你呼唤我，不要被罪捆绑，而要靠你得胜。感谢你赐下圣灵，使我的生命在真理中被更新。
主亲爱的天父，感谢你借着主耶稣为我流血，代替我受审，使我可以因信称义。祈求你帮助不要像该隐那样被嫉妒吞噬，而要在恩典中学习爱与饶恕。感谢你帮助我明白：敬拜不是一次仪式，而是生命的回应。祈求你的话语继续在我心中运行，使我每日活出信心、顺服与感恩。
愿我今日的思念、言语与行为，都成为你所喜悦的祭。
奉主耶稣基督的名祷告，阿们！
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