每日灵修（第 107 天）
向神敬拜与祷告

永不忘记你百姓的主啊，你记念我们，不是因为我们值得记念，也不是因为环境已经改变，而是因为你向来信实守约。
主啊，当我被忽略、被遗忘、被搁置时，祈求你保守我的心不落入绝望，不把人的记忆当作你行动的尺度。使我在最孤单的时刻，仍然紧紧抓住你不变的应许。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！


一、灵修经文与主题

灵修经文：创世记 40:20-23

经文主题：被人遗忘，却未被神遗忘
——当人的应许落空，神的应许仍然准确准时。


二、默想引言

事情似乎已经走到转机的门口。黑暗中终于透出一点光。梦已经应验：酒政官复原职，膳长照着所解的被处置。
一切都证明：约瑟所说的，确实出于神。神的话没有落空，神的启示准确无误。
按人的推理，下一步就应该是——被记念。被释放。被翻案。
希望仿佛已经伸手可及。只差那一句话，只差那一个推荐，只差那一刻转身的记念。
然而，经文却用一句极其冷静、却令人心一沉的话作结：“酒政却不记念约瑟，竟忘了他。”
没有解释，没有安慰，没有情绪渲染。只是——忘了。
在约瑟那里，没有欢呼，没有开门的脚步声，没有狱卒前来传召。有的，只是继续的铁门，继续的锁链，继续的等待。
最难受的，往往不是环境的黑暗，而是——明明看见希望，却又忽然失去。不是一直没有机会，而是机会仿佛已经出现，却在最后一刻消失。
那种落差，比从未期待更刺痛人心。然而，圣经没有说：神忘了约瑟。它只说：酒政忘了他。在这句沉默里，信心被推向更深的层次：    
——当人忘记，神是否仍在记念？当转机延迟，神是否仍在掌权？当门没有打开，是否意味着神的计划停止了？
这段经文带我们进入一个极其真实、也极其属灵的处境：被人遗忘，却未被神遗忘。在沉默中，神仍然在写祂的故事。

三、经文神学意义与默想
1、神的话应验，并不等于人的良心可靠

——神的信实，与人的忘恩形成强烈对比》
酒政得着释放、恢复地位，却转身忘记了那位在黑暗中帮助他的人。
圣经并不粉饰人性：即使曾经受恩，人仍可能转身遗忘。

默想：当我被人忽略时，我是否把盼望错放在了人身上？

2、被人遗忘，并不表示被神忽略

——经文没有说“神忘了约瑟”

这是整段经文最重要的安慰：圣经只说酒政忘了约瑟，却从未暗示神忘了约瑟。人的记忆会衰退，人的承诺会落空，但神的记念从不失误。

默想：我是否用“没人记得我”来判断“神是否还在看顾我”？

3、神有时延迟拯救，是为预备更大的拯救
——若此时出狱，约瑟只会“回家”

若酒政立刻记念约瑟，他或许会被释放、平反，甚至回到迦南。
但神的计划不是只为约瑟个人的平安，而是为雅各全家、为埃及、甚至为列国的存留。

默想：我是否愿意相信：神拒绝了一个“看似最好的结果”，是为预备一个我尚未想象的更美好的结局？

4、等候中最深的试炼，是看不见意义
——这正是信心被炼净的时刻
约瑟此刻什么也没有改变：没有自由，没有名誉，没有时间表。唯一改变的，只是：他又多等了一段时间。
但正是在这种“什么都没发生”的日子里，信心被炼得最纯。

默想：当我看不见任何进展时，我是否仍然相信：神正在工作？

5、被遗忘的日子，常是神计划最接近的时刻
——沉默之后，神将亲自开口

圣经接下来要说的，不是约瑟的绝望，而是：“过了两年。”
当人彻底沉默，神就要亲自介入。当人所有的门都关上，神为约瑟预备的门，正要开启。

默想：我是否愿意在沉默中等候，直到神亲自行动？



总结默想祷告引导

主啊，当我被人遗忘时，求你提醒我：你从未忘记我；当时间拉长、盼望延迟，求你使我相信：你的时间永不错误。



四、生命反思与操练
1、当人的承诺落空时，我如何回应？
操练：向神倾诉一次你因他人失望而产生的失落。
2、我是否把安全感建立在人的记念上？

操练：将一个“我盼望被人记得的渴望”交托给神。
3、我是否愿意等候神的时间？

操练：停止一次急于推动结果的行动，学习等候。
4、我是否相信神正在为更大的计划预备？

操练：用信心回顾一段后来才明白意义的等待经历。
5、我是否在无人看见时仍然忠心？

操练：今天完成一件只有神知道的忠心之事。

五、今日属灵操练

操练主题：在被遗忘中信靠神的祷告
在神面前安静，向祂说出你最深的孤单与等待，不用解释、不用美化，只单单相信：神记念我。



向神感恩与祷告

亲爱的主啊，感谢你在我被人遗忘时，仍然记念我；在我看不见出路时，仍然掌管结局。
主去，祈求你教导我在等候中不失去信心，在沉默中不放弃盼望。赐我信心：相信你的时间从不迟到，你的记念从不落空。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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