每日灵修（第 105 天）
向神敬拜与祷告

看顾卑微者、在隐秘处察看人心的主，你不是只在我顺服时使用我的神，也是在我们被搁置、被等待时，仍然塑造并使用我的主。
主啊，当我的人生停在“尚未得释放”的阶段，祈求你保守我不自怜、不封闭，不只盯着自己的处境，而是学会仍然在艰难中仍然等候你。并看见别人的需要。
主啊，祈求你使我被欺压，被限制的时候，仍然活出你所喜悦的生命样式。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！


一、灵修经文与主题

灵修经文：创世记 40:1-8

经文主题：在艰难中，仍然等候神
——当神的计划尚未显明，爱仍然可以行动



二、默想引言
约瑟仍然身在监牢。他的冤屈尚未洗清，他的清白无人为他申辩，他的未来仍然笼罩在不确定之中。
神曾给他的异梦，此刻似乎遥不可及；神的应许，好像被高墙与铁门隔绝。
就在这样的处境里，两位陌生的囚犯被带到他身边——酒政与膳长。
令人惊讶的是，圣经并没有记载约瑟的抱怨，也没有描写他对自己处境的自怜。
相反，经文特别记下一件看似微小、却极其深刻的事：约瑟抬头，看见他们“愁闷、面带愁容”（40:6-7）。
在自身仍被捆锁的时候，他仍然有余地关心他人的忧伤；在前途未明的时候，他的心没有被苦毒吞噬。
这一个细节，让我们看见：真正成熟的生命，往往不是在顺境中显明，而是在黑暗中仍然保持怜悯与清醒。

三、经文神学意义与默想
1、等候中的人，最容易只看见自己——但恩典使人仍然向外观看

从人的角度看，约瑟完全有理由沉浸在自己的苦境中：被出卖、被诬陷、被囚禁、被搁置。
然而，神的同在，使他并没有变得封闭，反而使他仍然对他人的痛苦保持敏感——这是有呼召之人的见证！生命的见证！

默想：在我等候神作为的时候，我的心是否渐渐只剩下“自己”？

2、关怀他人，是神的同在中自然流露
——不是策略，而是生命的果子

约瑟没有被要求去关心酒政与膳长，这是一个完全自发的举动。他看见他们的愁容，并主动询问。这不是事奉的技巧，而是神的呼召在他生命中的自然流露。

默想：我在艰难是否仍然相信：神的同在；我在被欺压时是否仍然坚守神的呼召；我在困境中是否依然爱主，爱人，服事人，事奉神？
3、神常在等待中，安排关键的相遇
——没有一段相遇是多余的

从表面看，酒政与膳长的出现似乎只是偶然；但从救赎历史的角度看，这是神精心安排的一步。
神并不是等约瑟“出监牢”才开始使用他，而是在监牢中就已经为将来的拯救铺路。所以，约瑟下监牢也是神美好的安排，这就是神的主权！
默想：我是否相信：今天出现在我生命中的人，无论是友好，还是带着敌意，都并非偶然？

4、属神的人，在卑微处仍然将荣耀归于神
——约瑟没有把注意力引向自己
当酒政与膳长提到“没有人能解梦”时，约瑟并没有说：“我可以试试。”而是直接宣告：“解梦不是出于神吗？”（40：8）
这表明：即使在被囚的处境中，约瑟仍然以神为中心，仍然完全相信神的呼召和恩赐。
默想：当机会出现时，我是否急着证明自己，还是把荣耀归于神？

5、在等候中的忠心，往往是更大托付的前奏
——神的使用，从未暂停

约瑟此刻并不知道，这次关怀与回应，将成为他日后被带到法老面前的关键一步。

神的计划，常常是在我们看似“什么都没有发生”的时候，悄然前进。事实上，神从来没有停止工作，也没有任何人，任何事能够拦阻神的工作。在平安的环境中，神使用我们，在艰难的环境中神也一样借着我们去见证他，传扬他。
默想：我是否愿意相信：今天在小处的忠心，正在为明天的事奉预备道路？



总结默想祷告引导

主啊，当我等候你的时间时，求你保守我的心不被自怜吞没，而是仍然相信你的同在，并且仍然学会去爱、去看见、去回应。



四、生命反思与操练
1、在等候中，我是否越来越封闭？

操练：向神承认一份你正在积累的疲惫或冷漠。
2、我是否仍然对他人的需要保持敏感？

操练：今天刻意留意一个他人的情绪或需要。
3、我是否相信神在安排每一次相遇？

操练：为今天遇见的一个人献上代祷。
4、当机会出现时，我是否把荣耀归给神？

操练：在一次对话中，刻意把焦点从“我”转向“神”。
5、我是否愿意在无人看见的地方继续服事？

操练：做一件不被记录、不被称赞的善行。

五、今日属灵操练

操练主题：在等候中向外看的祷告
在神面前安静，求祂指给你今天可以关心的一位人，并赐你温柔与勇气去回应。

向神感恩与祷告

主啊，感谢你在我被搁置的时候，没有人理睬的时候，仍然使用我；在我等候的时候，仍然把人带到我身边。
主啊，祈求你保守我不被自己的处境捆住，不要因为自己艰难的处境自怜，自卑，而是因为相信你的同在，继续活出爱与信心，盼望与喜乐。
主啊，祈求你使我在隐秘之处仍然对你的呼召忠心，祈求帮助成认识到能够参与到事奉你的事工上是多大的恩典，使我因此更加刚强，喜乐。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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