每日灵修（总第 152 天）
《在诗篇中日日遇见基督》（诗篇第1篇灵修）
——365天救赎历史灵修之旅：

在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。

向神敬拜与祷告

圣洁公义的天父，感谢你赐下宝贵的话语，使我在黑暗世界中有真理的光照，在迷失道路中有生命的引导。
主啊，我承认自己的心常偏离你，容易随从世界的声音，也容易被罪恶吸引。求你借着圣灵更新我们的心，使我喜爱你的律法，昼夜思想你的真道。
主啊，祈求你借着今天的灵修，使我不只是知识的增加，更是生命的改变；不只是头脑上明白，更是内心里顺服。帮助我在基督里扎根，在恩典中成长。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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一、经文范围与主题：

灵修经文：《诗篇》1:1-3
“不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位；惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干；凡他所做的尽都顺利。”
经文主题：进入诗篇的大门——两条道路的开端。
二、经文背景

《诗篇》第一篇不是随意放在开头的诗歌。它像一扇门，带领我们进入整卷《诗篇》的世界。
推开这扇门，我们将会发现广阔的天地，诗篇中有赞美、哀歌、祈祷、敬拜、悔改、盼望。
但在进入这一切之前，圣灵先问我们一个最根本的问题：你走在哪一条路上？
世人以为人生道路很多，选择很多，方向很多；
但圣经告诉我们，从永恒角度来看，只有两条道路：“义人的道路或恶人的道路。”
因此，诗篇第一篇是整卷诗篇的入口，也是属灵人生的起点：
真正的敬拜，不只是唱诗，乃是用心灵和诚实；
真正的敬虔，不只是聚会，乃事有敬畏和圣洁；
真正的蒙福，不只是健康，乃是遵行神的旨意和真理。
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三、经文解释

1、不从恶人的计谋

这是思想的层面。

人堕落往往先从接受错误的思想开始。恶人的计谋，是那些拒绝神、排斥真理、自我中心的价值观。今日世界到处充满这样的声音：

人生快乐最重要，信耶稣得平安，享受快乐，忽略敬畏神。
人生就是要成功，信耶稣得帮助，享受成功，忽略圣洁。
人拥有自由意志，信耶稣我选择，享受自由，忽略神的主权。
诗人说：有福的人，不是跟从这些计谋，思想，声音。因为思想决定方向，方向决定人生。
2、不站罪人的道路

这是行为的层面。

当人长期接受错误思想，最终就会走上错误道路。
“站”表示停留、认同、参与。
开始只是听一听，后来变成跟着走；
开始只是觉得无所谓，后来变成习惯犯罪。
罪总是一步一步吞吃人的生命。
诗人教导：有福的人，不是随从这些行为，道路。因为决定道德，道德见证信仰。
3、不坐亵慢人的座位

这是身份与归属的层面。
“坐”表示安居其中，以此为家。
人开始有了错误的思想，必然产生错误的行为，到了最后，不仅犯罪，还会轻看真理，嘲笑敬虔，讥诮圣洁，这种人就是亵慢人。
这是最危险的状态——对罪安然，对神冷漠，对邪恶热情，对圣洁厌烦。
诗人教导：有福的人，不是这样的人。而是敬畏神，追求圣洁的人。
4、惟喜爱耶和华的律法

真正敬虔的人，不只是远离邪恶，更是积极亲近神。
“喜爱”说明神的话不是负担，而是喜乐。
“惟喜爱”说明要专心，惟独相信神的的话，神的话是我们信仰，生活惟一的标准。
“昼夜思想”说明神的话不是偶尔的参考，而是持续的默想，每天的需要，长期的学习。
这样的人以神的话：为方向-为喜乐-为力量-为根基-为安慰。属灵生命不是靠世界喂养，乃是靠神的话存活。并且是惟一靠神的话。
5、像树栽在溪水旁

这是蒙福人生的图画。义人不像风吹的糠秕，漂浮不定；义人像被栽种在溪水旁的树：
这棵树的特点：

有根基——扎根在神的话中；
有供应——溪水不断滋润；
有果子——生命产生见证；
有忍耐——按时候结果子；
有稳定——叶子不枯干。
真正的祝福，不一定是环境顺利，乃是生命兴盛。

四、基督中心亮光

世上真正完全活出诗篇第一篇的，只有耶稣基督。祂从未随从恶人的计谋；祂从未站在罪人的道路上；祂从未坐亵慢人的座位；祂完全喜爱父神的旨意，并顺服到底。祂是那位真正栽在溪水旁、常结果子的义人。
而我们却是常常失败、常常软弱、常常偏离正道进入歧途，甚至常常犯罪，跌倒。
但感谢神，我们不是靠自己成为义人，乃是因信与基督联合，在祂里面被称义，并借着圣灵的引导开始走上义人的道路。
所以，诗篇第一篇最终不是叫我们自救，乃是引我们来到基督面前。不是教导我们伦理，乃是建立我们的生命。
五、生命应用与灵修反思
请安静默想：
1、我坚持世俗的观念，还是神的话？

2、我的价值观是被世界文化塑造，还是被圣经塑造？

3、我是真实地喜爱圣经，还是需要时才读？

4、我的生命像树扎根，还是像糠秕漂浮？

5、我是跟随基督，还是以自我为中心？
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六、今日操练

仔细阅读今天的经文，并认真地默想：
“主啊，你今天要怎样引导我走正路？”
向神感恩与祷告

主啊，感谢你借着诗篇第一篇提醒我，人生只有两条道路。祈求你使我不被世界带领，不被罪恶捆绑，不被骄傲迷惑。而是被你的话引导，被圣灵带领，被你的价值观塑造。
主啊，感谢你借基督使我得称为义，祈求你更新我的价值观，让我喜爱你的话语，使我的生命像树栽在溪水旁，在你里面扎根结果。让我日日走在你所喜悦的道路中。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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