《在诗篇中日日遇见基督》-诗篇总序
——365天救赎历史灵修之旅：
在基督里天天同行，在真道中日日更新，在溪水旁年年敬拜。
向神敬拜与祷告

慈爱荣耀的天父，感谢你赐下宝贵的《诗篇》，使我在喜乐中学会赞美，在忧伤中学会祷告，在争战中学会信靠，在黑暗中仍学会仰望你。
主啊，我常常不知道如何表达内心，也常在忙乱世界中失去敬拜的心。祈求你借着圣灵开启我的眼睛，使我透过《诗篇》认识你的圣洁、公义、慈爱与信实。
主啊，祈求你使我不只是阅读诗篇，更被诗篇塑造；不只是口里吟唱，更从心里敬拜；不只是寻求安慰，更在其中遇见主耶稣基督。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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《在诗篇中日日遇见基督》
诗篇总论灵修：进入敬拜之门，走上生命之路。
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一、主要经文：
“摩西的律法、先知的书和诗篇上所记的，凡指着我的话，都必须应验。”（路24:44）
“你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见证的就是这经。”（约5:39）

“惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。”（诗1:2）

“凡有气息的，都要赞美耶和华！”（诗150:6）
二、诗篇背景与整体概览
1、《诗篇》是什么书？

《诗篇》是旧约中的诗歌书卷，共150篇。由多个时代、多位作者写成，用于个人灵修、群体敬拜、圣殿赞美。
主要作者包括：大卫（最多篇幅）；亚萨；可拉后裔；摩西；所罗门等。
2、《诗篇》的结构

传统上将诗篇分为五卷：

第一卷：1–41篇；

第二卷：42–72篇；

第三卷：73–89篇；

第四卷：90–106篇；

第五卷：107–150篇。

这五卷如同回应摩西五经，显明神继续借着祂的话牧养百姓。

三、诗篇主题：基督是中心
在世上的风雨与人生起伏中，神的百姓借着祷告、敬拜与信靠，向掌权的至高君王倾心回应，并仰望那位将要来的弥赛亚；而这一切盼望，最终都在耶稣基督里得着完全的成就。
《诗篇》是神赐给祂教会的敬拜之书、祷告之书、信心之书，也是指向基督的救赎之书。它真实描绘圣徒在苦难、争战、悔改、感恩、盼望中的属灵经历，使我们在人生各种处境中学习转向神、依靠神、赞美神。
诗篇中的君王、牧者、受苦义人、得胜者、锡安之主，都预表并指向耶稣基督。祂是大卫更伟大的子孙，是受苦后进入荣耀的君王，是牧养群羊的大牧者，也是教会永远敬拜的中心。
因此，《诗篇》不只是以色列的诗歌集，更是历世历代圣约子民在基督里共同的祷告本。它教导我们：

在忧伤中呼求基督；
在争战中信靠基督；
在悔改中归向基督；
在恩典中赞美基督；
在等候中盼望基督再来。
《诗篇》带领神的百姓在今生一切处境中，以祷告与敬拜归向神，并在基督里得着安慰、更新与永恒的盼望。
四、诗篇告诉我们三件事

第一、诗篇教我们如何向神说话：
诗篇中充满真实的情感流露：

喜乐时赞美；
痛苦时哀哭；
犯罪时认罪；
被压迫时呼求；
得胜时感谢。
这告诉我们：真正的敬虔，不是假装坚强，乃是在软弱中仍然来到神面前，向神呼求，迫切祷告，谦卑认罪。
灵修反思：

我遇到困难时，第一反应是抱怨人，还是来到神面前？是依靠自己的聪明智慧想办法，还是依靠神寻求圣灵的引导？
第二、诗篇教我们如何信靠神：
诗篇中充满严肃、有力的宣告：
耶和华是避难所
耶和华是牧者
耶和华掌权
耶和华施行公义
耶和华守约施慈爱
灵修反思：
在我的思想里真正的安全感，是来自环境稳定，还是神永不改变的主权？是世界的钱财、权利、关系，还是神的同在？
第三、诗篇最终带我们归向基督

诗篇中许多篇章是预表基督：

主耶稣也亲自说，《诗篇》的目的是指着祂写的：“摩西的律法、先知的书和诗篇上所记的，凡指着我的话，都必须应验。”（路24:44）

“你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见证的就是这经。”（约5:39）
诗2篇：君王基督；
诗22篇：受苦的基督；
诗23篇：牧养的基督；
诗110篇：祭司与君王基督；
诗118篇：被弃却被高举的房角石。
基督中心亮光：
诗篇中的呼喊，在基督里得回应；

诗篇中的盼望，在基督里得成全；

诗篇中的赞美，在基督里达到高峰。
五、诗篇的属灵总结
《诗篇》不是单单记录人的情感，更是圣灵引导神的百姓走天路的属灵教材。它带领我们在人生各种处境中，走上三条属灵生命的道路：
第一条道路：从痛苦到祷告

当人经历患难、孤单、委屈、惧怕与眼泪时，诗篇教导我们不是沉默绝望，也不是靠自己努力挣扎，乃是来到神面前呼求。
诗篇教导我们：痛苦不是终点，痛苦可以成为祷告的开始，操练我们向神祷告。
第二条道路：从祷告到信靠

当我们不断向神倾心吐意，在祂面前诉说忧伤时，神借着祂的话语坚固我们的信心。
环境也许尚未改变，风暴也许仍未停止，但人的内心开始产生安稳，因为知道神仍掌权、神仍信实、神仍看顾。
诗篇教导我们：真正的平安，不是问题消失，而是在问题中仍然信靠神。
第三条道路：从信靠到赞美

当人经历神的同在、保守、赦免与拯救之后，人的心就从忧伤转为赞美。
赞美不是因为人生没有困难，乃是因为在困难之中看见神的恩典，在争战中看见神的得胜，神的主权。
诗篇最终把人带到神的面前，带向敬拜，使人的眼目从自己转向神的荣耀；从为自己追求，到以基督为中心，以敬拜是目标。
而这三条道路的中心，就是耶稣基督，祂是：

真正受苦的义人——为我们担当罪恶与羞辱；
神所立的君王——永远掌权治理万有；
好牧人——寻找、引导、保护祂的羊群；
永远的大祭司——长远为我们代求；
配得赞美的主——万膝都当跪拜，万口都当承认。
诗篇中的哀歌、君王诗、牧者诗、赞美诗，都在祂里面达到完全。

所以，读诗篇最深的目的，不只是得安慰，乃是借着诗篇认识基督、跟随基督，并荣耀基督，敬拜全能的神！
六、生命应用、属灵操练与回应反思
求主借着《诗篇》塑造我们的祷告生活与敬虔生命，使神的话语更新我们的情感、意志与思想，使我们的心归正于神。
愿我们在每日阅读《诗篇》、默想经文与灵修祷告中，看见耶稣基督，认识祂的救恩、国度与荣耀。
愿《诗篇》成为我们敬拜的语言、悔改的路径、信心的操练与盼望的泉源，使我们即使身处患难、试炼与人生低谷之中，仍因神的恩典与信实甘心赞美祂，因神掌管万有的主权谦卑敬畏祂，并在一切道路上忠心顺服祂。
从今日起，让我们凭着信心踏上《诗篇》的灵修之旅，在真道中日日被更新，在恩典中天天与主同行。

向神感恩与祷告

慈爱的天父，感谢你赐下《诗篇》，使我知道如何向你哭泣、如何向你祷告、如何向你赞美。
主啊，祈求你使我在诗篇中认识你的圣洁、公义、慈爱与信实。肯求你使我透过诗篇看见主基督，因为祂是诗篇真正的中心。
主啊，当我忧伤时，引我祷告；当我惧怕时，引我信靠；当我感恩时，引我赞美。
主啊，祈求你带领我的一生，都成为献给你的诗篇。
奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们！
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